
 

２０２３イーハトーブレディース駅伝 大会要項 

 宮沢賢治がこよなく愛した生誕の地、夢に描いた理想郷イーハトーブ花巻の大自然の中で、駅

伝を通して参加者が楽しみ、思い出を作りながら、女性の健康と体力づくりをめざすとともに、

参加者同士や市民との親睦を図ることを目的とする。 

 

１ 主催 

花巻市、株式会社テレビ岩手 

 

２ 主管 

２０２３イーハトーブレディース駅伝実行委員会 

 

３ 特別協賛 

       読売新聞東京本社 

 

４ 協賛 

        花巻温泉株式会社 

 

５ 後援 

岩手県、一般財団法人岩手陸上競技協会、花巻市陸上競技協会、 

一般財団法人花巻市体育協会、岩手日日新聞社 

 

６ 協力 

花巻警察署、一般社団法人花巻観光協会、花巻商工会議所、ＪＡいわて花巻 

 

７ 期日 

令和５年 10月 15日（日） 雨天決行 

 レディース、シニアレディースの部  午前 10時 00分 スタート 

 小学生 高学年の部    午前 10時 10分 スタート 

     低学年の部    午前 10時 15分 スタート 

 

※ 前夜祭 10月 14日（土） 午後５時 30分 

 

８ 日程 

（１）受 付        午前 ７時 15分～８時 00分 ホテル花巻 

 

（２）開会式        午前 ８時 15分   ホテル花巻 

 

（３）スタート 

 レディース、シニアレディースの部   花巻市役所前 

         午前 10時 00分 

 

 小学生の部        ホテル花巻前 

   高学年の部 午前 10時 10分 

   低学年の部 午前 10時 15分 



 

（４）ゴール（すべての部共に）  ホテル花巻前 

 

（５）閉会式（表彰式） 正 午      ホテル花巻 

 

９ 距離 

（１） レディースの部、シニアレディースの部 

（15km ５区間） 

   第１区 ３.５km （第１中継所 花巻球場） 

  第２区 ３.０km （第２中継所 花巻南高校） 

  第３区 ２.５km （第３中継所 カーテクノ花巻） 

  第４区 ２.５km （第４中継所 金谷神社） 

  第５区 ３.５km （ゴール   花巻温泉） 

 

（２）小学生の部 

  ２km周回コース（スタート、ゴールはホテル花巻前） 

   ① 低学年の部（１学年～３学年） 

   ② 高学年の部（４学年～６学年） 

 

 

１０ 参加資格 

（１）レディースの部 

  16歳以上の女性でチームを編成する。 

  ※ 高体連陸上専門部、学連、実業団連盟の登録選手は除く。 

 

（２）シニアレディースの部 

   40歳以上の女性でチームを編成する。 

   ※ 実業団連盟の登録選手は除く。 

 

（３）小学生の部 

  小学生１名または２名と大人（18 歳以上）１名でチームを編成する。男女

は問わない。小学生の参加が２名の場合は、年齢が上の学年の部に所属する

ものとする。 

 

１１ 競技規定 

（１）レディースの部、シニアレディースの部 

・申込み時にレディースの部、シニアレディースの部に申込みが出来る。 

申込み後の部門変更は認めない。 

・チーム編成は正選手５名、補欠選手２名とする。 

・区間タイムを計測する。 

・引き継ぎにはタスキを用いる。（主催者において用意） 

・選手及び走順に変更がある場合は、10 月 12 日（木）午後５時までに所定

の変更用紙に明記し、主催者に提出すること。 

・最終期限後、怪我又は病気等により正選手が出場できなくなった場合は、

主催者（花巻市生涯学習部スポーツ振興課）に報告のうえ協議すること。 

・第一走者は選手輸送バスでの点呼を第一点呼とし、確認できないチームは



失格とする。 

・伴走を認めない。 

・選手は道路左側を走行すること。 

・年齢は大会当日の満年齢とする。 

 

（２）小学生の部 

・申込み後の追加登録は出来ない。 

・チーム全員がナンバーカードを着用する。（主催者において用意する。） 

・チーム全員が手をつないで一緒にゴールすること。 

・伴走を認めない。 

・選手は道路左側を走行すること。 

 

１２ 健康管理について 

（１）参加者は、自己の責任において健康管理を行い、必要に応じて医師の診断

を受けること。当日、健康保険証を持参すること。 

 

（２）主催者は競技中の事故について応急処置のほか、スポーツ傷害保険（当日

限り）に加入する。その他の責任は負わない。 

 

１３ 表彰 

（１） 入賞は３位までとし、表彰する。 

 

（２） 区間賞（５区間）の表彰をする。 

 

（３）飛び賞などの特別賞を用意する。 

 

（４）参加賞として選手全員に記念品を贈呈する。 

 

１４ 参加料 

レディースの部、シニアレディースの部 

 １チーム 10,000円（保険料含む） 

 

小学生の部 

 ２名チーム 3,000円（保険料含む） 

 ３名チーム 4,000円（保険料含む） 

 

１５ 参加申込み 

（１）所定の申込書に必要事項を記入し、参加料（現金書留又は定額小為替）を

添えて申し込むか指定銀行口座に振り込む。 

※お振込は、必ずチーム名でお願い致します。 

※定額小為替には何も記入しないでください。 

 

（２）申込み・問い合わせ先 

〒020－8650 

 盛岡市内丸２番 10号 テレビ岩手プロジェクト事業局事業部内 

 ２０２３イーハトーブレディース駅伝実行委員会事務局 



   ＴＥＬ 019－624－1188 

   ＦＡＸ 019－624－0174 

 

〒025－8601 

 花巻市花城町９番 30号 

  花巻市生涯学習部スポーツ振興課内 

２０２３イーハトーブレディース駅伝実行委員会事務局 

   ＴＥＬ 0198－41－3593 

   ＦＡＸ 0198－22－3448 

 

（３）申込み締切  令和５年９月１日（金）必着 

 

１６ その他 

前日歓迎レセプション（前夜祭）を行う。 

 参加料  １人 2,000円（未就学児は無料） 

 ※参加料は当日のお支払いとなります。 

 ※当日の追加申込は受付いたしません。 

 


