
自分で作る「めんつゆ」

令和５年度 第１回東和女性学級

令和５年９月２２日 (金 )
1 0 : 0 0～ 1 2 ： 0 0

東和コミュニティセンター第１・第２会議室
定 員：先着２０名
参加費：１，５００円
持ち物：エプロン・三角巾
講 師：生涯学習講師 高橋 悦子さん
申込先：東和総合支所地域振興課地域支援室

（☎41-6514）
申込期限：令和５年９月１３日（水）
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花巻市生涯学習講座

めんつゆ持ち帰り量 500ｍℓ

季節の野菜などを使った
おかず数品による試食付き

いつも買っているめんつゆ、実は簡単に
手作りできるんです！


