
    
 

子
育
て
に
活
か
す
脳
科
学 

 

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
で
は
「
ミ
ニ

講
座
」
と
し
て
、
1
月
12
日
、
市

教
育
委
員
会
教
育
相
談
室
か
ら
相

談
員
の
三
田
敏
明
氏
を
講
師
に
迎

え
、『
子
育
て
に
活
か
す
脳
科
学
』

と
題
し
た
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 子

育
て
で
は
「
ほ
め
る
」
こ
と

が
大
切
。
ほ
め
て
育
て
る
こ
と
は
、

脳
の
中
に
ワ
ク
ワ
ク
や
ウ
キ
ウ
キ

す
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
豊

か
に
生
き
て
い
こ
う
と
す
る
気
持

ち
が
育
ま
れ
る
と
い
う
効
果
が
あ

り
ま
す
。 

実
際
に
子
育
て
経
験
者
の
三
田

氏
へ
、
参
加
者
か
ら
実
践
談
を
求

め
ら
れ
て
「
生
活
の
リ
ズ
ム
を
作

る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
。
時
間
が

き
た
ら
自
然
に
目
覚
め
る
よ
う
に
、

カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
、
窓
を
開
け

て
空
気
を
入
れ
替
え
る
。
排
便
の

リ
ズ
ム
作
り
も
大
切
。
明
日
は
ど

ん
な
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
か
な
と

思
え
る
よ
う
な
、
ロ
マ
ン
の
あ
る

子
育
て
を
し
ま
し
ょ
う
」
等
、
先

輩
な
ら
で
は
の
お
話
を
さ
れ
ま
し

た
。 お

母
さ
ん
た
ち
が
講
座
を
受
け

て
い
る
間
、
子
ど
も
た
ち
は
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
の
預
か
り
会
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
数
名
と
楽
し
く
別

室
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ミ
ニ

講
座
や
子
育
て
相
談
、
お
や
こ
あ

そ
び
等
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。 

《
お
問
合
せ
》 

 

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー 

電
話

21-
４
３
８
８ 

  

  

     

 

民
生
委
員
児
童
委
員
研
修
会 

 

地
域
福
祉
活
動
の
推
進
者
と
し

て
重
要
な
役
割
を
担
う
民
生
委
員

児
童
委
員
並
び
に
主
任
児
童
委
員

を
対
象
と
し
た
、
平
成
22
年
度
花

巻
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
研
修

会
が
1
月
19
日
な
は
ん
プ
ラ
ザ

で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

講
師
の
稲
垣
正
利
氏
（
自
殺
予

防
総
合
対
策
セ
ン
タ
ー
適
応
障
害

研
究
室
長
）
が
「
う
つ
病
に
つ
い

て
の
基
礎
知
識
」
と
題
し
講
演
。 

一
般
人
口
の

6%
が
一
生
に
一

度
は
う
つ
病
に
な
り
、
一
般
人
口

の
2%
が
こ
の
1
年
以
内
に
う
つ

病
で
し
た
。
発
病
者
の
多
さ
か
ら
、

う
つ
病
は
一
般
的
な
よ
く
あ
る

「
こ
こ
ろ
の
風
邪
」
と
呼
ば
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
う
つ

病
は
風
邪
の
よ
う
に
放
っ
て
お
い

て
治
る
も
の
で
は
な
く
、
重
症
に

な
る
と
「
自
殺
」
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
る
大
変
な
病
気
で
す
。 

「
う
つ
」
に
な
る
と
、
周
囲
の

支
え
に
気
が
つ
か
ず
、
支
援
を
受

け
る
こ
と
を
躊
躇
し
、
支
援
は
役

に
立
た
な
い
と
信
じ
込
ん
で
し
ま

い
ま
す
。 

「
民
生
委
員
と
し
て
の
活
動
の

中
で
は
、
あ
き
ら
め
ず
支
援
し
続

け
て
行
く
こ
と
。
い
つ
で
も
支
援

す
る
準
備
が
で
き
て
い
る
と
い
う

意
思
を
伝
え
、
患
者
の
そ
ば
で
暖

か
く
見
守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
。
ま
た
、
支
援
す
る
方
も
一
人

じ
ゃ
な
い
、
み
ん
な
で
支
援
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ

う
に
」
と
稲
垣
氏
は
話
さ
れ
ま
し

た
。 
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こどもセンター利用状況 
    平成 22 年 11 月１日～３０日 

こどもセンタ

ーひろば 
利用人数 1,207 名 
（新規登録 32 名） 

ファミリーサ

ポートセンタ

ー 

利用件数 275 件 
会員数 889 名 

こども図書室 
貸出人数 236 名 
貸出冊数 612 冊 
利用者数 297 名 

 

★疲れているのに 

2 週間以上眠れない

日が続いている。 

 

★食欲がなく体重が 

減っている。 

 

★だるくて意欲が 

わかない 

お父さん、ちゃんと眠れてる？ 
働き盛り世代の睡眠キャンペーン 

も
し
か
し
た
ら
、 

そ
れ
は
「う
つ
」か
も 

・こんな時はかかりつけ

医や専門機関にご相談く

ださい 

・「うつ」は薬での治療効

果が期待できます 

＊ホームページ 
花巻保健環境センター  

で検索 
花巻保健環境センター 



暮
ら
し
の
輝
き
応
援
講
座 

1
月
25
日 

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
そ

の
家
族
の
方
々
に
、
同
じ
立
場
の

方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
交
流
の

中
で
、
情
報
交
換
や
暮
ら
し
に
役

立
つ
知
識
を
習
得
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
「
暮
ら
し
の
輝
き

応
援
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
度
、
太
極
拳
や
そ
ば
打
ち

体
験
等
、
様
々
な
講
座
が
開
催
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
第
6
回
目
と

な
る
今
回
は
「
ク
レ
ー
プ
作
り
体

験
」。 

結
芽
工
房
（
石
鳥
谷
町
）
の
会

員
3
人
が
講
師
と
な
り
、
エ
プ
ロ

ン
に
三
角
巾
で
、
20
名
余
の
参
加

者
全
員
で
ク
レ
ー
プ
作
り
に
挑
戦
。 

ほ
と
ん
ど
の
方
が
初
め
て
で
、
出

来
上
が
り
も
様
々
。
そ
れ
で
も
2

枚
目
に
な
る
と
ま
ず
ま
ず
の
出
来

栄
え
に
参
加
者
も
満
足
顔
。 

出
来
上
が
っ
た
生
地
に
は
ク
リ
ー

ム
や
ジ
ャ
ム
、
チ
ョ
コ
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
し
て
み
ん
な
で
お
い
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

会
場
に
な
っ
た
社
会
福
祉
協
議

会
の
会
議
室
は
甘
い
香
り
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。 

手
話
サ
ー
ク
ル
「
つ
く
し
」
や

要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
花
巻
「
こ
ぶ

し
」
の
方
々
が
毎
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
参
加
し
、
作
り
方
や
ポ
イ
ン

ト
等
ボ
ー
ド
に
書
い
た
り
、
手
話

通
訳
し
た
り
、
ク
レ
ー
プ
作
り
に

も
挑
戦
し
た
り
、
み
ん
な
が
と
て

も
楽
し
そ
う
で
し
た
。 

「
結
芽
工
房
」
は
、
子
ど
も
た

ち
に
安
心
安
全
な
も
の
を
食
べ
さ

せ
た
い
と
い
う
お
母
さ
ん
方
の
集

ま
り
で
、
十
数
年
活
動
し
て
い
ま

す
。
リ
ン
ゴ
ジ
ャ
ム
や
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
ジ
ャ
ム
は
添
加
物
な
し
の
手

作
り
。
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
会
場
で

ク
レ
ー
プ
販
売
を
し
て
い
ま
す
。 

結
芽
工
房
（
ゆ
め
こ
う
ぼ
う
） 

代
表 

渕
沢 

美
由
紀 

電
話 

０
９
０-

９
６
３
９-
２
４
１
６ 

  

       

《
シ
リ
ー
ズ
№6
》 

花
巻
市
災
害
時
要
援
護
者 

 
 

 

支
援
マ
ニ
ュ
ア
ル 

 

参 

考 
 ○ 

防
災
情
報 

花
巻
市
に
災
害
警
戒
本
部
及
び

災
害
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
る
災

害
が
発
生
し
た
時
に
、
気
象
予
警

報
、
土
砂
災
害
情
報
等
の
防
災
情

報
、
及
び
被
災
情
報
や
避
難
情
報

等
の
掲
載
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

市
民
並
び
に
県
内
外
在
住
者
や
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
し
災
害
情

報
の
共
有
の
場
と
し
て
利
用
す
る

事
を
目
的
に
、
各
種
情
報
を
掲
載

し
ま
す
。 

 

＊
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

花
巻
市
防
災
情
報 

で
検
索 

 ○ 

緊
急
地
震
速
報 

 

緊
急
地
震
速
報
は
地
震
の
発
生

直
後
、
震
源
に
近
い
地
震
計
で
と

ら
え
た
観
測
デ
ー
タ
ー
を
解
析
し

て
震
源
の
規
模
（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
）
を
直
ち
に
推
定
し
、
こ
れ
に

基
づ
い
て
各
地
で
の
主
要
動
の
到

達
時
刻
や
震
度
を
推
定
し
、
テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
を
通
じ
て
可
能
な
限

り
素
早
く
知
ら
せ
る
も
の
で
す
。 

 
 

 

○ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
FM 

 

地
域
情
報
を
放
送
す
る
ラ
ジ
オ

局
。
災
害
時
に
は
、
花
巻
エ
リ
ア

の
防
災
・
災
害
情
報
を
発
信
し
ま

す
。 普

段
か
ら
ラ
ジ
オ
の
ダ
イ
ヤ
ル

を
FM

One(

エ
フ
エ
ム
ワ
ン)

78.7

MHz 

に
合
わ
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

○ 

Ｎ
Ｔ
Ｔ
災
害
用 

伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
１
７
１
」 

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
地

震
、
噴
火
な
ど
の
災
害
の
発
生
に

よ
り
被
災
地
へ
の
通
信
が
増
加
し
、

つ
な
が
り
に
く
い
状
況
に
な
っ
た

場
合
に
提
供
が
開
始
さ
れ
ま
す
。 

※
毎
月
1
日
、
正
月
三
が
日
、
防
災

週
間
（
8
月
30
日
～
9
月
5
日
）
、

防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
（
1
月
15

日
～
1
月
21
日
）
に
体
験
利
用
が
可
能

で
す
。 

 

     

災害用伝言 

ダイヤル１７１

録音 
再生 

再生 

再生 
録音 

録音 

《被災地》

《避難所等》

みんなが見つめる中で慎重に

生地を伸ばします。均等に伸ば

せなかったり、丸くならなかっ

たり、反す時に破けたり･･･。 

《その他の地域》 


