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　保健体育部会では、八幡地区の皆さんの「健やかな心と体ではじける笑顔」を
めざして、いろいろなスポーツ活動に取り組んでいます。

　　写真

挿絵（卓球）

　12月に行われる予定の石鳥谷大会の予選大会として開催します。石鳥谷大会に勝
てば２月に開催予定の花巻大会の出場権が得られます。

挿絵
（ニュース
ポーツ）

　　　　スポーツスポーツスポーツスポーツ屋台村屋台村屋台村屋台村ではではではでは、、、、ユニカールユニカールユニカールユニカール・・・・シャッフルボードシャッフルボードシャッフルボードシャッフルボード・・・・室内室内室内室内ペタンクペタンクペタンクペタンク・・・・トライアントライアントライアントライアン
グルボールグルボールグルボールグルボール・・・・ディスゲッターディスゲッターディスゲッターディスゲッター等等等等ののののニュースポーツニュースポーツニュースポーツニュースポーツをををを準備準備準備準備しておりますしておりますしておりますしております。。。。
　　　　どんなどんなどんなどんな競技競技競技競技かやってみたいかやってみたいかやってみたいかやってみたい人人人人、、、、競技力競技力競技力競技力アップアップアップアップをしたいをしたいをしたいをしたい人人人人、、、、とにかくとにかくとにかくとにかく体体体体をををを動動動動かしかしかしかし
たいたいたいたい人人人人などなどなどなど、、、、どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも自由自由自由自由にににに参加参加参加参加できますできますできますできます。。。。ぜひぜひぜひぜひ覗覗覗覗きにきにきにきに来来来来てくださいてくださいてくださいてください！！！！

スポーツスポーツスポーツスポーツ屋台村屋台村屋台村屋台村
 ●毎月第３金曜日 午後７時から開村
　（11/16・12/21・1/18・2/15・3/21）
　※12/7もニュースポーツ交流祭に向けて

　　 　　特別開村

 ●八幡交流センター

毎月第毎月第毎月第毎月第３３３３金曜日金曜日金曜日金曜日はははは
スポーツスポーツスポーツスポーツ屋台村屋台村屋台村屋台村でででで
楽楽楽楽しもうしもうしもうしもう！！！！！！！！

ニュースポーツニュースポーツニュースポーツニュースポーツ交流祭交流祭交流祭交流祭
　ニュースポーツの競技大会です。７行政区対抗で
競技する予定です。
　●12月16日（日）午前９時から行います。
　●八幡振興センター・八幡交流センターが会場
　●次の競技を行います。※年齢・性別の制限なしです。

　　　・シャッフルボード（２人）
　　　・スティックボール（２人）
　　　・ユニカール（２人）
　　　・室内ペタンク（３人）
　　　・ディスゲッター（３人）
　　　　　　　　　　※練習はスポーツ屋台村で！

親子卓球大会親子卓球大会親子卓球大会親子卓球大会
　●12月2日（日）午前９時から
　●石鳥谷体育館
　●八幡小ＰＴＡを通じてご案内し
　　ています。奮ってご参加を！



月
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１月
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スポーツ屋台村（21日）

スポーツ屋台村（16日）

スポーツ屋台村・特別開催（7日）
ニュースポーツ交流祭（16日）

行　　　事　　　名

地区親子卓球大会（2日）
写真

挿絵

挿絵

　　　　★ ★ ★ ★ 今後今後今後今後ののののスポーツスポーツスポーツスポーツ行事行事行事行事（（（（予定予定予定予定））））

保健体育部会では地区の皆様のご意見をお待ちしております。

12月

３月

スポーツ屋台村（18日）
スポーツ屋台村（15日）
健康ウォーク
スポーツ屋台村（21日）

【【【【保健体育部会保健体育部会保健体育部会保健体育部会】】】】……８ＭＡＮのスタッフが優しく

　　　　　　　　　　　　　　　指導します！お気軽にご相談下さい。

部部部部　　　　　　　　長 高橋元一 八幡体育協会長 長 高橋元一 八幡体育協会長 長 高橋元一 八幡体育協会長 長 高橋元一 八幡体育協会長 45454545----4639463946394639
副 部 長 玉山克己 下通公民館長 副 部 長 玉山克己 下通公民館長 副 部 長 玉山克己 下通公民館長 副 部 長 玉山克己 下通公民館長 45454545----4185418541854185
事務局長 大原直敏 事務局長 大原直敏 事務局長 大原直敏 事務局長 大原直敏 スポーツスポーツスポーツスポーツ推進員 推進員 推進員 推進員 45454545----3770377037703770
　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 新田義夫 八幡地区老人新田義夫 八幡地区老人新田義夫 八幡地区老人新田義夫 八幡地区老人クラブ クラブ クラブ クラブ 45454545----3576357635763576
　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 大原廣八 体育指導員大原廣八 体育指導員大原廣八 体育指導員大原廣八 体育指導員（（（（ｽﾎｽﾎｽﾎｽﾎﾟ゚゚゚ｰﾂｰﾂｰﾂｰﾂ屋台村村長屋台村村長屋台村村長屋台村村長））））45454545----2377237723772377
　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 永井紳逸 前生涯永井紳逸 前生涯永井紳逸 前生涯永井紳逸 前生涯スポーツスポーツスポーツスポーツ推進協議会長 推進協議会長 推進協議会長 推進協議会長 45454545----3232323232323232
　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 大原大原大原大原　　　　眸 八幡第眸 八幡第眸 八幡第眸 八幡第２２２２区長 区長 区長 区長 45454545----3592359235923592
　　　　 　　　　 　　　　 　　　　 清水清水清水清水　　　　守 堂前公民館長 守 堂前公民館長 守 堂前公民館長 守 堂前公民館長 45454545----2168216821682168

自治公民館自治公民館自治公民館自治公民館スポーツスポーツスポーツスポーツ活動支援事業活動支援事業活動支援事業活動支援事業
　自治公民館が主催で行うスポーツ事業や活動に支援を行
います。現在、詳細を詰めているところです。決まり次第
各自治公民館長さんにご連絡します。
　　●スポーツ事業の開催に対して補助します。
　　●開催に対する相談に応じます。
　スポーツスポーツスポーツスポーツ活動活動活動活動によるによるによるによる元気元気元気元気なななな地域地域地域地域づくりにづくりにづくりにづくりに
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　取取取取りりりり組組組組みましょうみましょうみましょうみましょう。。。。
　　　　　　※詳細のお問い合わせは高橋元一までどうぞ

健康健康健康健康ウォークウォークウォークウォーク事業事業事業事業はははは、、、、来春来春来春来春のののの開催開催開催開催にににに変更変更変更変更
　今秋に開催予定であった健康ウォークは、２月か３月に変更す
ることとしました。楽しみにされていた方々にお詫びいたしま
す。春は楽しい企画で開催する予定ですので、ご期待ください。

来年度来年度来年度来年度にににに向向向向けたごけたごけたごけたご意見募集中意見募集中意見募集中意見募集中！！！！
　皆様の希望を取り入れながら「健やかな心と体ではじける笑
顔」を目標に生活にスポーツを取り入れ、地域づくりを行ってい
きます。ご意見をお待ちしております。


