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② ③

基 本 理 念
「丈夫な体と、豊かなこころを持ち、お互いに助け合い、

健康で安心して暮らせるまちづくり」の推進

郷土が生んだ詩人宮沢賢治の「雨ニモマケズ」の詩の精神に沿い、
「丈夫な体と、豊かなこころを持ち、お互いに助け合い」、市民だれもが慣れ親しんだ場
所で、心身ともに「健康」で「生きがいのもてる」地域社会づくりに取り組み、花巻で生活
する喜びを実感し、「健康で安心して暮らせるまち」の実現を目指します。
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はじめに
花巻市では、市民の皆様がすこやかで安心して暮らせるよう、このたび健

康づくりの指針として「健康はなまき２１プラン」を策定しました。　

健康はなまき２１プランは、市民栄養調査や市民健康づくり調査、妊婦、
乳幼児、小中高校生の皆様のアンケート調査結果から、今後５年間の計画
として、「丈夫な体と、豊かなこころをもち、お互いに助け合い、健康で安心し
て暮らせるまち」の実現に向けて、４つの領域に１５の重点項目を掲げ、市
民の健康づくり目標を設定し、その実現のための行動計画としております。

本計画を推進するには、市民が健康づくりの主役となること、さらに個人
だけでなく地域ぐるみで取り組むことが大切です。今後、市民の皆様ととも
に、だれもがいきいきと幸せに暮らせる花巻市を目指してまいりますので、な
お一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。

計画の策定にあたり、貴重なご意見をいただきました「健康はなまき２１
プラン」策定委員会の皆様および関係者に心から感謝申しあげます。

健康づくりの推進
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生活習慣病予防
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親子の健康づくり
●妊娠・出産 ･･･････････････････････････････ 19
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病診連携による地域医療の充実
●外来医療の機能分担の推進････････････････ 24
●在宅医療体制の充実･･････････････････････ 26
●かかりつけ医・歯科医マップ
（旧花巻市南東地区） ････････････････････ 27
（旧花巻市南西地区） ････････････････････ 28
（旧花巻市西北地区） ････････････････････ 29
（旧花巻市北東地区） ････････････････････ 30
（石鳥谷地区、東和・大迫地区） ････････････ 31

も　く　じ



④ ⑤

健康はなまき21プラン体系図

基本
理念

健康づくりサポーターの役割

（中心となる取り組み）

地　域

健康づくりは、個人・家族の取り組みを基本とし、地域社会
と連携した取り組みを中心に、学校、医師・歯科医師等が支
援や協力しながら推進していきます。

健康プラン推進の日を
設けます
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地域医療の充実

親子の健康づくり

生活習慣病予防

①栄養・食生活

②身体活動・運動

③休養・こころ

④高齢者の健康づくり

⑤温泉の活用

分　野

①がん

②メタボリック
シンドローム

③口腔保健

④アルコール・たばこ

①妊娠・出産

②子育て

③子どものこころとからだ

④安全な生活環境

①外来医療の
機能分担の推進

②在宅医療体制の充実

●地域や学校などと連携し
て推進します

●自然や文化を継承し、生活
環境の保全に努めます

健康づくり実践グルー
プの育成をします

食生活改善推進員
保健推進委員
自治会、老人クラブ、
婦人会、PTA
　等

医師・
歯科医師
等

運動に
携わる人

食品関係
団体

行政

病気の予防と治療を行い、健康づくりの
アドバイザーとして市民の命と健康を守
るため取り組みましょう。

●生産者は自らの生産情報を開示し、新鮮・
安心な食材の提供に努めましょう。

●飲食店では健康に良いメニューの開発や
栄養成分表示などに取り組みましょう。

マスコミ

健康に関する情報を正確でわかり
やすく、できるだけ多くの機会を
捉えて提供しましょう。

身近に取り組める運動
を推進し、年齢、体力、季
節に応じた運動を指導
しましょう。

健康づくりサポーターと連携し
健康プランの推進を図ります。

企業

従業員のため健康診断や
適切な保健指導の実施に
努めましょう。

学校

食育活動等、地域や家庭と
より連携しましょう。

個 人
・
家 族




