
                                   

§冬の節電について§ 

～無理のない範囲で節電にご協力を～ 

 

 

東日本大震災により原子力発電所や火力発電所が被災し、７月には新潟・福島両

県での豪雨により水力発電所が被害（約１００万ｋｗ）を受け、現在も電力が不足

しております。 

家電製品の設定や使用時間を変えるなど、節電の取組みをお願いいたします。 

 

● 夏夏夏夏のののの停電停電停電停電はははは回避回避回避回避 

７月～９月の東北電力㈱花北営業所管内の電気使用量（大口電力を除く）は、

昨年と比べて、７月が８．１％、８月が１４．２％、９月が１３．４％減少しま

した。 

   

● 冬冬冬冬のののの電力需給電力需給電力需給電力需給 

 東北電力㈱では、東京電力㈱や北海道電力㈱からの融通を最大限活用するとし

ておりますが、来年 1月の電力予測を供給１，３４２万ｋｗに対し、最大需要が 1，

３９０万ｋｗとして４８万ｋｗの電力不足を予想しております。 

 

● 電気電気電気電気がががが一番多一番多一番多一番多くくくく使使使使われるわれるわれるわれる時間帯時間帯時間帯時間帯はははは特特特特にににに節電節電節電節電をををを！！！！ 

   夏は気温の上がる午後２時頃に最も不足しましたが、冬は朝から夜まで不足す

る時間帯が長くなり、午後６～９時頃が最も不足いたします。 

 

 

            〔万ｋＷ〕             【資料：東北電力㈱】 

 

                        

４８万ｋwの不足 

最大需要電力 1,390           

供給電力   1,342 
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● 主主主主なななな家電家電家電家電のののの電力消費電力消費電力消費電力消費 

  右のグラフは通常、ガス・石油ストーブ等を使用される 

家庭における冬の午後７時頃の消費電力です。 

（資料：資源エネルギー庁） 

 

～～～～    一日一日一日一日のののの中中中中でででで午後午後午後午後６６６６時頃時頃時頃時頃からからからから午後午後午後午後９９９９時時時時    

頃頃頃頃までがまでがまでがまでが家庭家庭家庭家庭ののののピークピークピークピークになりますになりますになりますになります。。。。    

    特特特特にこのにこのにこのにこの時間帯時間帯時間帯時間帯にはにはにはには余分余分余分余分なななな電気電気電気電気はははは    

使使使使わないようにわないようにわないようにわないように心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。～  

 

 

 

 

 

節節節節    電電電電    内内内内    容容容容 

電気電気電気電気こたつこたつこたつこたつ 
敷き布団、かけ布団に毛布などを上掛けする。 

（約１５％の削減） 

照明照明照明照明 
不要な照明をできるだけ消す。ＬＥＤ照明に切り替える。 

（約６％の削減） 

テレビテレビテレビテレビ    
省エネモードに設定する。必要な時以外は消す。 

（使用時間２／３で約３％の削減） 

冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫 
庫内の温度の設定を「弱」に変更する。食品を詰め込まない。 

（約２％の削減） 

待機電力待機電力待機電力待機電力 
使用していない電化製品のプラグを抜く。 

（約２％の削減） 

温水洗浄便温水洗浄便温水洗浄便温水洗浄便

座座座座 

便座温度・温水の設定温度を下げる。使用していない時はふたを

閉める。 

エアコンエアコンエアコンエアコン 
重ね着などして室温２０℃を心がける。 

（通常エアコンを使用し、設定を２度下げた場合約７％の削減） 

ファンヒータファンヒータファンヒータファンヒータ    

ーーーー 

ファン（羽根）の付近にたまったほこりを掃除する。 

電気電気電気電気カーペカーペカーペカーペ

ットットットット    

断熱マットなどを下に敷く。 

   

ほかにもほかにもほかにもほかにも窓窓窓窓ガラスガラスガラスガラスにににに保温材保温材保温材保温材をををを貼貼貼貼るるるる・・・・カーテンカーテンカーテンカーテンをををを二重二重二重二重にするにするにするにするなどなどなどなど、、、、ごごごご家庭家庭家庭家庭のののの実情実情実情実情にににに合合合合わわわわ

せてせてせてせて工夫工夫工夫工夫・・・・実行実行実行実行しましょうしましょうしましょうしましょう    
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