
◎　政策の基本情報

２　成果指標の達成状況

３　政策に対する各施策の達成度

４　政策の総合的な評価

↗

☆

乳幼児健康診査受診率
（％）

98.2 100 98.1 b 100

Ｃ-②
　総合的に見て概ね順調であるが、市民が心身ともに健康に暮らしていくためには、
自らが健康づくりに関心を持つとともに、健康や医療など関係機関が連携した総合
的な健康づくりの推進が必要です。施策1では達成度が高いものの、実際には、が
ん検診や特定健診の受診率が目標値に届いていない。また、特定保健指導の対象
者に対する指導についても目標値に届いていないため、今後も受診率を上げるた
めの啓発等を行うとともに事後に行う特定保健指導による個別に行う重症化予防対
策やメタボ要注意者対策を取り組んで行う必要がある。

概ね順調 Ｄ

政策に対する施策の達
成度

成
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75.0 ↗

評価区分 政策の課題と要因

↗

B
かかりつけ歯科医を持って
いる市民の割合（％） 71.0 73.0 72.2 b 74.0 72.3 b

b 74.0 71.5 b 75.0

3
地域医療
の充実

かかりつけ医を持っている
市民の割合（％ 72.8 73.0 71.2

98.3 b 100 ↘

B

98.7 b 100

↗

2
母子保健
の推進

妊婦一般健康診査受診率
（％） 100 100 98.8 b 100

↗

定期的に健康診断などを
受けている市民の割合（％） 61.5 62.6 70.0 a 63.6 72.2 a 64.6

健康増進のために意識的
に運動をしている市民の割
合（％）

30.1 32.7 30.7 b 34.6

55.2 a 57.0 ↗

B32.5 b 36.5

目標値 見込み

1
健康づくり
の支援

食事に気をつけている市民
の割合（％） 51.9 53.4 53.0 b 55.2

Ｈ28 前年実績
との比較

達成度
現状値 目標値 実績値 達成度 目標値 実績値 達成度

達成度 [達成状況に関する背景・要因]

Ｃ

　実績値はほぼ横ばい状態であり、目標値には達していない。
　市民アンケートより定期的に健康診断などを受けている市民の割合や健康増進のために意識的に運動をしている市
民の割合は年々増加している。年々健康に対する情報が増え、健康志向が高くなり、メンタルヘルスやメタボリックなど
の言葉も普及してきたことにより、企業や市民も健康に対する関心がより高くなってきており、自分自身が心身ともに健
康であると思う市民の判断要素がより具体的になってきていることが要因と考えられる。

№ 施策名 成果指標名
Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27

71.5 75.0

実績値 58.3 60.7 58.7 -

Ｈ28 H35

自分自身が心身ともに
健康であると思う市民
の割合

自分自身の現在の健康
状態を自ら判断し、健康
への関心や健康づくりへ
の意識の高まりを示す指
標。増加を目指します。

出典：花巻市（市民アン
ケート）
問：あなたは、心身ともに
健康だと思いますか。
（1）そう思う　（2）どちらかと
いうとそう思う　（3）どちら
かというとそう思わない
（4）そう思わない　（5）どち
らともいえない
（1）（2）と答えた市民の割
合

％

目標値 70.1 70.8

政策の方針

　市民が心身ともに健康に暮らしていくためには、自らが健康づくりに関心を持つとともに、健康や医療など関係機関が連携
した総合的な健康づくりの推進が必要です。
　そのために、健康に関する意識の向上を図るなど市民の健康づくりを支援するほか、安心して出産や育児ができるよう母
子保健を推進します。また、関係機関と連携し、安心して医療が受けられるよう地域医療の充実を図ります。

成果指標名
成果指標設定の考え方

（なぜ、この指標で成果を測ることにしたの
か）

成果指標の測定企画
(どのように実績を把握する

のか）
単位 区分

Ｈ25
（基準年度）

Ｈ26 Ｈ27

政策の
目指す姿

心身ともに健康に暮らしていま
す

政策
主管課

健康づくり課
政策主管
課長名

佐藤　拓史

政　策　評　価　シ　ー　ト　（ 平 成 ２ ７ 年 度 実 績 評 価 ） 
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政策№ 2-6 政策名 健康づくりの推進

A

Ｂ

Ｃ

①④ ③ ②

－施策評価シート1－



５　政策を構成する施策一覧

Ｈ27 B

[課題]
・市民の健康を守るためには、地域医療ビジョンとともに上手な医療機関のかかり方（病診連携）について普及啓発が必要。

[今後の方向性]
・市民が将来にわたって安心して暮らしていける質の高い医療供給体制の構築にあたっては、「花巻市の地域医療ビジョン」に掲げる取
り組み方針のもと、施策を着実に展開していく。

3

施策名 地域医療の充実
施策の成果指標の

達成状況
Ｈ26 B

Ｈ27 B

[課題]
・育児不安や子どもの発達問題、虐待等で支援の必要なケースが増えており、出産後の支援体制の検討が必要。
・妊娠期から産後までの支援として、子どもや母親への支援体制を整えてきたが、個々人にあったトータル的な支援体制の充実が必要。

[今後の方向性]
・家庭にいる保健師や助産師など在宅有資格者の掘り起しと人的ネットワークの構築により、産後サポートを検討する。
・妊娠期から産後、子育て期まで切れ目のない、支援を行うため、保健師、助産師等の専門的な職員が、家庭の状況を把握したうえで、
医療や教育、福祉関係と連携して、必要な支援を講じるワンストップ拠点として「子育て世代統括支援センター」の検討を行う。

2

施策名 母子保健の推進
施策の成果指標の

達成状況
Ｈ26 B

Ｈ27 B

[課題]
・国保加入者における生活習慣病の疾病別医療費の第1位は「高血圧」なので、血圧をリスクとする「脳卒中予防」対策の取組みが必
要。
・がん検診や特定健診の受診率が目標値に届かないため、「受診率向上」対策の取組みが必要。

[今後の方向性]
・脳卒中予防対策については、食生活改善推進員との連携により地域に根付いた活動を推進し、講座、講習会を通して正しい食生活の
指導、食生活の改善について意識づけを行い減塩指導などによる生活習慣病対策と要注意者に対する重症化予防対策を組み合わせ
継続的に展開する。
・平成27年度からピロリ菌検診を若年層から行うことにより、早期発見・早期治療を行い胃がんのリスクを軽減することができるため、検診
の啓発等を行うとともに、今後も他のがん検診と特定健診との同時開催により市民の利便性を考え継続的に展開する。
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施策名 健康づくりの支援
施策の成果指標の

達成状況
Ｈ26 B

－施策評価シート2－


