
 

 

 

 

 

 

「風の子ひろば」の活動例 
「風の子ひろば」での援助・指導のポイント 
●安心感のある環境 
●生きる意欲を引き出す 
●基本的な生活習慣を養う 
●基礎学力を身につけさせる 
●自分の好きなこと、熱中できるものを伸ばす 

    
９：００～９：２０    朝読書、朝の会  
９：２０～１２：００   まなびタイム                （きゅうけいタイムあり） 
１２：００～１３：００ ランチ（弁当）＆フリータイム 
１３：００～１４：００ スポーツタイム 
１４：００～１４：３０ ぽらーのタイム（休憩・ゲームなど） 
１４：３０～１５：００ 帰りの会、係活動  

この時程はあくまでも目安です。来室時に一人ずつその日の予定

を立てますので、本人の都合のいい時間に来たり、帰ったりしてかま

いません。 
少しずつ規則的な生活に近づいていけるよう、指導・援助します。

教室外での活動もあります。 


