
産後ケア事業 場 所／デイサービス（1日及びショートタイム）：まんまるぽっと
　 　　訪問サービス：自宅

★持ち物
母子健康手帳、印鑑、特定のミルク、
いつものお出かけセット
★施設にあるもの
授乳用パジャマ、紙おむつ、赤ちゃんの服、
ナプキン、哺乳瓶、ミルク、バスタオル、
フェイスタオル、シャンプー等

日 時　毎月 第2木曜日　10時～12時
内 容　妊娠中・赤ちゃん連れでも参加できる体操を、
　　　理学療法士がお伝えします。助産師もおります
　　　ので相談も行えます。

日 時　毎月 第１・3木曜日　10時～12時
内 容　助産師・ママたちとの、ゆっくりおしゃべりサロン。
　 　　赤ちゃんの体重測定、育児相談も行います。

対 象　花巻市在住の妊婦・乳児を子育て中の母親 もちもの 母子健康手帳、いつものおでかけセット（ミルク用品含）、
おくるみ or バスタオル

タイムスケジュール（例）
チェックイン

お昼寝

おやつ

チェックアウト

母乳ケア・
アロマトリートメント

昼食「まんまるごはん」

赤ちゃんの沐浴
ママの入浴・足浴
お昼寝

9時

10時

11時

12時

13時

14時

15時

16時

美味しいごはんに、
お風呂、アロマトリートメント、

ママの気持ちに寄り添った母乳ケアetc.
赤ちゃんもママも
ゆっくり過ごせます♪

費 用　　 対象の方………1,000円（昼食付き）
　　　　 対象外の方……20,000円
日 時　毎週 月・火・水・金曜日　9時～16時

ショートタイムサービスショートタイムサービスデイサービス（1日コース）

訪問サービス訪問サービス

花巻市に住所がある方の利用価格です。
産後5か月未満（訪問相談は産後1年未満）
の方は　  価格で計7回利用できます。

◆生活保護・非課税世帯の方は、利用料免除の申請により、サー
　ビスを無料で受けられます。
　利用の相談や申請手続き等、詳しくはこども家庭センター母子
　保健係へお問い合わせください。
◆お子さんが入院中の方も利用できます。
◆キャンセルは、前日16時までに電話で連絡をお願いします。
　16時以降は、キャンセル料を頂きます。

 こども家庭センター母子保健係　TEL 0198-41-3500

これ以外にも、ママがホッとできるサポートメニューが
あります。詳しくは、裏面をご覧ください。

花巻市委託事業令和7年度
はな  まき

産前産後サポート事業産前産後サポート事業

完全予約制

場 所／花北振興センター和室（予定）
費 用／無料　市外の方は500円

完全予約制 ※先着10名
（予約は、前月の1日から可能）
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※月3回（サロン２回、体操１回）実施しています

費 用　　 対象の方……… 300円
 　 対象外の方……12,000円
日 時 毎週 月・火・水・金曜日
 9時～12時または13時～16時

費 用　　 対象の方………無料
 　 対象外の方……10,000円＋交通費
日 時 毎週 月・火・水・金曜日　時間は要相談

お問い合わせ時間：平日 9:00～16:00

照井内科

桜台小学校

桜台学童クラブ
花北振興センター

「未来都市銀河地球鉄道」壁画
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まんまるぽっと
花巻市下幅21-36

花巻神社

看板が目印♪

ホームページ：https://manmaru.org

花巻まんまるサロン 花巻まんまる体操

☎090-
　2981-1135

い い 産 後！☎090-
　2981-1135

い い 産 後！

ご予約・お問い合わせは

 毎日育児を頑張っていて、からだやこころ、疲れていませんか？
「疲れて…」「不安で…」「緊張で…」　
 空っぽになった心のぽっとを満たす、ほっとできる時間づくりをサポートします。


