
〒025-0092

岩手県花巻市大通り1丁目3番5号

花巻市ビジネスインキュベータ1F

JR花巻駅東口から南へ徒歩5分。レンガ風の建物が目印。
お車の方は西側の花巻駅南駐車場を、自転車の方は正面玄関をご利用下さい。
（駐車場のご利用時間が１時間を超えた場合、無料駐車券を発行いたします）

あなたの“働きたい”を全力で応援します

「ジョブカフェはなまき」は、求職者を対象

に働くこと（就職・転職・仕事の悩みなど）に関

する支援を行っています。

国家資格を有するキャリアコンサルタントが、

ひとりひとりの個性を尊重することを心がけ、

前向きにキラキラ輝けるよう、みなさんの就

職活動を総合的にサポートいたします。

静かでゆったりとした空間になっております。

ひとりで悩まず、気軽にお立ち寄りください。

TEL：0198-22-3277

FAX：0198-24-6901

Mail：jobcafe-hanamaki@iphc.jp

URL：https://iphc.jp/jobcafe/

開館日：月・水～金  9時 ～ 17時 まで

毎週火曜日  9時 ～ 18時 まで

休館日：土曜・日曜・祝日・年末年始

“ 就職活動支援施設 “

「ジョブカフェはなまき」の事業運営は、花巻市からの委託
により、一般社団法人ビジネスサポート花巻が行っています。

ジョブカフェはなまき

 

  

●当施設のサービスは、すべて無料でご利用い

ただけます。

●個人情報や相談内容は、秘密厳守いたします

のでご安心ください。

●ご予約の方優先で対応しております。

キャリアカウンセリング、応募書類作成、

面接練習、適性診断、セミナー参加等は

事前のご予約をお願いいたします。

公式LINEホームページ



●職業適性診断

パソコンによる職業適性診断「キャリアインサイト」

や職業情報提供サイト「job-tag」ができます

結果を参考に適職や今後の方向性について、カウン

セラーが相談の中で詳しく解説します

ご利用案内

ジョブカフェはなまき
●キャリアカウンセリング（就職相談）

就職から転職まで、仕事に関する相談に

キャリアコンサルタントが対応しています

学生の相談もお受けします 

相談時間：1回約50分

※ご自身でネット環境をご用意可能な方で
オンライン面談・面接練習をご希望の方
はお問合せください（要予約）

※医学的な治療を目的とした心理カウ
ンセリングとは異なります

支援メニュー
セミナー・各種相談  

●履歴書準備セミナー（毎月第1木曜）

履歴書の書き方の基本を理解し、職業経験の振り

返りワークを行います

●面接対策セミナー（毎月第1木曜）

自己の強み・弱みなどの棚卸しのワークを行い、

面接での対応方法を学びます

●コミュニケーションセミナー（毎月第3木曜）

コミュニケーションカードを使用し、カード

を選びながら自己理解と他者理解を深めます

●ビジネスマナーセミナー（毎月第3木曜）

社会人に求められる基本的なビジネスマナーを学

びます（全3回）

●各種オリジナルセミナー（不定期開催）

・トークガーデンセミナー

・出張相談会＆セミナー

●おやこ就職相談（随時）

仕事や就職について悩む、お子さん、ご家族を

対象（親子で一緒に、お子さんだけ、親御さんだけ等、

希望に合わせて対応）

●福祉のしごと巡回相談会（毎月第2木曜）

岩手県福祉人材センター職員による、福祉の

分野に特化した個別相談

●応募書類作成・面接練習

・履歴書・職務経歴書・ESなどの作成支援

・パソコンでの応募書類作成及び印刷も可

パソコン利用時間：１回約１時間

 ※データを保存するUSBをご持参下さい

 ※パソコンでの応募書類作成は、Word・

Excelができることが必須です

・応募先に合わせた実践的
な面接練習の実施

●パソコンコーナー

就活の為に利用できるパソコンを4台完備

求人検索・職業適性診断・

応募書類作成・企業情報・

おしごとNAVI花巻の閲覧

等に利用可

設備  

●内職相談

県南広域振興局に登録されている企業の内職情報を

ご案内（花巻市内事業所）

●キッズスペース

プレイルームや絵本を設けお子様の様子を

見ながら同じ空間でゆったり

相談ができます

●情報コーナー

・新着求人情報（花巻管内・毎朝更新）

・週間求人情報（花巻管内・毎週金曜更新）

・求人情報誌、

新聞チラシの閲覧

・各関係機関による

セミナー等のご案内

●幸せな木

私達は、利用者の方の就職を

葉っぱに見立て、多くの方が

就職につながるよう、緑豊か

な木になるよう大切に育て、

応援しています
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