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花巻市
は な ま き し

環境
かんきょう

基本
き ほ ん

計画
けいかく

ってなんだろう？ 

私たちが暮らす花巻市には、早
はや

池
ち

峰山
ね さ ん

や北上川など、たくさんの美しい豊かな

自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

があります。  

花巻市
はな ま き し

環境
かんきょう

基本
き ほ ん

計画
けいかく

は、私たちのまわりにある美しい豊かな自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を守り

ながら、安心で快適
かいてき

な暮らしを続けていくために、「SDGs」（エス・ディー・ジー

ズ）などの考え方をもとにして、望ましい環境像
かんきょうぞう

をみんなで力を合わせて実現す

るため、５つの基本目標と具体的な取組などをまとめたものです。   
望ましい環境像

かんきょうぞう

                            

SDGs（持続可能な開発目標）は、私たちがこの世界で暮らし続けることがで

きるよう、世界全体で達成を目指す 17 の目標です。2015 年に国連で決定さ

れ、2030 年までに達成することにしています。SDGs の実現のためには、「経

済」や「社会」を支える豊かな「環境」を保ち続けていくことが必要です。  

花巻市
はな ま き し

環境
かんきょう

基本
き ほ ん

計画
けいかく

を進めることで、17 の目標のうち、12 の目標達成に協

力することができます。  

SDGs（エス・ディー・ジーズ）  

出典：Stockholm Resi l ience Centre を基に作成  

図  SDGs ウェディングケーキモデル  

自然と人の営
いとな

みが調和
ちょうわ

した 
豊かな環境と文化のまちを未来へつなぐ 
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基本目標１ 地球
ちき ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

対策
たいさ く

 

「脱炭素
だ つ た ん そ

社会
しゃかい

の実現と気候
き こ う

変動
へんどう

への取組を推進
すいしん

するまち」  

地球
ちきゅう

温暖化
おんだ ん か

が進むと、氷河
ひょうが

がとけて海面が 上 昇
じょうしょう

したり、気候が変わったり、動

物や植物が少なくなったり、地球
ちきゅう

規模
き ぼ

での影響
えいきょう

があります。私たちの身近でも、大

雨や洪水
こうずい

、大型の台風が増
ふ

えたり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなったりしています。    
地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

とは、地球の気温が 上 昇
じょうしょう

していくことです。  

地球は太陽の熱であたためられていて、その熱の一部が宇宙に逃げないように、

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などの「温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス」が吸収し、私たちが暮らしやすい温度に保って

くれています。ところが、温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが増えすぎると、余分
よ ぶ ん

な熱が地球に残って

しまい、気温や海
かい

水温
すいおん

が 上 昇
じょうしょう

していきます。地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

対策
たいさく

が進まないと、2100

年ごろには、世界の平均気温は、今よりも 2.6℃～4.8℃ 上 昇
じょうしょう

すると予測されて

います。  

  
 

 

 

●公共施設
し せ つ

への省エネルギー設備
せ つ び

の導入
どうにゅう

を進めます。  

●公用車に電気自動車やプラグインハイブリッド車等の導入
どうにゅう

を進めます。  

●太陽光
たいようこう

発電
はつでん

などの再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー利用を進めます。  

●省エネルギーの取組が進むように情報を提供
ていきょう

します。     
●地球

ちきゅう

温暖化
おん だ ん か

が進むと、どんな影響
えいきょう

があるのか調べてみよう！  

●家庭や学校で、節電
せつでん

や節水
せつでん

などの省エネルギー活動に取り組もう！  

●太陽光
たいようこう

発電
はつでん

など、いろいろな再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーについて学んでみよう！    

地球
ちきゅう

温暖化
おん だ ん か

 

できることからやってみよう！  

関連する SDGs 

市が主に取り組んでいくこと 
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基本目標２ 循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

 

「３ Ｒ
すりーあーる

の促進
そ く し ん

により限りある資源
し げ ん

を大切にし有効利用するまち」  

私たちの最も身近な環境
かんきょう

問題
もんだい

の一つが「ごみ（廃棄物
はい き ぶ つ

）」です。 ３ Ｒ
すりーあーる

を基本

に、なるべくごみを出さないようにして、リサイクルを進め、限りある資源
し げ ん

を大

切にすることで、循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

を目指します。    
循環型
じゅんかんがた

社会
しゃかい

を目指してみんなで取り組もう！  

●Reduce（リデュース）  

ごみの発生を少なくする。  

●Reuse（リユース）  

一度使用したものをくりかえし使う。  

●Recycle（リサイクル）  

資源
し げ ん

として再利用する。  

   
 

 

 

●環境や安全に配慮
はいりょ

した、ごみ収集、運搬
うんぱん

、処理・処分を行います。  

●ごみの分別やごみの出し方の指導を徹底
てってい

します。  

●出前授業や出前講座
こ う ざ

、ごみ処理
し ょ り

施設
し せ つ

の見学などを実施
じ っ し

します。  

●フードドライブやフリーマーケットなどの情報を提
てい

供
きょう

します。  

 

 
 

フードドライブは、買いすぎた缶詰や調味料など、家庭で余っている食品を集め

て、食品を必要としている地域のフードバンクなどの支援団体や子ども食堂、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

などに寄付
き ふ

する活動のことです。  

食品ロスは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のこと。日本では、１人

当たり「お茶碗で約 1 杯分（約 114g）の食べもの」が毎日捨てられています。  

関連する SDGs 

市が主に取り組んでいくこと 

３
すりー

R
あーる

 

フードドライブ・食品ロス  
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●無駄
む だ

なものを買わない、ごみになるものをもらわないようにしよう！  

●マイバッグやマイボトルなど、くりかえし使えるものを使おう！  

●自分が捨てたごみが、どのようにリサイクルされるか調べてみよう！  

●ごみが生き物に与える影響
えいきょう

について調べてみよう！  

●生ごみや食品ロスが出ない工夫をしよう！  

●地域の清掃
せいそう

活動に参加してみよう！  

                     
 
 
   

海洋
かいよう

プラスチックごみ  ～海のごみは、陸のごみ～  

ポイ捨てされたビニール 袋
ぶくろ

やペットボ  

トルなどのプラスチックごみが海に流れ  

出したものが「海洋プラスチックごみ」  

です。  

海洋プラスチックごみは、2050 年に  

は魚の量を上回ると予測されるほど増加  

しています。  

特に、海を流れている中で細かく分解
ぶんかい

 

されたマイクロプラスチックによって水  

質が悪くなったり、海中を浮遊
ふ ゆ う

するプラ  

スチックを海の生き物が飲み込んでしま  

う問題、捨てられた網
あみ

が船や海の生き物  

にからまるゴーストネット問題によって、  

海の環境が悪化するだけでなく、漁業や  

観光、人の健康にも悪
あく

影響
えいきょう

が出ています。  

 海のごみの多くは、陸のごみです。花  

巻市は、海に面していないから関係ない  

ということではありません。  

 地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守ることは、私たち自身を  

守ることにつながります。私たち一人一人が、しっかりルールを理解し、ポイ

捨てなどをしないよう行動していくことが大切です。  

できることからやってみよう！  
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基本目標３ 自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

 

「豊かな自然と生物
せいぶつ

多様性
た よ う せ い

が保全され人と自然が共生するまち」  

花巻市は、山や川に囲まれ、田畑などの豊かな自然が広がっています。たくさ

んの動物や植物がみられますが、なかには、数が少なくなってしまい、絶滅
ぜつめつ

の可

能性がある動物や植物もみられます。私たちが、便利で快適
かいてき

な暮らしをするため

に、たくさんのエネルギーを使ったり、ごみを出したりすることで、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

に

対して大きな影響
えいきょう

を与えています。  

  
  

 

●森林の整備や里地・里山の保全を進めます。  

●外来
がいらい

種
しゅ

の駆除
く じ ょ

活動や希少
きしょう

な動植物の保護活動などを支援します。  

●市内の自然保護団体などと協力して生き物の調査をします。  

●自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を守る取組を進め、生物
せいぶつ

多様性
たよ う せ い

の大切さを伝えます。  

●環境マイスターの派遣
は け ん

、環境
かんきょう

学習
がくしゅう

講座
こ う ざ

や植樹体験などにより、自然と触れ合

う機会を提供
ていきょう

します。    
●在来

ざいらい

種
しゅ

や外来
がいらい

種
しゅ

、希少
きしょう

な動植物について調べてみよう！  

●花巻産の野菜や米などの農産物を食べよう！  

●自然観察会や水生生物調査などの環境
かんきょう

学習
がくしゅう

講座
こ う ざ

に参加してみよう！  

●植樹などの里山保全活動や緑化活動に参加してみよう！ 
●なぜ、生物

せいぶつ

多様性
たよ う せ い

がとても重要なのか考えてみよう！  

 

 

 

 

関連する SDGs 

市が主に取り組んでいくこと 

できることからやってみよう！  
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早
はや

池
ち

峰山
ね さ ん

を代表する花（特産
とくさん

種
しゅ

）である「ハヤチネウスユキソウ」、北上高地や奥
おう

羽
う

山脈
さんみゃく

に生息し、翼
つばさ

を広げると長さが約 160cm にもなる「クマタカ」をはじめとした

希少
きしょう

な動物や植物が存在しています。  

これらの動植物は、人間の活動や環境の変化による影響
えいきょう

から保護をしていかないと、

絶滅
ぜつめつ

の可能性が高い  

種
しゅ

とされています。  

 

※ハヤチネウスユキ  

ソウ、クマタカは、  

どちらも、いわて  

レッドデータブッ  

ク（2014 年版）  

のＡランク    
ため池等にオオクチバス（通称

つうしょう

ブラックバス）やブルーギル、アメリカザリガニ等の

生息が確認されているほか、近年ではアレチウリやオオキンケイギク、オオハンゴンソ

ウの３種類の植物が特に多く見られるようになってきています。  
 

【オオクチバス（通称ブラックバス）】  【アメリカザリガニ】  

  

■食欲旺盛
おうせい

で、在来魚の減少の要因
よういん

と

なっています。  

 

■雑食性
ざっしょくせい

で 病気を媒介
ばいかい

することもあ

り、在来
ざいらい

の動植物減少の要因
よういん

となっ

ています。  

【アレチウリ】  【オオハンゴンソウ】  

  

■生育速度が速いつる性植物で、長いも

のでは 10m 以上にもなります。  

■高さは 0.5～3m 程度にまでなりま

す。  

【ハヤチネウスユキソウ】  【クマタカ】  

花巻市に生息・自生する特定外
とくていがい

来生物
らいせいぶつ

の例  

（写真はいずれも八重樫理彦氏撮影）  

花巻市で見られる希少
きしょう

な動植物  
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基本目標４ 生活
せいかつ

環境
かんきょう

 

「きれいな環境で安心・安全に暮らせるまち」  

きれいな空気や水は、安全で安心な暮らしには欠かせません。大気や水質、騒音
そうおん

には、健康と生活
せいかつ

環境
かんきょう

を守るための環境
かんきょう

基準
きじゅん

が決められています。花巻市でも、

この環境
かんきょう

基準
きじゅん

が守られているか調査をしています。ほとんどの分野で達成してい

ますが、安全で安心な暮らしを守るために、継続して調査することが必要です。   
  

 

●大気、水質、騒音
そうおん

、振動
しんどう

、悪臭
あくしゅう

などについて、法律
ほうりつ

や条例
じょうれい

に基づいて、工場

や事業所に指導します。  

●環境
かんきょう

基準
きじゅん

が守られているか調査し、必要に応じて対策を実施します。  

●空間
くうかん

放射
ほうしゃ

線量
せんりょう

や市民から依頼された食品の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

濃度
の う ど

を測定します  

●生活排水の適切な処理のため、汚水
お す い

処理
し ょ り

施設
し せ つ

を管理します。     
●近所の迷惑になるような大きな音を出さないようにしよう！  

●料理に使った油を排水
はいすい

口
こう

に流さないようにしよう！  

●汚れた水を流さないように工夫したり、洗剤
せんざい

を使いすぎないようにしたり、

できるだけ水を汚さないようにしよう！  

●水の循環
じゅんかん

について考えてみよう！  

●水道や下水道について調べてみよう！   
 

 

台所やお風呂、トイレなどで、私たちが使った水を生活
せいかつ

排水
はいすい

といいます。汚れた

水を、直接、排水
はいすい

口
こう

や川に流すと、きれいな水にもどすまでに時間や費用がかかっ

てしまい大変です。  

関連する SDGs 

市が主に取り組んでいくこと 

できることからやってみよう！  

生活
せいかつ

排水
はいすい
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基本目標５ 快適
かいてき

環境
かんきょう

 

「地域の魅力
みり ょ く

ある景観
けいかん

を守り安らぎと潤
うるお

いのあるまち」  

花巻市に住む人も、花巻市に来る人も、気持ちよく過ごすことができるよう、

みんなで協力して快適
かいてき

な環境をつくります。また、花巻という名前にふさわしい

花いっぱいのまちづくりを進めます。    
  

 

●花いっぱい運動や一斉
いっせい

清掃
せいそう

を続けて、地域の美化活動を進めます。  

●歴史的・文化的に価値のある建造物や遺跡
い せ き

などを保護し、将来の世代に受け

継ぎます。  

●空き家を適正
てきせい

に管理し、地域の景観
けいかん

を保全します。  

●ポイ捨て防止を呼びかけます。  

●ルールを守ったペットの飼
か

い方について呼びかけます。    
●花いっぱい運動に積極的

せっきょくてき

に参加しよう！  

●花だんや公園の緑を大切にしよう！  

●地域で実施する清掃
せいそう

活動や早朝一斉
いっせい

清掃
せいそう

に積極的
せっきょくてき

に参加しよう！  

●ペットの飼い方やふんの処理に責任を持とう！  

●自転車は決められた場所にとめよう！  

●地域の歴史や文化について調べてみよう！   

関連する SDGs 

市が主に取り組んでいくこと 

できることからやってみよう！  

花いっぱい運動で美しいまちづくり 
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基本目標に共通する事項 

「環境
かんきょう

学習
がくしゅう

や情報
じょうほう

発信
はっしん

等を通じた多様
た よ う

な主体の参加や関係づくり」  

基本目標に関する取組を進めていくためには、私たち一人ひとりが環境問題に

ついて関心を持ち、理解
り か い

を深め、実際
じっさい

に行動していくことが必要です。一人ひと

りが自分にできることを考え、行動する機会
き か い

になるよう、環境に関する情報を発

信します。また、環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

活動や環境
かんきょう

学習
がくしゅう

を計画的に実施します。    
  

 

●環境マイスターの派遣
は け ん

など学習支援体制を充実させます。  

●自然観察会やクリーンセンターの見学など環境
かんきょう

学習
がくしゅう

講座
こ う ざ

を開催します。  

●環境
かんきょう

学習
がくしゅう

チャレンジブックなどの環境教育教材の提供
ていきょう

などを行います。  

●市ホームページや広報はなまきなどで、環境に関するイベントや講座
こ う ざ

に関す

る情報を発信します。  

●市の環境の状況や取組などをまとめた報告書
ほうこくしょ

を作成し、公表します。     
●環境に関する講座

こ う ざ

やイベントなどに積極的
せっきょくてき

に参加しよう！  

●環境に関して学んだことや興味
きょうみ

・関心のある話題などを家族や友だちと共有

し、小さなことからでも行動につなげてみよう！  

●地域の環境活動を調べてみよう！  

 

 

    

関連する SDGs 

市が主に取り組んでいくこと 

できることからやってみよう！  
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