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  ご回答にあたってのお願い 
１．回答は、必ずあて名のご本人がお答えください。 

２．ご記入につきましては、 
 ①設問ごとに、あてはまる項目を選び、その番号を同封している回答用紙に

ご記入ください。 
 ②設問により、回答を１つだけ選んでいただくものと、複数選んでいただく

ものがあります。また、直接、ことば・文章でご記入いただくものもあり
ますので、各設問にお示しした方法でご回答ください。 

３．回答期限・返送方法 
  ご記入いただきました回答用紙を ５月１２日(火) までに同封の返信用

封筒に入れて、切手を貼らずに投函してください。切手は不要です。 
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☆ 記入は回答用紙にお願いします ☆ 

 

 

 

【Ａ－１】《健康》――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、心身ともに健康だと思いますか？ 次の中からあてはまるものを１つだけ選んで

ください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

 

【Ａ－２】《かかりつけ医》――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、現在かかりつけの医療機関や医師をもっていますか？  

 

   １．もっている           ２．もっていない  

 

 

【Ａ－３】《健康管理》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、健康管理について、日常生活の中で取り組んでいることがありますか？ 次の

中からあてはまるものをいくつでも選んでください。 

 

   １．定期的に健康診断などを受けている 

   ２．かかりつけの病院や薬局がある 

   ３．健康増進のために意識的に運動している 

   ４．食事に気をつけている 

   ５．早寝早起きを習慣にしている 

   ６．歯科検診や歯石の除去などを定期的に行っている 

   ７．たばこを吸わない、吸う本数に気をつけている 

   ８．お酒を飲まない、飲む量に気をつけている 

   ９．特に意識していない 

  １０．その他（               ） 

 

 

【Ａ－４】《運動》――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、運動をどの程度行っていますか？ 次の中からあてはまるものを１つだけ選ん

でください。 

 

   １．毎日行っている         ２．週に 2回以上行っている 

   ３．週に 1回程度行っている     ４．月に１回程度行っている 

   ５．年に数回程度行っている     ６．ほとんど行っていない 

 

【Ａ】あなたの活動や習慣など、日常生活についてお伺いします 

※20 歳以上の方のみ 
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【Ａ－５】《生涯学習》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、学習活動（振興センターや図書館、市民の自主活動グループ、民間のカルチャ

ースクールなどが開催する講座や教室）に、どの程度取り組んでいますか？ 次の中からあ

てはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．週に２回以上行っている     ２．週に１回程度行っている 

   ３．月に１回程度行っている     ４．年に数回程度行っている 

   ５．ほとんど行っていない 

 

 

【Ａ－６】《芸術文化》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、芸術文化の活動（例：楽器演奏、コーラス、詩吟、絵画、陶芸、演劇、人形劇、

太鼓、民踊、書道、茶道、華道、写真など）をどの程度行っていますか？ 次の中からあて

はまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．週に２回以上行っている     ２．週に１回程度行っている 

   ３．月に１回程度行っている     ４．年に数回程度行っている 

   ５．ほとんど行っていない 

 

 

【Ａ－７】《鑑賞》――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、昨年 1 年間に、市内外を問わず芸術文化の鑑賞をどの位行いましたか？ 次の

中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．１０回以上           ２．５回～９回 

   ３．１回～４回           ４．０回 

 

 

【Ａ－８】《生きがい》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、生きがいを持って暮らしていると思いますか？ 次の中からあてはまるものを

１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

 

【Ａ－９】《災害対策》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、もしもの時のために、水や食料、備品を準備していますか？  

 

   １．準備している          ２．準備していない 

 



 - 3 - 

 

【Ａ－１０】《男女共同》―――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、「男女共同参画社会」という言葉を知っていますか？ 次の中からあてはまるも

のを１つだけ選んでください。 

 

   １．知っているし、言葉の意味も理解している 

   ２．言葉は知っているが、意味はわからない 

   ３．知らない 

 

【Ａ－１１】《まちづくり》――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、次のようなまちづくり活動に参加していますか？ 次の中からあてはまるもの

をいくつでも選んでください。 

 

   １．青少年の健全育成        ２．ごみの減量・生活環境・自然環境活動 

   ３．地域福祉ボランティア活動    ４．地域の活性化を目的とした学習活動 

   ５．交通安全・防火・防犯活動    ６．伝統文化保存活動 

   ７．高齢者団体活動         ８．市が行うパブリックコメントや意見交換会 

   ９．その他（          ） 

  １０．参加していない 

 

 

【Ａ－１２】《自然環境》―――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、この１年間に、次のような自然環境を守る行動をおこなったことがありますか？ 

次の中からあてはまるものをいくつでも選んでください。 

 

   １．自然保護団体への加入 

   ２．公衆衛生組合等の活動（地区の一斉清掃など） 

   ３．リサイクル活動（リサイクル用品の購入・活用、グリーン購入など） 

   ４．空き缶や新聞紙等の資源回収 

   ５．地域の美化清掃活動 

   ６．植物の保護活動や自然観察 

   ７．環境に関するイベントへの自主参加（講演会や学習会など） 

   ８．標語やポスター・作文などへの応募 

   ９．おこなっていない 

 

 

【Ａ－１３】《ボランティア》―――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、この１年間にボランティア活動（NPO 活動を含む）に参加したことがありますか？ 

次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．毎日              ２．週に１度程度 

   ３．月に１度程度          ４．年に数回 

   ５．ない 

などへの参加 
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【Ａ－１４】《防犯》―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、日頃なにか防犯対策を行っていますか？ 次の中からあてはまるものをいくつ

でも選んでください。 

 

   １．出かけるときには必ず戸締まりをする 

   ２．出かけるときには隣近所の人に声をかけるようにしている 

   ３．防犯ブザーなどを自分を含めて家族で持つようにしている 

   ４．消費者トラブルに遭わないよう、最新の消費生活情報に関心を寄せている 

   ５．特に意識していない 

 

 

【Ａ－１５】《消費者トラブル》――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、この１年間で、振り込め詐欺や悪徳商法など、消費者トラブルにあった、ある

いはあいそうになったことがありますか？ 次の中からあてはまるものを１つだけ選んでく

ださい。 

 

   １．被害にあった          ２．被害にあいそうになった 

   ３．ない 

 

【Ａ－１６】《インターネット利用》――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、職場・学校・家庭などで、インターネットを利用していますか？ 次の中から

あてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．いつも利用している       ２．たまに利用している 

   ３．ほとんど利用していない     ４．まったく利用していない 

                         （利用できない場合を含む） 

 

【Ａ－１７】《インターネット普及》――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたのご家庭では、インターネットを利用していますか？  

 

   １．利用している          ２．利用していない 

 

 

 

 

【Ｂ－１】《道路》――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの地域では、道路は安全で快適に移動できると思いますか？ 次の中からあてはま

るものを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

【Ｂ】あなたのお住まいの地域や市内のことについてお伺いします 
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【Ｂ－２】《防災・減災》―――――――――――――――――――――――――――――――― 

   花巻市は、地震や水害などの自然災害に対する防災・減災対策について安全・安心である

と思いますか？ 次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

 

【Ｂ－３】《公共交通》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの地域では、日常生活でバスや鉄道などの公共交通機関を利用できますか？ 次の

中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．利用できる           ２．どちらかというと利用できる 

   ３．どちらかという利用できない   ４．利用できない 

   ５．わからない 

 

 

【Ｂ－４】《医療機関》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   花巻市内で、少ないと思われる診療科はありますか？ 次の中からあてはまるものを 大

３つまで選んでください。 

 

    １．内科              ２．消化器科 

    ３．呼吸器科            ４．小児科 

    ５．外科              ６．整形外科 

    ７．産婦人科            ８．耳鼻いんこう科 

    ９．眼科             １０．精神科 

   １１．循環器科           １２．神経内科 

   １３．歯科             １４．皮膚科 

   １５．その他            １６．わからない 

 

 

 

【Ｂ－５】《地域福祉》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの地域では、困ったことがあれば、住民同士で助け合える風土があると思いますか？ 

次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 
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【Ｂ－６】《歴史文化》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、下の  の花巻の文化財等をいくつ知っていますか？ 次の中からあてはまる

ものを１つだけ選んでください。 

 

 

 

 

 

   １．全部知っている         ２．６つ以上知っている 

   ３．４つ以上知っている       ４．２つ以上知っている 

   ５．知らない 

 

【Ｂ－７】《歴史散策》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、この１年間で、【Ｂ―６】にあげたこれらの花巻の文化財等を実際に訪れたり見

たりしたものがありますか？  

 

   １．ある              ２．ない 

 

【Ｂ－８】《職場・学校での男女の平等》――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの身の回りでは、職場・学校での男女の平等が図られていると思いますか？ 次の

中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

【Ｂ－９】《地域での男女の平等》―――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの身の回りでは、地域での男女の平等が図られていると思いますか？ 次の中から

あてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

【Ｂ－１０】《子育て》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   花巻市は、子育てしやすいまちだと思いますか？ 次の中からあてはまるものを１つだけ

選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

｢国指定・毘沙門天立像｣、｢国指定・旧小原家住宅｣、｢国指定・南部杜氏の酒造用具｣、｢国指定・

早池峰神楽｣、｢国名勝・イーハトーブの風景地（釜淵の滝、五輪峠、イギリス海岸）｣、｢国天然

記念物・花輪堤ハナショウブ群落｣、｢国天然記念物・カズクリ自生地｣、「国特別天然記念物・早

池峰山及び薬師岳の高山帯・植物群落｣ 
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【Ｂ－１１】《勤労》―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   花巻市は、働きやすいまちだと思いますか？ 次の中からあてはまるものを１つだけ選ん

でください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

【Ｂ－１２】《自然》―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   花巻市は、山や川といった自然がきれいに残されていると思いますか？ 次の中からあて

はまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

【Ｂ－１３】《買い物》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、日常の買い物が身近な地域でできると思いますか？ 次の中からあてはまるも

のを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

【Ｂ－１４】《定住意向》―――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは 近、現在のお住まいの場所から、住み替えることを考えたことがありますか？ 

次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．実際に検討している       ２．過去に考えたことがある   

   ３．全く考えていない 

 

 

【Ｂ－１５】《意向理由》―――――――――――――――――――――――――――――――― 

   【Ｂ－１４】で「１．実際に検討している」または「２．過去に考えたことがある」と回

答した方のみお答えください。その主な理由は何ですか？ 次の中からあてはまるものをい

くつでも選んでください。 

 

   １．付近の生活環境が悪いから    ２．交通の便が悪いから 

   ３．今の住宅が狭いから       ４．隣近所の人間関係があまりよくないから 

   ５．商売や事業に不利だから     ６．現在借家であるが、持ち家に移りたいから 

   ７．仕事の都合で          ８．子供の教育のため 

   ９．自分の就職のため       １０．その他（             ） 
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【Ｃ－１】《広報紙》―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、市の広報紙「広報はなまき」を読んでいますか？ 次の中からあてはまるもの

を１つだけ選んでください。 

 

   １．よく読んでいる         ２．ときどき読んでいる   

   ３．あまり読んでいない       ４．読んでいない 

 

 

 

【Ｃ－２】《広報紙の内容》――――――――――――――――――――――――――――――― 

   【Ｃ－１】で「１．よく読んでいる」または「２．ときどき読んでいる」と回答した方の

みお答えください。あなたは、「広報はなまき」の内容がわかりやすいと思いますか？ 次の

中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

 

 

【Ｃ－３】《市民サービス》――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、市役所の窓口サービスが、利用しやすく便利だと思いますか？ 次の中からあ

てはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

 

 

【Ｃ－４】《情報提供》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、市役所から必要なときに必要な情報が提供されていると感じますか？ 次の中

からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

 

 

【Ｃ】市役所の仕事についてお伺いします 
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【Ｃ－５】《広聴》――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたは、市役所が、市民の意見に耳を傾けていると感じますか？ 次の中からあてはま

るものを１つだけ選んでください。 

 

   １．そう思う            ２．どちらかというとそう思う 

   ３．どちらかというとそう思わない  ４．そう思わない 

   ５．わからない 

 

 

 

 

【Ｄ－１】《性別》――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの性別はどちらですか？ 

 

   １．男性              ２．女性 

 

 

【Ｄ－２】《年齢》――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの年齢について、次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．１５～１９歳          ２．２０～２９歳 

   ３．３０～３９歳          ４．４０～４９歳 

   ５．５０～５９歳          ６．６０～６９歳 

   ７．７０歳以上 

 

 

【Ｄ－３】《就業形態》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの就業形態について、次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．自営              ２．お勤め 

   ３．学生              ４．その他 

 

 

【Ｄ－４】《職業》――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの職業について、次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．農林漁業           ２．製造業・建設業 

   ３．商業・サービス業       ４．公務員、団体職員等 

   ５．パート、アルバイト      ６．学生（高校生、専門学校生、大学生） 

   ７．家事（家事・育児・介護    ８．その他 

           などだけに従事）  

 

【Ｄ】あなた自身のことについてお伺いします 
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【Ｄ－５】《通勤・通学先》――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの通勤・通学先について、次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．市内              ２．盛岡市 

   ３．矢巾町             ４．紫波町 

   ５．北上市             ６．金ケ崎町 

   ７．奥州市             ８．遠野市 

   ９．その他県内          １０．県外 

  １１．通勤・通学していない 

 

【Ｄ－６】《居住地域》――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたがお住まいの地区を次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

 

   １．花巻地域            ２．大迫地域 

   ３．石鳥谷地域           ４．東和地域 

 

【Ｄ－７】《出身地》―――――――――――――――――――――――――――――――――― 

   あなたの出身地はどこですか？ 次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。 

    （注：次の選択肢の「花巻市」とは、旧花巻市・旧大迫町・旧石鳥谷町・旧東和町の全域をあらわしています） 

 

   １．生まれてからずっと花巻市に住んでいる 

   ２．花巻市で生まれたが、一度市外に転出し、再び花巻市に戻ってきた 

   ３．県内の他市町村の出身である 

   ４．県外の出身である 

 

 

 

 ご意見・ご提言 

 

 最後に、あなたが思い描く将来の花巻市や自分が取り組んでみたいことなどがあれば、ご自由

にお書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

   お忙しいところご協力いただきありがとうございました。 

   回答を付属の回答用紙にご記入のうえ、同封の返信用封筒に入れ５月１２日(火)までに 

投函してください。 

この欄はメモとしてご利用ください。回答そのものは、同封の回答用紙にお書きください。 


