
 

H30.3.20 花巻市まち・ひと・しごと創生有識者会議 

花巻市の人口動態調査について 

 

平成 24 年 4 月から平成 29 年 3 月までの 5 年間における、住民異動データをもと

に、下記のとおり人口動態調査を実施した。調査にあたっては、岩手県立大学におけ

る地方創生支援事業を活用し、総合政策学部堀篭准教授にご協力をいただいた。 

 

 

１．県外への転出入状況・・・・・・・・・・・・・・・・P1 

２．県内への転出入状況・・・・・・・・・・・・・・・・P3 

３．花巻市内間での異動状況（旧市町別）・・・・・・・・ P5 

４．資料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P7 

 

 

その他 

① 調査の対象とした期間（平成 24 年 4 月～平成 29 年 3 月まで）に、複数回異動手

続きを行った方は、その度、異動数をカウントしています。 

 例：1 人が調査期間内に「転入→転出→転入」といった異動手続きを行った場合   

は転入数２、転出数１となり、純異動数（転入数－転出数）は１となります。 

 

② 本調査は住民異動データを使用していますが、集計期間は 4 月～3 月の年度集計

となっており、1 月～12 月の暦年集計である花巻市統計書の数値とは異なります。 

  

資料５ 



1 

１．県外への転出入状況                                    

住民基本台帳移動報告による県外への純異動については、宮城県及び首都圏（埼玉県、

千葉県、東京都、神奈川県の合計）は転出超過である一方、青森県や秋田県、山形県は転

入超過となっている。 

年齢区分別にみると、18～24 歳にかけて宮城県及び首都圏への転出超過が多くなってい

る。これらの区分における「単身」と「複数人」での異動を比較する（P7 の表 1 参照）

と、どちらも約９割が「単身での異動」となっている。 

0～17 歳及び 30～74 歳においては、転入超過となっている。 

市内 4 地区別にみると、転出入の特徴は下記の通り。 

 

①花巻地域                                     

・宮城県及び首都圏への転出超過が特徴。 

・年齢区分別にみると特に、18～21 歳にかけて首都圏への転出超過が多い。 

 

②大迫地域                                    

・首都圏への転出超過が特徴 

・年齢区分別にみると特に、18～24 歳にかけて首都圏への転出超過が多い。 

 

③石鳥谷地域                                   

・宮城県及び首都圏への転出超過、青森県からの転入超過が特徴 

・年齢区分別にみると特に、18～24 歳にかけて宮城県、首都圏への転出超過が多い。 

 

④東和地域                                    

・宮城県及び首都圏への転出超過が特徴。 

・年齢区分別にみると特に、18～21 歳にかけて宮城県、首都圏への転出超過が多い。 

  



0-17歳 18-21歳 22-24歳 25-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-64歳 65-74歳 75歳以上 純異動計

花巻 8 -30 11 2 12 5 -11 -1 -3 -1 -8 

大迫 0 -1 0 1 -1 0 0 0 0 0 -1 

石鳥谷 2 -6 1 2 1 0 2 0 0 -1 1

東和 2 -10 0 1 1 -1 -2 0 0 -2 -11 

12 -47 12 6 13 4 -11 -1 -3 -4 -19 

花巻 5 6 18 -10 9 -4 -6 8 2 5 33

大迫 0 -1 2 1 2 0 0 0 0 0 4

石鳥谷 4 0 2 0 3 6 1 -1 -1 0 14

東和 2 -1 0 2 5 2 0 1 0 -1 10

11 4 22 -7 19 4 -5 8 1 4 61

花巻 6 -125 -68 -20 -15 -21 -6 0 7 -7 -249 

大迫 -3 -9 -3 -1 5 0 1 0 3 -2 -9 

石鳥谷 5 -28 -10 1 -5 -1 1 -2 0 -1 -40 

東和 -1 -25 -9 -8 -1 0 5 2 5 -1 -33 

7 -187 -90 -28 -16 -22 1 0 15 -11 -331 

花巻 -1 -7 15 -4 7 8 8 -2 -1 1 24

大迫 1 -1 -1 2 0 -1 0 0 0 0 0

石鳥谷 0 -6 -3 4 1 3 2 1 1 0 3

東和 2 -3 0 0 1 1 0 0 0 0 1

2 -17 11 2 9 11 10 -1 0 1 28

花巻 -1 6 -11 7 -5 3 10 1 0 2 12

大迫 0 0 -1 0 -1 0 0 0 0 0 -2 

石鳥谷 -3 -1 -2 1 -1 -1 0 0 0 0 -7 

東和 0 0 -2 0 1 0 0 0 0 0 -1 

-4 5 -16 8 -6 2 10 1 0 2 2

花巻 3 -7 -13 -6 3 5 -2 -3 5 -6 -21 

大迫 -4 -1 0 2 -2 0 0 0 0 0 -5 

石鳥谷 4 -1 2 0 6 -3 -1 0 3 -1 9

東和 2 -4 -1 -1 2 -1 0 0 1 0 -2 

5 -13 -12 -5 9 1 -3 -3 9 -7 -19 

花巻 5 -62 -50 -1 -7 -1 5 9 9 -7 -100 

大迫 1 -4 -2 -1 3 1 1 0 -1 -1 -3 

石鳥谷 0 -10 -9 -6 -4 -1 -2 0 4 0 -28 

東和 -1 -7 -7 2 -2 2 0 0 1 -3 -15 

5 -83 -68 -6 -10 1 4 9 13 -11 -146 

花巻 -1 -75 -36 -1 -6 -2 0 5 -4 2 -118 

大迫 0 -1 0 0 -1 1 1 2 1 0 3

石鳥谷 3 -26 -3 -2 4 2 5 -1 1 -1 -18 

東和 1 -8 -2 2 4 1 0 1 1 0 0

3 -110 -41 -1 1 2 6 7 -1 1 -133 

花巻 -10 -202 -136 -17 9 20 24 12 4 1 -295 

大迫 2 -18 -11 2 2 4 1 2 1 1 -14 

石鳥谷 -1 -37 -29 4 -3 2 4 0 -2 -4 -66 

東和 0 -21 -6 -2 -6 7 1 -1 4 -1 -25 

-9 -278 -182 -13 2 33 30 13 7 -3 -400 

花巻 -13 -92 -55 -6 16 -13 16 10 14 0 -123 

大迫 0 -4 0 -3 1 0 0 1 1 -1 -5 

石鳥谷 -1 -20 -2 -4 -1 -1 1 -1 0 -1 -30 

東和 3 -12 -10 -2 2 1 4 -1 0 -1 -16 

-11 -128 -67 -15 18 -13 21 9 15 -3 -174 

花巻 -19 -431 -277 -25 12 4 45 36 23 -4 -636 

大迫 3 -27 -13 -2 5 6 3 5 2 -1 -19 

石鳥谷 1 -93 -43 -8 -4 2 8 -2 3 -6 -142 

東和 3 -48 -25 0 -2 11 5 -1 6 -5 -56 

-12 -599 -358 -35 11 23 61 38 34 -16 -853 

花巻 58 -73 -23 16 58 26 -1 5 1 -9 58

大迫 3 -3 -2 -1 3 3 4 0 0 -2 5

石鳥谷 5 -15 -8 -10 -1 -4 -1 0 -2 -9 -45 

東和 1 -18 -5 8 0 0 -4 5 5 -2 -10 

67 -109 -38 13 60 25 -2 10 4 -22 8

花巻 59 -661 -348 -40 81 26 37 44 34 -19 -787 

大迫 0 -43 -18 2 11 8 8 5 5 -5 -27 

石鳥谷 18 -150 -61 -10 0 2 12 -4 4 -18 -207 

東和 11 -109 -42 2 7 12 4 7 17 -11 -102 

88 -963 -469 -46 99 48 61 52 60 -53 -1,123 

山形県

福島県

年齢区分別の
県外純異動の状況

神奈川県

北海道

青森県

宮城県

秋田県

埼玉県

千葉県

東京都

首都圏合計

その他

計

2
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２．県内の転出入状況                                   

本市は、盛岡市をはじめ、北上市、紫波町、矢巾町、金ヶ崎町、奥州市といった近隣市町

に対し転出超過の状況となっているが、遠野市や一関市、沿岸地域等に対しては転入超過と

なっている。 

年齢区分別にみると特に 18～24 歳にかけて盛岡市や北上市への転出超過が多いほか、

25～29 歳にかけて盛岡市、矢巾町、紫波町への転出超過が多い。18～24 歳における「単身」

と「複数人」での異動を比較する（P8 の表 2 参照）と、約８割が「単身での異動」となっ

ている。 

18 歳～29 歳を除いた年齢区分では、概ね転入超過となっている。 

市内 4 地区別にみると、転出入の特徴は下記の通り。 

 

① 花巻地域                                      

・盛岡市と矢巾町への転出超過、遠野市と沿岸市町村等からの転入超過が特徴。 

・盛岡市への転出超過は 0～17 歳にかけて最も多く、18～24 歳も多い。 

・紫波町・矢巾町への転出超過は 25 歳～29 歳にかけて最も多く、矢巾町への転出超過は 30 

～39 歳も多い。 

・北上市への転出超過は 40～49 歳にかけて多い。 

・遠野市からの転入超過は、25 歳～29 歳にかけて多い。沿岸地域からの転入超過は、0～17

歳が最も多く、次いで 30 歳～39 歳、65 歳以上が多い。 

 

② 大迫地域                                      

・盛岡市、北上市、紫波町への転出超過が特徴。 

・北上市、紫波町への転出超過は、30 歳～39 歳が多い。 

・盛岡市への転出超過は 18～21 歳にかけて最も多く、22 歳～29 歳も多い。 

 

③石鳥谷地域                                     

・北上市、紫波町への転出超過、矢巾町、一関市、沿岸地域等からの転入超過が特徴。 

・北上市への転出超過は、25 歳～29 歳にかけて最も多く、次いで 30 歳～39 歳が多い。 

・紫波町への転出超過は 25 歳～29 歳が多い。 

・矢巾町からの転入超過は、0～17 歳と 30～39 歳が多い。 

・盛岡市へは、22 歳から 24 歳の転出超過の一方、0～17 歳の転入超過が特徴。 

 

④ 東和地域                                      

・北上市、盛岡市への転出超過が特徴。 

・北上市への転出超過は、25～29 歳にかけて最も多く、次いで 22～24 歳も多い。 

・盛岡市への転出超過は、18～21 歳が最も多く、次いで 22～24 歳も多い。 

 

 

  



0-17歳 18-21歳 22-24歳 25-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-64歳 65-74歳 75歳以上 純異動計

花巻 -45 -32 -29 -16 -11 -12 -5 8 1 -14 -155 

大迫 7 -15 -9 -8 2 -4 -1 2 1 -3 -28 

石鳥谷 28 -7 -21 -9 1 0 5 6 -9 -5 -11 

東和 1 -13 -8 -4 1 -7 5 1 1 0 -23 

-9 -67 -67 -37 -7 -23 4 17 -6 -22 -217 

花巻 -10 2 -12 -20 -15 -1 0 -2 -1 -2 -61 

大迫 2 0 0 -2 0 -1 1 1 1 -1 1

石鳥谷 11 -1 1 -4 11 3 0 0 1 -2 20

東和 0 0 -2 -4 0 1 0 0 1 0 -4 

3 1 -13 -30 -4 2 1 -1 2 -5 -44 

花巻 -12 7 13 -17 7 4 3 -2 -2 -2 -1 

大迫 -4 -2 -3 -4 -9 -3 -7 0 -1 -4 -37 

石鳥谷 -4 -2 -3 -14 3 -4 1 -2 -3 -2 -30 

東和 -3 -1 0 -1 0 -2 0 0 0 0 -7 

-23 2 7 -36 1 -5 -3 -4 -6 -8 -75 

花巻 16 -13 1 22 17 9 -2 3 -1 -2 50

大迫 1 -3 1 3 1 1 -2 -1 1 0 2

石鳥谷 1 3 2 0 10 1 1 1 1 -1 19

東和 5 0 -3 1 7 1 0 -1 2 0 12

23 -13 1 26 35 12 -3 2 3 -3 83

花巻 11 -19 -6 23 1 -41 7 8 9 4 -3 

大迫 2 -1 -1 -2 -7 -5 -1 0 -1 0 -16 

石鳥谷 0 2 -4 -12 -11 -3 0 -2 -3 1 -32 

東和 8 -5 -9 -12 -6 -5 0 -4 3 -2 -32 

21 -23 -20 -3 -23 -54 6 2 8 3 -83 

花巻 0 3 11 22 2 2 10 2 4 12 68

大迫 3 1 0 2 2 -3 0 0 0 0 5

石鳥谷 -3 0 -3 -2 -3 3 -1 1 2 3 -3 

東和 3 0 2 -1 -1 3 0 2 1 -1 8

3 4 10 21 0 5 9 5 7 14 78

花巻 -3 0 2 4 -7 -1 0 0 0 2 -3 

大迫 -1 1 -1 0 -2 0 0 0 0 0 -3 

石鳥谷 0 2 -2 0 -2 0 0 0 0 0 -2 

東和 -2 2 -1 -2 -2 -2 0 -2 0 0 -9 

-6 5 -2 2 -13 -3 0 -2 0 2 -17 

花巻 10 10 -5 -2 -25 23 2 -4 -6 -3 0

大迫 0 -2 -1 -5 0 -1 -2 0 0 1 -10 

石鳥谷 1 -3 1 -3 7 -1 5 1 -3 2 7

東和 -2 -1 -2 0 -3 2 -2 0 2 0 -6 

9 4 -7 -10 -21 23 3 -3 -7 0 -9 

花巻 15 2 -8 9 4 -3 2 1 -3 1 20

大迫 0 0 0 -2 -2 0 0 0 0 2 -2 

石鳥谷 6 3 -1 5 2 1 -1 0 0 0 15

東和 -1 2 0 -3 -1 -1 0 0 0 0 -4 

20 7 -9 9 3 -3 1 1 -3 3 29

花巻 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2

大迫 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

石鳥谷 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 3

東和 0 0 -1 -1 0 0 0 0 0 0 -2 

0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 3

花巻 4 2 4 -4 8 1 0 0 -2 1 14

大迫 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

石鳥谷 0 -1 1 0 -1 0 0 0 0 2 1

東和 0 1 0 0 -1 0 0 0 0 0 0

4 2 5 -4 6 1 0 0 -2 3 15

花巻 58 44 -1 3 51 25 11 14 49 41 295

大迫 0 0 -1 -2 -4 1 1 2 1 3 1

石鳥谷 8 -2 -1 -2 2 1 3 7 12 10 38

東和 2 2 -1 1 1 1 2 -1 -1 1 7

68 44 -4 0 50 28 17 22 61 55 341

花巻 17 14 6 -7 25 2 5 4 1 2 69

大迫 -1 0 0 0 -3 1 2 0 0 0 -1 

石鳥谷 3 2 0 2 2 4 3 1 2 0 19

東和 -2 0 -2 1 -2 -1 0 0 0 0 -6 

17 16 4 -4 22 6 10 5 3 2 81

花巻 61 20 -23 17 57 8 34 32 49 40 295

大迫 9 -21 -15 -20 -22 -14 -9 4 2 -2 -88 

石鳥谷 51 -4 -29 -38 21 6 16 13 0 8 44

東和 9 -13 -27 -25 -7 -10 5 -5 9 -2 -66 

130 -18 -94 -66 49 -10 46 44 60 44 185

その他
県央地域

年齢区分別の
県内純異動の状況

盛岡市

計

県北地域

 沿岸地域

金ヶ崎町

矢巾町

紫波町

奥州市

一関市

遠野市

北上市

西和賀町

平泉町

2

県央地域：盛岡市、矢巾町、紫波町、八幡平市、滝沢市、雫石町、葛巻町、岩手町

沿岸地域：宮古市、大船渡市、陸前高田市、釜石市、住田町、大槌町、山田町、岩泉町、田野畑村

県北地域：久慈市、二戸市、普代村、軽米町、野田村、九戸村、洋野町、一戸町 4
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３．花巻市内間での異動状況（旧市町別）                                

花巻市内間での転居による純異動数については、花巻地域が市内他地域からの転入超過と

なっている。年齢区分別にみると、花巻市内での転居は、30～39 歳が多くなっている。この

年齢層における「単身」と「複数人」での異動の比率（P8 の表 3 参照）はおおよそ 1:4 であ

り、「複数人での異動」が多い。 

市内 4 地区別にみると、転出入の特徴は下記の通り。 

 

①花巻地域                                      

・転入超過は 30～39 歳にかけて最も多く、25～29 歳も多い。 

 

②大迫地域                                     

・花巻地域、石鳥谷地域への転出超過が特徴。 

・花巻地域への転出超過は 30～39 歳にかけて最も多く、22～24 歳も多い。 

・石鳥谷地域への転出超過は 0～17 歳におけて最も多く、次いで 30～39 歳も多い。 

 

③石鳥谷地域                                     

・花巻地域への転出超過、大迫地域と東和地域からの転入超過が特徴。 

・花巻地域への転出超過は、30～39 歳にかけて最も多く、次いで 25～29 歳も多い。 

・大迫地域からの転入超過は、0～17 歳にかけて最も多く、次いで 30～39 歳も多い。 

・東和地域からの転入超過は、0～17 歳にかけて多い。 

 

④東和地域                                      

・花巻地域への転出超過が特徴。 

・花巻地域への転出超過は、75 歳以上が最も多く、次いで 25～29 歳も多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



0-17歳 18-21歳 22-24歳 25-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-64歳 65-74歳 75歳以上 純異動計

大迫 13 7 17 13 19 6 4 2 0 9 90

石鳥谷 -3 11 15 28 54 -10 14 7 -4 -20 92

東和 -1 11 11 23 18 5 7 -1 0 28 101

9 29 43 64 91 1 25 8 -4 17 283

花巻 -13 -7 -17 -13 -19 -6 -4 -2 0 -9 -90 

石鳥谷 -11 -7 -1 -5 -8 -7 0 0 -2 -2 -43 

東和 -2 0 0 0 1 2 -1 0 0 1 1

-26 -14 -18 -18 -26 -11 -5 -2 -2 -10 -132 

花巻 3 -11 -15 -28 -54 10 -14 -7 4 20 -92 

大迫 11 7 1 5 8 7 0 0 2 2 43

東和 6 -1 -1 1 2 2 2 0 0 5 16

20 -5 -15 -22 -44 19 -12 -7 6 27 -33 

花巻 1 -11 -11 -23 -18 -5 -7 1 0 -28 -101 

大迫 2 0 0 0 -1 -2 1 0 0 -1 -1 

石鳥谷 -6 1 1 -1 -2 -2 -2 0 0 -5 -16 

-3 -10 -10 -24 -21 -9 -8 1 0 -34 -118 

石鳥谷地域

東和地域

花巻地域

年齢区分別の
市内純異動の状況

大迫地域

6

県北地域：久慈市、二戸市、普代村、軽米町、野田村、九戸村、洋野町、一戸町
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表１ 

【18 歳から 21 歳における県外転出の異動単位】 

  単身（人） 複数人（人） 単身の割合(%) 複数人の割合(%) 

18-21 歳全体 1,246  170  88.0  12.0  

北海道 62  6  91.2  8.8  

青森県 36  7  83.7  16.3  

宮城県 236  39  85.8  14.2  

秋田県 36  5  87.8  12.2  

山形県 17  3  85.0  15.0  

福島県 30  3  90.9  9.1  

埼玉県 91  13  87.5  12.5  

千葉県 118  11  91.5  8.5  

東京都 293  34  89.6  10.4  

神奈川県 138  21  86.8  13.2  

その他都道府県 189  28  87.1  12.9  

【22 歳から 24 歳における県外転出の異動単位】 

  単身（人） 複数人（人） 単身の割合(%) 複数人の割合(%) 

22-24 歳全体 1,014  134  88.3  11.7  

北海道 31  5  86.1  13.9  

青森県 46  8  85.2  14.8  

宮城県 193  24  88.9  11.1  

秋田県 33  5  86.8  13.2  

山形県 34  1  97.1  2.9  

福島県 36  5  87.8  12.2  

埼玉県 84  10  89.4  10.6  

千葉県 60  5  92.3  7.7  

東京都 231  38  85.9  14.1  

神奈川県 104  9  92.0  8.0  

その他都道府県 162  24  87.1  12.9  

出展：花巻市 異動届件数（平成 24 年４月～平成 29 年３月） 
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表２ 

【18 歳から 21 歳における県内転出の異動単位】 

  単身（人） 複数人（人） 単身の割合(%) 複数人の割合(%) 

18-21 歳全体 384 122 75.9  24.1  

盛岡市 141 29 82.9  17.1  

北上市 61 46 57.0  43.0  

遠野市 10 1 90.9  9.1  

一関市 16 2 88.9  11.1  

奥州市 15 7 68.2  31.8  

紫波町 10 8 55.6  44.4  

矢巾町 7 6 53.8  46.2  

金ヶ崎町 26 6 81.3  18.7  

その他市町村 98 17 85.2  14.8  

【22 歳から 24 歳における県内転出の異動単位】 

  単身（人） 複数人（人） 単身の割合(%) 複数人の割合(%) 

22-24 歳全体 531 145 78.6  21.4  

盛岡市 202 35 85.2  14.8  

北上市 90 44 67.2  32.8  

遠野市 20 4 83.3  16.7  

一関市 28 7 80.0  20.0  

奥州市 34 17 66.7  33.3  

紫波町 16 7 69.6  30.4  

矢巾町 22 5 81.5  18.5  

金ヶ崎町 10 3 76.9  23.1  

その他市町村 109 23 82.6  17.4  

出典：花巻市 異動届件数（平成 24 年４月～平成 29 年３月） 

 

 

 

表３ 

【30 歳から 39 歳における市内転居の異動単位】 

  単身（人） 複数人（人） 単身の割合(%) 複数人の割合(%) 

30-39 歳全体 671  2,392  21.9  78.1  

花巻地域への転出 557  2,009  21.7  78.3  

大迫地域への転出 17  39  30.4  69.6  

石鳥谷地域への転出 58  212  21.5  78.5  

東和地域への転出 39  132  22.8  77.2  

出展：花巻市 異動届件数（平成 24 年４月～平成 29 年３月） 

 


