
９ 妊娠期から子育て期にわたる総合的支援について 

 

 本市では、平成２９年度より産前又は産後の心身の不調や育児不安等を抱え育児支援を必要とす

る母子を対象に、子どもを産み育てやすい体制の整備を図ることを目的として妊娠期から子育て期に

わたる切れ目のない総合的支援を実施しております。 

 

１ 支援内容 

  この支援は次の３つの事業で行っております。 

（１）利用者支援事業 

内容：妊娠・出産・育児に関する相談に応じ、必要な情報提供や助言などの保健指導を行う

中で、新たに専任の相談支援員（保健師）2名を配置することで、支援が必要とされ

る者へのコーディネート役として関わり、利用者の情報把握をもとに必要な時期に必

要とされるサービスが切れ目なく継続した支援をおこなう。 

（２）産前産後ケア事業 （「まんまるママいわて」へ事業を委託） 

    内容：花巻市内に住所のある母子（妊婦及び産後概ね６か月までの母子）を対象として、産

前産後のケアを日帰りで受けられる施設（まんまるママいわて）へ事業を委託。 

ア 日帰り型（全日・半日） 

   妊産婦の母体や乳児ケア、授乳、沐浴等の育児指導 等。 

   ○料金：全日 3,000 円、半日 1,000 円 

イ 訪問型（対象者の自宅へ訪問） 

   妊産婦の母体や乳児ケア、授乳、沐浴等の育児指導を対象の方の自宅 

   へ訪問して実施。 

   ○料金：1,000 円 

（３）産前・産後サポート事業 （「まんまるママいわて」へ事業を委託） 

    内容：同じ悩みを抱える妊産婦の情報交換の場としてサロンを開設。 

         ○参加は無料です。 

 

２ 事業実施状況 

  ４月の利用状況は次のとおりです。 

（１） 利用者支援事業 

    支援者数：延べ 47 人（内訳：妊娠初期 34 人、妊娠後期 12 人、産婦 1 人） 

    内  容：妊娠期の体調管理、心身の不調、家族関係、育児不安、経済的不安 等 

（２）産前産後ケア事業 

委託事業 実施人数 内   容    備  考 

日帰り型（全日） ６組（産婦：６人 子：６人） 母体管理 

乳房管理、育児指導 

1 日利用定員：２組 

1 日利用平均：約１組 

 日帰り型（半日） ４組（産婦：４人 子：４人） 母体管理 

育児指導 

訪問型 ２組（産婦：２人 子：２人） 乳房管理  

 

 

 



（３）産前・産後サポート事業： 月２回実施 

    委託事業    実施人数     内   容 

参加型サロン 

（平成 29年 4月 6日） 

延べ 26 人 

（妊婦 2人 産婦 10 人 子 14 人） 

育児サロン 

育児相談、交流 

参加型サロン 

（平成 29年 4月 13 日） 

延べ 23 人 

（ 産婦 11人 子 12 人） 

親子ヨガ 

 

 

               ＜担当 健康福祉部 健康づくり課 ２３－３１２１＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


