
 

  夏季の節電に取り組みましょう！ 
 

暑い日が続き、使用電力が増加する時期です。夏季の電力使用は、午後

１時から４時頃にピークとなる傾向があります。電力の安定供給のため、

この時間帯を特に意識して、みんなで継続して節電に取り組みましょう！ 
 

エアコン 

①室温は 28℃を心がける。 

②｢すだれ｣や｢よしず｣等で窓からの日差しを和らげる。 

③無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。 

冷蔵庫 
④設定を｢強｣から｢中｣に変え、扉を開ける時間をできる

だけ減らし、食品を詰め込みすぎないようにする。 

照 明 ⑤日中は不要な照明を消す。 

テレビ 
⑥省エネモードに設定し、画面の明るさの度合いを下げ、

必要なとき以外は消す。 

温水洗浄便座 
⑦温水のオフ機能やタイマー節電機能を利用する。 

⑧上記の機能が無い場合、使わないときはプラグを抜く。 

ジャー炊飯器 
⑨タイマー機能を活用し、早朝に１日分をまとめて炊き、

冷蔵庫や冷凍庫に保存する。 

待機電力 

（家電全般） 

⑩リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る。長時

間使わない場合は、プラグを抜く。 
 

【お問い合わせ】 花巻市 生活環境課（ ☎２４-２１１１ 内線２５５ ） 

 

 

総合優勝は金矢老人クラブ！ 
＝ 第２６回 湯本地区老人スポーツ大会 ＝ 

 湯本地区老人クラブ連合会と湯本振興センター共催の第２６回湯本地区

老人スポーツ大会が、７月１日（日）に湯本小学校校庭で開催されました。   

当日は不安定な天候でしたが、地区内１３チームによる手に汗握る熱戦

が繰り広げられました。また、競技の合間には、湯本保育園児のお遊戯や

老人クラブ女性部の踊りが披露され、大会を盛り上げました。 

熱戦の結果、優勝は金矢老人クラブ、第２位は二枚橋楽寿会、第３位は

大畑寿会となりました。選手及び応援の皆さん、運営を担当された皆さん、

大変お疲れ様でした。 

 

  

 
平成２４年８月１日 第７０号 

湯本振興センター事務室 ☎・FAX ２７－２０５３ 

 

夏休み子ども映画会を開催します！ 
 

入場無料・申込不要です！みんなで誘い合って、見に来てください！ 
 

▽ 日 時 ８月７日（火） 午前１０時～１１時頃 
 

▽ 場 所 湯本振興センター ２階和室 
 

▽ 内 容 児童向けアニメ２作品を上映します。 
 

★「ＡＳＴＯＲＯ ＢＯＹ 鉄腕アトム」（２４分） 
 

★「１０ぴきのかえるのなつまつり」（２０分）  

  

 

市議会議員が地域にお伺いします ～議会報告会～ 
 議会の報告と市民の皆様からご意見を伺う「議会報告会」を開催します。

下記テーマについて意見交換も行います。どうぞお気軽においでください。 
 

■ 日 時 平成２４年８月８日（水）午後６時３０分～８時 
 

■ 会 場 湯本振興センター ２階和室 
 

■ 内 容 ・６月定例会の概要、委員会活動について 

・テーマについて意見交換 

共通テーマ「花巻市議会に望むこと 

～議会改革はどこまで進んだか～」 

         地域テーマ「楽しい老後が送れる湯本について」 
 

■ 出席議員 照井雄一、小原茂明、藤井幸介、中村勝吉、佐藤忠男（敬称略） 
 

■ 持ち物 ８月１日発行の「はなまき市議会だより」をご持参ください。 
 

【お問い合わせ】 花巻市 議会事務局 （ ☎ ２３-２１０１ ） 

 

  

  
び ん 釣 り 競 走 ボ ー リ ン グ リ レ ー 

 



 

湯本地区敬老会の開催について =社会福祉協議会= 

 今年度も、湯本地区敬老会を下記のとおり開催いたします。 

今回ご招待される方は１,２３５名で、そのなかで米寿を迎えられる方は

３１名いらっしゃいます。今後もますますお元気でご活躍されるよう、当日

は盛大なお祝いを予定しております。 

◇ 日 時 ８月２４日（金） 午前１０時～午後１時１５分 

◇ 場 所 花巻温泉 ホテル千秋閣 

【お問い合わせ】花巻市社会福祉協議会（ ☎２４-７２２２ ） 

 

８ 月 の サ ー ク ル 活 動 
 

♪ 織姫(さき織り)  毎週月曜日～金曜日 

♪ 湯本愛きゅう会 毎週月曜日～金曜日 

♪ 愛唱歌を歌う会 １７日(金) １０：００～（会員募集中・見学自由） 

♪ 湯本卓球の会    ６･１３･２０･２７日(月) ９：３０～(社会体育館） 

 

 
 

☆ 親子陶芸教室（絵付け体験等） 
 

▽ 日 程 ３日（金） 

▽ 時 間 午前１０時～１１時３０分頃 

▽ 場 所 台焼工房（湯本２－９－２） 

※ 申込受付は締め切りました。 
 

☆ 夏休み子ども映画会 
 

▽ 日 程 ７日（火） 

▽ 時 間 午前１０時～１１時頃 

▽ 場 所 湯本振興センター ２階和室 

※ その他詳細は前記のとおりです。 
 

☆ 書 道 教 室 
 

▽ 日 程 ３０日(木) 

※ 今月は都合により第５木曜日の開催 

▽ 時 間 午後３時～５時頃 

▽ 場 所 湯本振興センター ２階和室 

▽ 持ち物 習字用具・半紙・ふきん 

 

 

 

昨年の親子陶芸教室(絵付け体験) 

 

「全快御礼はがき」のご利用を! ＝湯本地区公民館連絡協議会＝ 
 

湯本地区では、地区住民自らの創意と連帯により、冠婚葬祭の簡素化をはじ

めとして生活の合理化と改善を図り、住みよい地域づくりを推進しております。 

入院見舞いのお返しには、全快御礼はがきをご利用ください。 

はがきは湯本振興センターで取り扱っており、１枚６０円です。 

（ご購入の際は、できる限りお釣りの無いようご用意願います。） 
 

 

８ 月 の 講 座 

 

昨年の夏休み子ども映画会 

 

振興センター１階会議室の冷房料について 
湯本振興センター１階会議室の冷房設備（エアコン）を使用される場合

は、下記のとおり冷房料の納付などをお願いいたします。冷房料は、指定

管理者の湯本地区コミュニティ会議が、現金で徴収いたします。 

①エアコンを使用する場合は、事前に管理者へ申出し許可を得る。 

②使用時の設定温度は２８℃とし、使用後は必ず停止を確認する。 

③退館する前に事務室にて現金で冷房料を納付する。 

夜間または土曜･日曜･祝日（事務室の職員不在時）に使用した場合は、 

翌日または直後の平日（事務室の職員在席時）に速やかに納付する。 
 

１階会議室の冷房料：１時間あたり１２０円 
 

※節電の取り組みのため、室温や時間帯などによって、エアコンの使用 

を許可しない場合もございますので、ご了承願います。 

 

 

 

社会体育館の駐車場の利用について 
湯本小学校校庭東側トイレの改修・下水道接続工事が８月中から９月中

にかけて（日時等の詳細は後日決定）行われる予定です。その工事期間中、

湯本地区社会体育館駐車場の一部が使用できない場合がございますので、

あらかじめご了承願います。また、工事中に現場付近を通行する際などに

は、十分にご注意ください。なお、工事の詳細についてのお問い合わせは、 
花巻市 教育企画課（☎45-1311 内線 322）へお願いします。 

  

 

熱 中 症 に ご 注 意 く だ さ い 
暑さが厳しい時間帯に、エアコンの使用を過度に控えると、室温が上昇

し、熱中症を引き起こす恐れがあります。特に乳幼児や高齢者、持病のあ

る方は注意が必要です。無理をしない範囲で節電に取り組みながら 

小まめに水分補給をするなど、体調に気を付けましょう。 

【お問い合わせ】 花巻市 健康づくり課 （ ☎２3-３１２１ ）  

  

 


