
●1日3 食、多様な食品を含むバラン

スの良い食事を心がける 
●筋肉をつくる 

たんぱく質も忘れずに 
 

噛む力、飲み込む力を保つことが大切 
です 

フレイル  

予防  

 

 

 

 

 

 

「フレイル」をご存じですか？  
フレイルとは、加齢に伴い心身の機能が低下した「虚弱」を意味する言葉で、 

「健康」と「要介護」の中間の状態をいいます。フレイルを予防することは、その 
先にある要介護状態の予防につながり、健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限 
されることなく生活できる期間）を延伸します。 

早めに生活習慣を見直せば、健康な状態に戻ることが出来ます。  
フレイル予防の４つの柱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   
花巻市では、市内の温泉施設の活用により、高齢者の介護予防意識の向上や、

健康増進を図るため「湯のまちホット交流事業」を実施しています。  
１．利用対象者 

６５歳以上の花巻市民 ※ 花巻市に住民登録している方  
２．利用内容 

介護予防に関する情報の提供と温泉への入浴  
３．申請方法 

申請書を新館長寿福祉課または各総合支所健康福祉係へ提出してください。（代理申請可） 
「事業利用券」（10 枚）を即日交付いたします。 
※申請には、印鑑または身分証明書の提示が必要です。 

代理申請の場合は、申請者および代理人の印鑑または身分証明書の提示が必要です。 
※年度中 1 人につき 1 回限りの申請となります（再発行不可）。  
４．利用方法 

（１）温泉施設を選ぶ 
本紙裏面に記載する「温泉施設一覧表」から、利用したい施設を選び、予約が必要な場

合は電話で事前予約をしてください。 
※入浴以外に昼食等の利用を希望する場合は、予約時に申し出ください。 
※「温泉施設一覧表」以外の温泉施設では「事業利用券」をご利用できません。 

（２）温泉施設に事業利用券を提出 
温泉施設を利用する当日に、「事業利用券」を温泉施設に提出してください。

令和 7年度 花巻市湯のまちホット交流事業おしらせ 

※利用券有効期限 令和７年４月１日から令和８年３月３１日まで 

【担当】花巻市役所長寿福祉課高齢福祉係 電話（直通）0198-41-3576 

●毎日の歯磨きで、虫歯・歯

周病を予防し、お口を清潔

に保つ 
●かかりつけ歯科医を持

ち、適切なアドバイスを

受ける 
●散歩やウォーキングなどの

有酸素運動と毎日少しの 
筋トレをプラス 

 

 

現在の体力、骨や筋力を維持することが

大切です 

●散歩や買い物など外出する機

会を作る

●ボランティア活動や趣味活動

に参加するなど、自分にあっ

た方法で社会とのつながりを

持ちましょう 

口腔 運動 

社会 

参加
栄養 

外出・交流・参加で人とつながることが

大切です 

まんべんなく、しっかり食べることが

大切です 



令和７年度湯のまちホット交流事業 温泉施設一覧表 
施 設 名 称 電 話 番 号 住 所 予約  利 用 時 間 

最 終 受 付 備 考 
開始 終了 

花巻温泉 ホテル千秋閣 
37－2111 湯本 1-125 〇 午前 10 時 午後３時 午後２時  ホテル紅葉館 

ホテル花巻 
蓬莱湯 ※公衆浴場 

花巻温泉 廣美亭 27－2216 湯本 1-88-1 温泉施設へお問い合わせください。 
台温泉 観光荘 27－2244 台 1-166-1 × 午前 11 時  午後９時 午後８時 土日祝日・年末年始等入浴時間の変更有 
台温泉 ホテル三右エ門 27－4511 台 2-45 温泉施設へお問い合わせください。 
金矢温泉 ホテル銀河パークはなまき 27－2811 金矢 5-251-1 × 午前 10 時 午後９時 午後８時半  
松倉温泉 悠の湯 風の季 38－1125 湯口字松原 36-3 × 午前 10 時半 午後３時 午後２時 月・火・金のみ利用可能（祝日を除く） 
志戸平温泉 湯の杜ホテル志戸平 0570-026-410 湯口字志戸平 26 × 午前 11 時 午後２時半 午後２時 土日祝日・お盆・年末年始は利用不可 

休館日 6/30、7/1、7/2、12/1～12/3 
渡り温泉 ホテルさつき※ 25－2110 湯口字佐野 21-8 × 午前 11 時 午後８時 午後６時 休館日：毎週火曜日 
大沢温泉 山水閣 25－2021 湯口字大沢 181 〇 午前 10 時半 午後３時 午後２時半 土日祝日は利用不可。前日までに予約が必要。 
山の神温泉 優香苑（なごみの湯） 38－5526 下シ沢字中野 53-1 △ 午前 10 時 午後９時 午後８時 食事付：予約必要、入浴のみ：予約不要 
鉛温泉 藤三旅館 25－2311 鉛字中平 75-1 × 午前 10 時 午後３時 午後２時 休館日：毎週火曜日 
新鉛温泉 愛隣館 25－2619 鉛字西鉛 23 × 午前 10 時 午後４時 午後３時 休館日等は温泉の公式ホームページをご覧いた

だくか、温泉施設へお問い合わせください。 
東和温泉 42－4311 東和町安俵 6-135 × 午前 10 時 午後９時 午後８時半  
ホテルベルンドルフ ぶどうの湯  
※公衆浴場 48－4200 大迫町大迫 11-34 × 午後２時  午後８時 午後７時半  

※上記「湯のまちホット交流事業 温泉施設一覧表」以外の温泉施設では本事業利用券をご利用できません。 
※渡り温泉 ホテルさつきは 6 月 23 日までの利用となります。 

必要 〇 
不要 × 
その他△ 


