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宮野目保育園地域子育て支援センター 
【こどもセンター分室】 

1月のおたより 

〒025-0002 

花巻市西宮野目６－１００ 

℡0198-26-5６５５ 

Ｅメール

miyanomekosodate@city.hanamaki.iwate.jp 

センター利用にあたってのお願い 

○事前予約制で 15組までです。生後 1ヶ月から未就学児の親

子に限ります。 

〇利用を希望される方は希望日前日までにお電話、あるいは、

広場利用時にお申し込みください。 (℡26-5655) 

  予約受付：平日午前 9時から午後 4時まで 

〇当日に空きがある場合は利用できますので電話にて確認の上

ご利用ください。 

○キャンセルは利用日前日までに連絡をお願いします。 

広場開催日の午前中指導員は不在となりますので、お問い合

わせや相談などは広場開催時間外にお願いします。 

○鼻水、発熱などの風邪症状をはじめとした体調不良がある場

合や休園の指示が出されている場合は、ご利用ができません。 

○受付時の「健康チェック」及びご利用前の「手洗い、手指消

毒」にご協力ください。 

〇1月の予約は 12月 24日(火)より開始します！ 
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振興センターの駐車場は地域の方も

利用します。駐車スペースが限られ

ていますので、無理のない範囲で保

育園・体育館・体育センター駐車場

の利用もお願いします。 

広場の様子 

手形足形をスタンプしたあとは 

親子でパーツをペタペタ！ 

は～い♪ 

2ヵ月に一度の市の保健師による計測。

気楽に育児相談をすることができるの

が嬉しいですね♡ 

お楽しみ絵本の読み聞かせとふれあい

遊びは子どもたちの笑顔がいっぱい♫ 

 

手作りミニ講座はママたち

のリフレッシュタイムに💛 

お名前を呼ばれたら… 



 

 

 

  

 

 

  

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 水      木 

7 ママはぴ広場 

「手形カレンダー作り」 

「好きなおもちゃで遊ぼう」 

8 るんるん広場 

「餅つきごっこ」 

「好きなおもちゃで遊ぼう」 

9 げんきっこ広場 

「好きな遊びを楽しもう」 

14 ママはぴ広場 

「手形カレンダー作り」 

「好きなおもちゃで遊ぼう」 

 16 のびのび広場 

「身長体重測定」 

「大人の血圧測定」「育児相談」 

「好きなおもちゃで遊ぼう」 

21 ママはぴ広場 

「手形カレンダー作り」 

「好きなおもちゃで遊ぼう」 

22 るんるん広場 

 ミニ講座 

「フェルトのつるし飾り作り」 

 「好きなおもちゃで遊ぼう」 

23 げんきっこ広場 

「好きな遊びを楽しもう」 

 

28 ママはぴ広場 

「手形カレンダー作り」 

 「好きなおもちゃで遊ぼう」 

  

 

30 げんきっこ広場 

 「好きな遊びを楽しもう」 

   

広場の予定 

開催場所は宮野目振興センター 

時間は 10:00～11:30です 

上記広場以外の月曜日から金曜日に 

保育園の園庭で遊ぶことができます 

利用は未就学児の親子 3組までで予約制です 

利用時間    9：00～13：00  

15：00～16：00 

  

◎支援センターは、生後１ヵ月から就学前までのお子さんと 

保護者の方が一緒に利用できる施設です 

◎お部屋では、水かお茶での水分補給ができます 

◎授乳室はないのでケープなどをお持ちになると良いでしょう 

市の保健師が計測します。

早めに来ると遊ぶ時間も 

たっぷりありますね！ 

12月 30日(月)～1月 3日(金)

は年末年始でお休みです 

るんるん広場 

ミニ講座「フェルトのつるし飾り作り」 

1月 22日(水)  

 グルーガンで留めて立体にしたフェルトと

梵天を毛糸でつなげて作ります。簡単に作れて

真ん丸可愛く出来上がり♡ つるし飾りとし

て下げたり、横に飾ってガーラント風に♪ 飾

り方も楽しめそうです。 

二部制 5 人ずつで行いますので予約時に希

望の時間をお知らせください。 

① 10:10～10:40 

② 10:45～11:15 

お子さんは同室で遊びます。 

予約時間前に来所してお子 

さんと少し遊んでから始め 

ると安心して過ごせるよう 

ですよ☆ 

るんるん広場 「餅つきごっこ」 

1月 8日(水) 

「もちつきぺったんこ…♫」手作りの臼と

杵で餅つきごっこをしますよ。ふわふわの

おもちができるかな？ ついたら丸めて

ミズキ団子にして飾りましょう！ 

前回の様子です 


