
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜取組み状況＞                       集計協力園 ４５園／４９園 

回収率…８７．５％（提出者数／配布者数） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪我が子の状況についての感想≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪大人の生活に関する感想≫ 
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「家族でニコニコチャレンジ」に関して、ご報告ありがとうございました。 

各家庭で声をかけあって取り組みながら、我が子の育ちの状況や大人の生活の乱れに気づく

ことができたよい機会となったようです。 

小学校への生活も見通した基本的な生活習慣の確立と自立心の育成に向けて、保護者の意識

を高めるための働きかけの材料として、今回の取り組みをいかしていただくようお願いします。 

基本的基本的基本的基本的なななな生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの確立確立確立確立とととと自立心自立心自立心自立心のののの育成育成育成育成をめざしてをめざしてをめざしてをめざして ! ! ! !    

早寝、早起きをする 

「おはようございます」「おやすみなさい」を言う 

「いただきます」「ごちそうさま」を言う 

朝食をしっかり食べる 

テレビの視聴時間を守る 

「ありがとう」「ごめんなさい」を言う 

 その他 歯みがき 片付け 手伝い 

自分で着替え 

取り組み項目の選択状況 

（％） 

⑦ 少しすねたりして、あいさつや返事ができな

いことがあったが、ニコニコマークがつくのは

嬉しいらしく、はりきって取り組んでいた。点

検がなくても、がんばれるようになった。 

⑧ チャレンジカードがなくてもこれからも続け

てくれると約束してくれた。これをきっかけに

たくさんの事にチャレンジする楽しさが分かっ

てくれたようだ。 

⑥ 夕食の「いただきます」の挨拶は自分から進

んでできるのだが、朝の「いただきます、ごち

そうさま。」が出来ていなかったことを今年の取

り組みで改めて気付かされた。 

① 「ありがとう」と自分から言えたのを聞き、

嬉しくなった。成長したなぁと感じた。 

② 家族みんなで話し合って取り組んだ。話し合っ

て決めたことで、自分で意識するようになった。 

④ 今までなかなかできなかったが、目標をきめ

た途端に実行できるようになり、チャレンジの

取り組みは、とても効果があった。 

③ 親子で相談しながら記入した。親よりも自分

の評価をきちんと行い、マークを書いていた。 

⑤ 朝夕の挨拶、食事の挨拶、自分から進んでで

きるようになった。次は、早寝・早起きなどの

目標もチャレンジさせていきたいと思う。 

⑨ しっかり挨拶ができるようになった。親の方

が言っていなかったことに気付かされた。 

⑩ これを機に親の私が習慣づけに気をつけてい

きたいと思った。 

 

⑪ あいさつを大人も忘れ、子どもから教えられ

ることがあった。 

 

⑫ 朝は頑張って起きていたが、夜はどうしても

親のせいで遅くなりがちだ。そこを改善しなく

ては!! 少し反省している。 

保護者保護者保護者保護者からのからのからのからの感想感想感想感想    



 

 

≪親子で取り組むことの効果に関わる感想≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪園と家庭とが 

一体となった取り組みに関わる感想・意見≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪未提出の家庭に対する働きかけに関わる感想・意見≫ 

 

 

 

 

 

 

 
③ チャレンジカードの配布は、より一層、親と子

のコミュニケーションを図ることができたよう

に感じられた。目標をきめることで子ども自身、

それぞれに意識的に真剣に取り組んだ様子が見

受けられた。 

 ④ 親子で相談して目標を決め、チャレンジする取

り組みは、子どもの意識付けはもとより、親自身

も見ているようで見ていなかった子どもの様子

に気付かされた面もあったようで、とてもよい取

り組みだと思った。 

 

 ⑤ 毎日続けられそうなその子なりの約束事をそ

れぞれ親子で考え、無理なくがんばることが出来

たようだ。チャレンジすることで、親子の共通の

話題があり、声がけや会話をする事で子ども達も

楽しく続けることが出来たようだ。 

 

 
⑥ 親が子を見つめなおす一つの機会ともなり、積

極的に取り組む様子が見られた。園と家庭が一体

となりこのような取り組みを行うことは大事だ

と思う。 

 
① 挨拶をしっかりできるようになってもらい

たいという願いが大きいことがわかった。面倒

がらず、子ども任せにせず、家族みんなで意識

しあおうとする姿勢が感じられた。この時期に

このようなカードのやり方は、有効であった。

三つ子の魂ではないが、基本的生活習慣形成

に、一生懸命楽しく取り組もうとしている姿が

嬉しく感じられた。 

 

 

② 自分でマークを記入することが意欲につなが

り、２週間継続できたという感想が多く、良いき

っかけになったようだ。子どもにとって取り組み

やすい内容で「自分で決めたことを守る」ことが

できて自信になったようだ。幼児の基本的生活習

慣の見直しや継続することの大切さなど、この

「ニコニコチャレンジ」を行うことで、親・子ど

もに気付くきっかけになったようだ。 

 
⑦ これをきっかけに、今の自分達の生活を見直す

ことができたように思う。どの家庭でも目標を立

て、意欲的な取り組みがなされたようである。保

護者からの感想でも「やってよかった。」「家族で

協力して続けていきたい。」などと好評だったの

で、このような取り組みを保育園でもしていけば

良いのかなと感じた。 

 
 
⑧ 思っていた以上に意欲的に取り組んでいた。基

本的生活習慣面については、折を見て知らせてい

るが今回のカードにより、保護者の方もやってみ

ようという方向に向いたようだ。目に見える形に

するよいところは、園での指導の参考にしていき

たい。年末年始にカードを渡し、継続して行う手

助けをしたい。 

 

 

⑨ 丸の中にニコニコマークを描くのが楽しみ

で、毎日続けていたようだった。子どもたち同

士でも「何をすることになった？」「ニコニコ

いくつになった？」等の会話があり、互いを意

識しながら家庭に帰って取り組んでいるのだ

と思った。各々の家庭でゴールした頃にクラス

懇談会もあり、改めてこのチャレンジの意義を

伝え、これからも親子のかかわりあいを大切に

し、子どもたちの成長を共に見守り喜び合える

よう意識統一した。 

 

 

⑩ 親子でチャレンジ項目についての話し合いが

できてよかったと思う。家の人から「これからも

続けていく。」「少しずつがんばりたいと思う。」

との記述があり良かった。残念だったのは、請求

されてからカードを提出した家庭が多かったこ

と、未提出があったことだ。 

 

 

⑪ 関心をもって取り組んだ。家庭からの反応は良

好で、普段の生活を見直すきっかけになったよう

だ。残念ながら、呼びかけても未提出の家庭もあ

り、無関心なのか、多忙でそこまで手が回らない

のかは分からないが、そのような家庭にこそ関心

をもって子どもと向き合ってもらいたいと感じ

ているし、今後の課題ではないかと思う。 

園園園園からのからのからのからの感想感想感想感想・・・・意見等意見等意見等意見等    


