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＜取組み状況＞                       集計協力園 ４７園／４７園 

回収率…９２．４％（報告園の提出者数／報告園での配布者数） 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
≪子どもの様子や家族のかかわり方に関わる感想≫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「家族でニコニコチャレンジ」第２回目の取り組みに関して、ご報告いただきました。 

今回は、就学を意識して取り組んだ家庭が多くありました。基本的生活習慣というより、お

手伝い、片付け、登園の準備など家族の中での位置づけとしての取り組みが多くみられました。 

お手伝い、片付け等のさせ方も課題にあるようです。見てまねてやることで認められ、その必

要性を子どもも感じます。１年生入学を目前とし、頑張るお子さんの姿が浮かんでくる報告でし

た。 

基本的な生活習慣の確立と自立心の育成をめざして  ! 

 

取り組み項目の選択状況 

保護者からの感想等 

〈  ）内は、前回の結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 今まではゲームをやりたくて泣いたりしていま
したが、ゲームから絵や本などに興味を持たせ、ゲ
ームをすることが減ったり全くやらなくなったり
して、よかったです。 

⑤ 私たち大人もあいさつの見本になるように気を
付けました。子どもの元気な声に家族みんなが１日
のパワーをもらいました。 

④ 難しいかなと思いましたが、２回目から守れる
ようになり、びっくりしました。テレビを見ない
と本を見たりぬり絵をしたり、遊びを見つけるよ
うになりました。何より会話が増えました。これ
で終わらず、よいことなので続けていきます。 

③ 小学校のバス時間が７時２０分なのでそれまで
に準備しないと遅刻します。４月までに徐々にでき
るようにしていきたいと思いました。 

平成２７年１１月～１２月実施 

（16.7） 

（7.2） 

（17.3） 

（4.2） 

（28.8） 

（5.0） 

（20.7）

） 

② 前回と同じ目標にしましたが、今回は前回と違
い、自らテレビのスイッチを切るなど、とても頑
張っていたと思います。ニコニコチャレンジのカ
ードをテレビのすぐ近くに貼っていたことも本人
の意識やモチベーションの保持につながっていた
のかもしれません。これからも見ないときにはテ
レビを消すなど家族みんなでテレビとの付き合い
方を意識していこうと思います。 

１ 早寝・早起きしよう 

２ 朝ごはんをしっかり食べよう 

３ あいさつをしよう 

４ 歯みがきをしよう 

５ お話タイムに楽しもう 

６ テレビ視聴・ゲーム利用のルールを守ろう 

７ その他 

（お手伝い、衣服の着脱、片づけ、残さず食べる、

登園準備、など） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪親子で取り組むことの効果に関わる感想≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

園からの感想等  

・目標設定の段階で、懇談会等での働きかけ、目標設定の理由の記入等を行うことで、取組への意識付け

や達成感の共有がなされた園があった。 

・習慣化するには短い期間であるが、習慣化へのきっかけとして捉え、実態に合わせ、長期休みの取り組

みやカレンダーへの記入など園や家庭で工夫している園があった。 

・取組についての家庭の温度差が見られた。 

・園では、懇談会、保育参観、個別面談等の機会に取り組みや目標設定について話題にしたり、園便り、

クラス便り等で取り組み状況を掲載したりし、家庭へ働きかけている。 

・取組結果について、園便りやクラス便り、掲示などで伝えることで、子どもや家庭の頑張りを認め励ま

していた。 

・年中児、年少児における取組もあり、回収率は年中児 86.9％、年少児 78.2％であった。 

☆ 今回の取り組み結果 …各園の報告から… ☆ 

今回の取り組み結果と次回の取り組みに向けて 

⑦ 虫歯が多く、大人の歯に生え変わる今、歯磨
きの習慣づけを徹底しようと思った。お父さんに
も仕上げ磨きを協力してもらって行った。 

⑩ 朝は決まった時間に起きるのですが、夜は仕
事の都合などでどうしても遅くなりがちだったの
で、親子でチャレンジしました。テレビに夢中に
なって時間が過ぎてしまうことが多かったので、
引き続きやっていきたいと思います。 

⑨ 自分（母）が忙しことで、ゆっくり話を聞い
てあげることができていなかったが、時間を設け
ることで楽しそうに話してくれました。 

⑧ 残念マークが５個もついてしまったことをと
ても悔しがっていた。寝る時間は親の責任だなあ
と反省している。 

④ おうちの人の意識が子どもの頑張りにつなが
っているようである。 

①保育参観で、テレビやゲームの長時間の視聴に
ついて（子育て講演会の内容）話をする機会を設
けた後の取組だったので、意識して取り組んだ家
庭もあったように思う。 
 

⑪ しっかりと目標を把握して自分で取り組んで
おりました。「目標」があることで「達成」を目指
してこんなに自主的に取り組めるのだなと感じま
した。 
 

③年に２回上期下期と行うのは良いと思います。
前回うまく取り組むことができなかった子はま
た同じ目標を立て、リベンジすることができてい
ました。 

⑥ チャレンジに慣れてしまったためか、今回は
頑張ろうという姿があまり見られなかった。 

⑥ １２月中旬に取り組んだ子の成果を発表する
機会を設けるなど働きかけましたが、反応に乏し
い家庭もありました。 

 

・ 基本的生活習慣の必要性の確認、保護者の感想など、ニコニコガイドや広報「はなまき」、合同園長会

議などでニコニコチャレンジの取り組み結果を周知する。 

・ 目標設定の理由を記入する欄を設け、意識付けを促す。 

☆ 次回の取組みに向けて ☆ 

⑤ 年２回でなく、毎月のように取り組むというこ
とをしないと保護者は変わらないのだと思った。 

⑦ 目標を決めた理由を裏に記入してもらったこ
とで、保護者の思いを感じることができ、同時に
保護者への意識へとつながったと思う。 

②カードを提出することが、負担ではなく、親子
で共同して頑張ることになってきている。時期も
ちょうど良いと思う。他園の効果的な取組を参考
にし、自園でも１回目より２回目が充実した。よ
いことは取り入れながら今後も継続していくこ
とが大切だと思う。 

⑧ １１月の目標を「目標を決め、ニコニコチャ
レンジに取り組もう」と設定し、２週間だけでな
く１か月取り組んでもらった。親も意識をし、取
り組むことができたようだが、きちんと取り組ん
だ家とそうでない家との差が見られた。 


