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データで見る桜台っ子の状況～Ｒ６体力・運動能力調査～ 

＜男子＞ 赤：全国及び市以上  青：全国及び市未満 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

握力(kg) 

学校 9.02 9.78 11.33 12.79 16.35 18.65 

R5市 8.80 10.87 12.00 14.36 15.92 20.04 

R4全国 9.13 10.76 12.46 14.31 16.73 19.48 

上体起こし(回) 

学校 13.00 13.26 13.72 18.75 19.54 23.88 

R5市 11.90 13.96 15.85 16.89 19.48 21.62 

R4全国 11.82 14.45 16.05 17.96 20.01 21.63 

長座体前屈(cm) 

学校 27.18 26.04 24.79 41.32 28.76 39.44 

R5市 25.42 26.46 29.93 30.02 33.01 36.05 

R4全国 26.56 28.15 29.91 31.97 34.35 36.61 

反復横とび(点) 

学校 27.24 29.98 31.70 40.08 46.17 50.39 

R5市 27.45 30.52 35.26 38.72 42.48 45.62 

R4全国 27.36 31.10 34.64 38.30 42.73 45.51 

20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ(回) 

学校 18.12 24.04 32.33 41.98 51.49 62.86 

R5市 19.05 27.26 35.79 41.76 49.05 56.95 

R4全国 18.11 27.70 35.17 42.79 51.19 57.46 

50m走(秒) 

学校 11.42 11.05 10.20 9.80 9.22 8.84 

R5市 11.51 10.86 10.30 9.92 9.48 9.01 

R4全国 11.47 10.59 10.13 9.70 9.30 8.94 

立ち幅とび(cm) 

学校 125.41 115.41 125.77 150.96 158.52 173.39 

R5市 114.50 127.23 136.36 143.39 155.56 164.75 

R4全国 116.98 127.41 136.59 145.25 156.04 166.14 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ(m) 

学校 10.55 10.65 12.65 19.26 22.33 27.45 

R5市 9.23 11.48 15.77 19.36 22.83 27.52 

R4全国 8.27 11.38 14.98 18.17 21.88 25.39 

 

【校訓】愛無限（愛限り無し） 

【教育目標】心豊かに たくましく 

励まし合い 高まる児童 

【スローガン】ハッピー桜台 

 

１１月２７日（水）、花巻北中学校の石田陽香先生が、

６年生に英語の出前授業をしてくださいました。石田

先生は、授業をとおして、中学校の行事から定期テス

ト問題まで、分かりやすく教えてくれました。６年生

は、中学校進学に向けた意識が高まったようです。 

 



＜女子＞ 赤：全国及び市以上  青：全国及び市未満 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

握力(kg) 

学校 8.23 8.68 10.76 12.76 16.02 18.78 

R5市 8.34 10.28 11.51 13.97 16.05 19.39 

R4全国 8.52 10.09 11.76 13.88 16.45 18.66 

上体起こし(回) 

学校 13.21 12.72 14.53 18.90 18.54 21.83 

R5市 11.16 14.14 15.40 17.37 18.92 19.77 

R4全国 11.77 13.63 15.70 17.27 18.50 19.48 

長座体前屈(cm) 

学校 27.92 30.68 27.49 45.24 37.61 37.80 

R5市 28.19 29.62 32.76 34.17 37.22 40.11 

R4全国 28.49 30.64 33.08 35.68 37.81 41.14 

反復横とび(点) 

学校 25.73 29.26 32.29 37.57 41.59 43.20 

R5市 27.08 30.90 35.39 38.26 41.69 44.34 

R4全国 26.88 29.88 33.34 36.89 39.93 42.15 

20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ(回) 

学校 14.98 19.40 24.44 29.76 36.88 45.38 

R5市 16.50 23.28 28.87 34.96 41.10 45.81 

R4全国 15.60 21.59 27.77 33.98 40.44 45.08 

50m走(秒) 

学校 11.82 11.05 10.39 9.90 9.57 9.17 

R5市 11.75 11.05 10.51 10.06 9.66 9.24 

R4全国 11.77 10.95 10.42 10.00 9.57 9.26 

立ち幅とび(cm) 

学校 117.81 111.17 116.57 143.50 150.44 157.68 

R5市 108.49 119.89 128.02 139.18 149.07 156.75 

R4全国 108.42 119.62 128.26 137.98 148.68 154.71 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ(m) 

学校 5.90 7.45 8.88 11.83 14.71 15.28 

R5市 6.14 8.07 10.36 12.72 15.53 17.53 

R4全国 5.63 7.37 9.33 11.53 13.42 15.22 

＜調査結果より＞ 

学年や男女によって傾向が異なりますが、平均的に桜台っ子が苦手な種目は【握力】【シャト

ルラン（女子）】で、得意な種目は【50m走】【立ち幅とび】となっています。全国に比べれば、

【ソフトボール投げ】も良好な状況です。 

 岩手県教育委員会では、「６０（ロクマル：１日 60分の運動習慣）プラスプロジェクト」を推

進しており、本校でも取り組んでいます。家庭・地域・学校が連携し、「よりよい運動習慣」「望

ましい食習慣」「規則正しい生活習慣」の形成に向けた取組に、引き続きご協力願います。 

子どもたちの活躍～入賞おめでとうございます～ 

○第７０回青少年読書感想文岩手県コンクール 

  小学校低学年の部 佳作 多田叶逢(2-1) 

  小学校中学年の部 岩手県教育委員会教育長賞 夏井敬一郎(4-1) 

  小学校高学年の部 入選 伊藤あさひ(5-3) 

○ブルグミュラーコンクール 2024東北ファイナル 

  小学３・４年 Ｂ部門 金賞 金子莉子(3-3) 

  小学３・４年 Ｂ部門 銅賞 金子侑隼(4-1) 

 

 

 


