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              令和 7年 6月 24日 ＜第 5号＞ 

読み聞かせ・整備ボランティアの活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力・運動能力調査～初めての１年生も頑張りました～ 

６月に、全校の子どもたちが、体力・運動能力調査に取り組みました。この調査は毎年行われてい

ます。種目は、握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ・50m 走・立ち幅とび・ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ投げの８つです。昨年度の結果をみると、学年や男女によって傾向が異なりますが、平均的に桜

台っ子が苦手な種目は【握力】【シャトルラン（女子）】で、得意な種目は【50m走】【立ち幅とび】と

なっています。全国に比べれば、【ソフトボール投げ】も良好な状況です。 

長座体前屈    立ち幅とび     20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ（６年生が補助） 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県教育委員会では、「６０（ロクマル：１日 60 分の運動習慣）プラスプロジェクト」を推進し

ており、本校でも取り組んでいます。家庭・地域・学校が連携し、「よりよい運動習慣」「望ましい食

習慣」「規則正しい生活習慣」の形成に向けた取組に、引き続きご協力願います。 

 

【校訓】愛無限（愛限り無し） 

【教育目標】心豊かに たくましく 

励まし合い 高まる児童 

【スローガン】ハッピー桜台 

 

 

５月３０日（金）、地域ボランティアの皆様にご協力いただき、１年生に読み聞かせをしていた

だきました。読み聞かせは、子どもたちの視野を広げ、豊かな心を育むなど、様々な教育効果があ

るとされています。今年度も、皆様にご協力をいただきながら、金曜日の朝学習の時間（週ごとに

１学年ずつ）に、読み聞かせをお願いしたいと思っています。 

また、今年度は新たに、図書室の掲示・飾り付けや、本の修繕等を行う「整備ボランティア」も

募集しています。現時点では、活動日時は決まっていませんが、年に１回でもご協力いただければ

ありがたいです。ご協力いただける方は、担任までお知らせください。 

  

  

 



授業参観・ＰＴＡ講演会～ご参観ありがとうございました～ 

 ６月１３日（金）は、今年度２回目の授業参観日でした。今年度も２か月が経過し、子どもたちは

新しい学年や集団の中で、見通しを持ちながら学校生活を送ることができてきた様子です。お家の皆

様には、お子さんの頑張っている様子をご参観いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生は、「ハッピー桜台」プロジェクトの取組として、未来の風せいわ病院の 鈴木りほ 先

生による、スマホ・ゲーム依存を未然に防ぐための特別授業を行っていただきました。子どもたちは、

依存の恐ろしさや、依存（病気）にならない方法など、様々な学習活動をとおして学びました。 

また、授業参観後には、ＰＴＡ主催の教育講演会が行われ、鈴木りほ先生から、「依存は子どものＳ

ＯＳ～子どもを「知る」ことから始まる支援～」というテーマで、ご講演いただきました。鈴木先生

から、「ゲームにのめりこむことは、ＳＯＳのサインであること」、「その背景にある子どもの辛さ、苦

しさに目を向け、ネット／ゲームに居場所を求める気持ちを理解してあげること」が必要であるとい

うお話がありました。また、家族の取組例として、「親子で一緒に、ＤＩＹやお菓子作りをするなど、

リアルな体験・ふれあいを充実させる」「ノーメディアデーを設定して、その時間に家族でボードゲー

ムやカードゲームなどをする」などのお話もありました。 

プールでの学習が始まりました 

夏らしい天気が続き、プールでの学習も始まりました。連日、プールから子どもたちの元気な声が

校庭にも響いてきます。５月２８日（水）には、６年生の子どもたちがプール掃除をしてくれました。

最高学年として、下学年の子どもたちのために、プールを綺麗にしようとしっかり掃除する６年生の

姿が素晴らしかったです。 

 この時期は、プールでの学習や暑さが続く天候、スポーツ少年団等の大会・練習などのため、子ど

もたちに疲れが見られます。いつもより、早寝・早起き・朝ご飯を心がけるなど、子どもたちへの声

がけを、よろしくお願いいたします。 

子どもたちの活躍～おめでとうございます～ 

○令和７年度岩手県選手権水泳競技大会 

学童 男子 50mバタフライ  第１位 33秒 88 花巻ＳＦ 鈴木陽斗(5-2) 

第３位 34秒 56 花巻ＳＦ 荒川蓮太郎(6-1) 

      50m自由形    第２位 31秒 13 花巻ＳＦ 荒川蓮太郎(6-1) 

4×50m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 第２位 2分 30秒 01 花巻ＳＦ  

              荒川蓮太郎(6-1) 、鈴木陽斗(5-2)、中居太朗(4-3)、他校児童 1名 

○第 50 回滝沢市陸上競技記録会 

 小学男子コンバインドＡ 第１位 2218点（大会記録） 花巻ＡＣjr. 及川優雅(6-2) 

 小学混合 4×100mR 第１位 53秒 98 花巻ＡＣjr. Ａ 及川優雅(6-2)、他校児童 3名 

 

 

 

５・６年生 鈴木りほ先生の特別授業 １年３組 算数の授業 


