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��世紀，在遠離日本的首都京都、被稱作「道之奧」的奧州平泉，
獨自的黃金文化繁榮。為內戰中的死者鎮魂、為天下蒼生祈求和
平而建造的眾多寺院及庭園、遺跡如今依然保留在這塊土地上。
讓我們去探尋另一個日本，造訪平泉吧。

探尋只屬於我的日本



粉紅色的櫻花宣告雪國岩手的春天，涼爽的和風吹遍綠色大地的
夏天，所有的草木浸染在紅色及黃色中的秋天，一派銀色世界展
現在眼前的冬雪，在一年四季呈現完全各異景色的岩手，每個季
節的食物及生活方式也隨之變化。您想在哪個季節前來旅遊呢？

邂逅岩手的四季



日本傳統的鄉村祭典，地方特有的質樸民間藝術品、民間故事與
久遠的傳說、傳統民居與鄉村生活體驗，可切身感受古老而美好
的日本，是岩手旅遊的魅力。可親近認真、溫厚、熱情好客的岩手
民眾也是旅遊的美好回憶之一。

這裡有純粹的日本



眾多溫泉湧出，岩手作為日本屈指可數的溫泉地而為人所知。自
古以來一直被用於疾病治療、健康保健的溫泉，如今也成為了備
受歡迎的觀光景點。岩手豐富的食材、鄉土料理也是旅遊不可或
缺的樂趣之一。請置身於大自然的恩賜與開放感之中。

以五感感受的岩手魅力



古代日本的黃金文化
世界遺產「平泉」之旅

平泉

這是統治平泉的第一代藤原清衡修建的佛教
寺院。施以了金箔、螺鈿細工的「金色堂」是亂
世祈盼和平的平泉文化的象徵。

中尊寺（金色堂）
世界遺 產
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淨土庭園與平泉的傳統文化
平泉

世 界 遺 產

據說是藤原氏時代日本最出色的佛教寺院。吸
納大海、河流、自然風景建造的淨土庭園如今依
然保留著。

毛越寺（淨土庭園）

毛越寺曲水之宴
（每年�月第四個週日）

以流過淨土庭園的遣水為舞台，身著古裝，詠
頌和歌，重現平安時代的遊興活動。

延年舞
（毛越寺二十日夜祭／�月��日）

這是自從毛越寺建成以來延續了800年的正
月傳統活動。表演祈求長壽的優美舞蹈。
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世界遺產 世 界 遺 產 世界遺產

這是在藤原氏的全盛期建造的寺院遺跡。可看到幾乎
完整的淨土庭園的遺構，目前被作為公園利用。

這是第三代藤原秀衡模仿也描繪在10日圓硬幣上的京
都平等院鳳凰堂建造的寺院遺跡。依然保留著礎石及
庭園遺跡。

無量光院遺跡 觀自在王院遺跡 金雞山
這是位於中尊寺與毛越寺之間像金字塔般的圓錐狀山
脈。成為了平泉街道規劃基準的象徵性存在。

巡遊世界遺產「平泉」的構成資產與相關設施
達谷窟毗沙門堂

這是比藤原氏早1200年前的寺院。可看到建在
岩窟中的御堂、岩石上開鑿的大佛像。

展示並解說從平泉的遺跡發掘的出土文物、世
界遺產平泉的歷史文化。

平泉文化遺產中心

平泉
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到了平泉，請順便到就在中尊寺旁邊的平泉休息屋去
一吧。這是一處大型觀光設施，有餐館、美食廣場、設
有免稅專櫃的特產禮品店。餐館提供的將年糕製成華
夫風味甜點的「年糕華夫」很受歡迎。

餐飲及購物便利的「平泉休息屋」

平泉

每年春季（5月1日～５日）
與秋季（11月1日～3日）舉
行。春天可欣賞到重現平泉
歷史場面的「源義經公東下
遊行」盛大活動。

這是在金色堂發現的800年前的種子發芽開
花的古代蓮花。 菖蒲園位於毛越寺淨土庭園內。在初夏迎來

觀賞期。

手拿火把的人們在寺院中遊行，進行新
春的祈禱。供奉「延年舞」。

這是7月中旬的祭典，神龕沿途被潑灑淨
水，在平泉町內遊行。

從10月中旬起，可看到平泉寺
院的樹木的紅葉。

冬天積雪，可看到與其他季節
完全不同的景色。

連接中尊寺與毛越寺的縣道沿途
的櫻花林蔭，宣告春天到來。

紅葉風景

雪景

藤原節

平泉的四季與祭典

中尊寺蓮花 毛越寺菖蒲節
（�月��日～�月��日）

毛越寺二十日夜祭
（�月��日） 平泉潑水神龕

櫻花
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這是端上吉祥的座席的日式美食之一的年糕
料理。能夠以各種各樣的風味品嚐小小的年糕
乃平泉流。

年糕美食文化
岩手南牛

盛出式碗子蕎麥麵
這是用傳統工藝品「秀衡塗」的小碗裝上好幾
碗蕎麥麵及天婦羅等的拼盤料理。

這是以岩手縣南部為產地、以細膩霜降為特
徵的高級牛肉。

平泉

色彩也鮮艷，是平泉傳統的熱情款待料理
平 泉 的 美 食



地藏菩薩的人偶
（南部鐵器）

南部鐵器
玻璃杯

接觸支撐平泉的黃金文化的匠人技藝
平 泉 的 技 藝

秀衡塗

平泉的特產禮品

彩繪體驗

這是吸取藤原氏第三代秀衡的潮流、以菱形的
金箔裝飾為特徵的塗漆木製餐具。

推薦將岩手的傳統工藝品南部鐵器
及玻璃工藝品、日本風格的民間工
藝品作為旅遊的紀念品。

體驗平泉的傳統工藝品秀衡漆。用筷子等沾
上漆作畫，製作世界獨一無二的作品。

去 試 一 下 !

平泉
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