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傳統藝能與大地的神秘
溫泉之鄉「花卷」
花卷溫泉鄉 早池峰神樂

聯合國教科文組織無形文化遺產

花卷是日本屈指可數的溫泉地。在溫泉街散
步、在可眺望溪谷的露天浴池泡溫泉等，自然
富饒的岩手獨有的溫泉最適合放鬆。

「神樂」是供奉神的歌舞的古典藝能。早池峰
山麓從500多年前傳承下來的早池峰神樂是聯
合國教科文組織登錄的無形文化遺產。



花卷

浸泡在溫泉中，消除身體疲勞，盡情享受岩手特有的鄉村料理及傳統料理。穿著
浴衣在旅館周邊散步，在榻榻米的地板上放鬆，請在大自然環抱的花卷溫泉旅
館體驗無上的悠然愜意。花卷溫泉鄉以熱情款待的精神迎接您。

在溫泉旅館親身感受岩手的魅力
花卷的溫泉
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花卷

邂逅花卷的風土與文化

這是童話作家與詩人宮澤賢治面向當地農民舉
辦農業及藝術講座的私塾。

這是始於對城鎮開山鼻祖的敬仰、擁有400年歷史的祭
典。金碧輝煌的花車、穿著和服的人們在城鎮上遊行。

展覽並介紹從石器時代的發掘品到武士的生活
用品等花卷的歷史文化。

也叫「鹿供養舞」，穿著以鹿為主題思想特徵鮮
明的裝束，戴上獅子頭翩翩起舞，是岩手屈指
可數的鄉土藝能。

這是以『風之又三郎』、『銀河鐵道之夜』等宮
澤賢治童話的世界觀為主題的展覽館。

花卷節

羅須地人協會 宮澤賢治童話村 花卷市博物館

鹿舞



在日本中也屬一年溫差很大的東北地區，可看到春季
櫻花、夏季新綠、秋季紅葉等四季分明的景色變遷。其
中，花卷是積雪較多的地區，往年從1月到3月上旬左
右，在平地上也會積雪。

從櫻花到雪景，花卷美麗的四季
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花卷

巡遊
花卷的風景

類似雪絨花的「薄雪草」等高山植物豐富，是一座很受
登山者歡迎的花之名山。

修復40年前曾經使用過的蒸
汽機車，作為觀光列車，主要
在JR釜石線行駛。

這是流過高8.5m、寬30m的
岩盤的瀑布。位於「花卷溫泉」
附近，建議您進行大自然漫步。

早池峰山

SL 銀河

釜淵瀑布
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這是比賽能夠吃幾碗盛在小碗中的蕎麥麵、
岩手獨特的熱情待客飲食文化。

展覽著日本三大杜氏（釀酒師）之一的「南部
杜氏」用來釀造日本酒的器具及歷史、資料。

花卷是「南部杜氏」的發祥地，釀酒很興盛.使
用優質大米和水，憑借匠人的技藝釀造的日本
酒自不必說，使用花卷產葡萄由當地葡萄酒廠
釀造的日本葡萄酒也很受歡迎。
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花卷

花 卷 的 美 食

碗子蕎麥麵

南部杜氏傳承館

體驗自古傳承下來、充滿傳統氣息的花卷飲食文化

日本酒・葡萄酒



花卷

手工製作的和紙除了便簽及卡片外還被用於
傢俱等。結實與樸素的風格是其魅力。

活用土地素材的質樸民間工藝品

使用和紙製作的花卷傘、花卷人
偶、花卷圓身木偶等民間工藝品是
被受歡迎的特產禮品。

可體驗以樹皮為原料、以往昔的製造方法製作
的成島和紙的手抄紙。

花卷人偶

花卷圓身木偶
花卷傘

花 卷 的 技 藝

成島和紙

花卷的特產禮品

和紙抄紙體驗

去 試 一 下 !
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『遠野物語』與妖怪之鄉
邂逅日本的原風景

排列著鄉村的傳統民居「曲家」，可體驗農村的
生活。可親近從事農活及熱情好客的「守人眾（守
護遠野文化與傳統的人們）」也是魅力之一。

遠野故鄉村

遠野
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遠野

可親身感受茅草屋頂的曲家及祭祀也登場亮相於『遠野物
語』的「養蠶之神」的御堂等民間故事之鄉的獨特之處。

這是傳說有代表『遠野物語』
的妖怪「河童」居住的小河。或
許能夠邂逅河童。

這是為了對江戶時代餓死的
民眾們鎮魂而在山路的天然
石頭上雕刻的羅漢像。

養蠶之神

傳承園

河童淵

五百羅漢
遠野神秘之旅



遠野
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這是遠野往昔的習俗，有老年人度過餘生的最
後場所，被稱為「DENDERA野（死亡荒野）」。

這是薈萃了「神樂」及「鹿舞」、「南部囃子」等遠野各
種各樣鄉土藝能的秋祭。神輿巡遊，市內飄蕩著神聖
的氛圍。

這是也登場亮相於『遠野物語』、以絕妙的平衡
矗立的巨石。有是古人的墓等各種各樣的傳說。

這是據說能夠保佑成就姻緣的小神社。用單手
繫紅布，祈求戀愛成功。

要想瞭解遠野的自然、生活、歷史及『遠野物語』的世界，請首先來這
裡！這裡有簡明易懂的展覽與影像，可瞭解「日本的故鄉遠野」。劇院中
的民間故事及「水木茂先生的『遠野物語』」的動漫也很受歡迎。

日本故鄉遠野節

DENDERA野（死亡荒野）

卯子酉神社

續石

遠野市立博物館

探訪『遠野物語』的舞台
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站前的觀光介紹所與有特產禮品店及自行車出租的
「旅之藏遠野」、從車站步行8分鐘的「遠野物語館」
作為旅遊基地很方便。「遠野物語館」是一處可體驗
民間故事、欣賞鄉土藝能的綜合觀光設施。

遠野站周邊觀光設施豐富

遠野盡 享 遠 野 的 自 然

這是被遠野山間的自然環抱的活動
設施。除了觀賞星空、騎自行車兜
風外，還可進行擀蕎麥麵體驗等。

這是一處因秋天的紅葉而聞名的風
景名勝。河流從階梯狀的幾塊花崗
石上流過，去盡情欣賞溪谷之美吧。

這是具備南部曲家及日本式庭園、大浴場的住宿設施。也有鄉
土藝能館及生活器具的展示館，可一次性地邂逅遠野的魅力。

高室水光園

重湍溪
柏木平
湖度假村



遠野

這是將固體燃料放在鐵桶裡，放上鐵鍋烤的野趣
橫生的遠野風格BBQ。提供羊肉。
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這是將麵粉和成的麵胚切成小片、用放入很多
蔬菜等配料的醬油味湯汁煮製的鄉土料理。

這是看起來像雞蛋的鄉土料理。是一種用米
粉皮包裹放入甜味煮製的小豆餡的糰子。

遠 野 的 美 食

請品嚐遠野傳承下來的往昔鄉村料理

遠野成吉思汗烤羊肉

麵片湯

雞蛋糰子



遠 野 的 美 酒

葡萄酒

地產酒ZUMONA啤酒

這是也被稱為「DOBEKKO」的遠
野地方酒。是一種使米發酵的淳
樸之酒，也是日本酒的原型。

除了濁酒及日本酒外，還出售地方啤
酒、山葡萄酒等。請在旅途中享用。

濁酒

遠野濁酒節

遠野的特產禮品

在飲食文化豐富的遠野，美味的日本酒也是魅力之一

遠野

這是冬季舉行的遠野風景詩。是一個坐在爐
邊以鄉土料理為下酒菜暢飲濁酒的活動。

請 喝 喝 看 吧 !



新函館北斗

新青森

盛岡秋田

秋田新幹線
東北新幹線

北海道新幹線

仙台

福島

新花卷

山形

新莊

↓至東京

↑
至北海道

遠野
花卷
平泉

奧入瀨溪流

角館

山寺

會津若松

松島

小岩井農場

山形新幹線

一關

東北地區
主要觀光地

【山形縣】

【秋田縣】

【宮城縣】

【岩手縣】

【青森縣】

【福島縣】

岩手冰雪節

角館
【秋田縣】

會津若松
【福島縣】

【青森縣】

山寺
【山形縣】

山形縣以花笠祭而聞名。徘人松尾芭蕉也曾造訪
山寺，登上1015級的石階，就像懸在空中那樣，
一派全景展現在眼前。

秋田縣以生剝鬼及切蒲英火鍋而聞名。角館曾經
作為城下町繁盛，武家屋敷鱗次櫛比且充滿風情
的街道，也被稱為「陸奧的小京都」。

宮城縣有被譽為「杜之都」的仙台。在日本三景
之一的松島，260個群島與太平洋構成的自然美
充滿魅力。從四大觀眺望到的松島灣堪稱絕景。

岩手縣以宮澤賢治的因緣之地而聞名。在小岩井
農場，除了各種各樣的遊玩項目外，還有冰雪節
及燈飾等，全年均可與家人一起遊玩。

青森縣以佞武多節而聞名。從十和田湖流出的奧
入瀨溪流，可欣賞到各種各樣的瀑布及清流、近
距離感受宏偉的自然。

福島縣是美麗的鮮花與豐富的溫泉之鄉。會津若
松之象徵的鶴城是日本唯一的紅瓦天守閣。在春
天約有1000棵櫻花爭奇鬥妍。

小岩井農場
【岩手縣】

奧入瀨溪流

【宮城縣】

松島



岩手花卷機場

仙台

秋田

山形

一關

新青森

函館

札幌

八戶

東京

盛岡

仙台機場

新千歲機場

函館機場

青森機場

秋田機場

成田機場
羽田機場

一般社團法人  平泉觀光協會
郵遞區號 029-4102  岩手縣西磐井郡平泉町平泉字泉屋61-7

電話: 0191-46-2110　傳真: 0191-46-2117
http://hiraizumi.or.jp

一般社團法人  花卷觀光協會
郵遞區號 025-0004  岩手縣花卷市葛3-183-1
電話: 0198-29-4522　傳真: 0198-29-4447

http://www.kanko-hanamaki.ne.jp/

一般社團法人  遠野市觀光協會
郵遞區號 028-0522  岩手縣遠野市新谷町5番8號

電話: 0198-62-1333　傳真: 0198-62-4244
http://www.tonojikan.jp

交 通 指 南

神秘之旅、岩手
平泉・花卷・遠野 電子旅遊指南

青森機場

秋田機場

成田機場

羽田機場

仙台機場

新千歲機場

函館機場

約3小時20分鐘～
約2小時30分鐘～
約3小時40分鐘～

平 泉 站
新花卷站
遠 野 站

約3小時30分鐘～
約2小時50分鐘～
約4小時～

平 泉 站
新花卷站
遠 野 站

約3小時40分鐘～
約3小時30分鐘～
約5小時～

平 泉 站
新花卷站
遠 野 站

約3小時20分鐘～
約3小時10分鐘～
約4小時20分鐘～

平 泉 站
新花卷站
遠 野 站

約1小時30分鐘～
約1小時30分鐘～
約2小時40分鐘～

平 泉 站
新花卷站
遠 野 站

約2小時
約1小時～
約2小時10分鐘～

平 泉 站
岩手花卷機場

遠 野 站

約4小時20分鐘～
約3小時50分鐘～
約5小時～

平 泉 站
新花卷站
遠 野 站

東北
本線

新花卷 遠野花卷

平泉

東北
新幹線

岩手花卷機場

岩手縣

函館

青森

八戶

秋田新幹線
秋田 盛岡

一關

仙台

東京

花卷
遠野

平泉
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