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传统艺能与大地的神秘
温泉之乡“花卷”
花卷温泉乡 早池峰神乐

联合国教科文组织无形文化遗产

花卷是日本屈指可数的温泉地。在温泉街散
步、在可眺望溪谷的露天浴池泡温泉等，自然
富饶的岩手独有的温泉最适合放松

“神乐”是供奉神的歌舞的古典艺能。早池峰山
麓从500多年前传承下来的早池峰神乐是联合
国教科文组织登录的无形文化遗产。



花卷

浸泡在温泉中，消除身体疲劳，尽情享受岩手特有的乡村料理及传统料理。穿着
浴衣在旅馆周边散步，在榻榻米的地板上放松，请在大自然环抱的花卷温泉旅馆
体验无上的悠然惬意。花卷温泉乡以热情款待的精神迎接您。

在温泉旅馆亲身感受岩手的魅力
花卷的温泉



视频

花卷

邂逅花卷的风土与文化

这是童话作家与诗人宫泽贤治面向当地农民举
办农业及艺术讲座的私塾。

这是始于对城镇开山鼻祖的敬仰、拥有400年历史的祭
典。金碧辉煌的花车、穿着和服的人们在城镇上游行。

展览并介绍从石器时代的发掘品到武士的生活
用品等花卷的历史文化。

也叫“鹿供养舞”，穿着以鹿为主题思想特征鲜
明的装束，戴上狮子头翩翩起舞，是岩手屈指
可数的乡土艺能。

这是以“风之又三郎”、“银河铁道之夜”等宫泽
贤治童话的世界观为主题的展览馆。

花卷节

罗须地人协会 宫泽贤治童话村 花卷市博物馆

鹿舞



在日本中也属一年温差很大的东北地区，可看到春季
樱花、夏季新绿、秋季红叶等四季分明的景色变迁。其
中，花卷是积雪较多的地区，往年从1月到3月上旬左
右，在平地上也会积雪。

从樱花到雪景，花卷美丽的四季
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花卷

巡游
花卷的风景

类似雪绒花的“薄雪草”等高山植物丰富，是一座很受
登山者欢迎的花之名山。

修复40年前曾经使用过的蒸
汽机车，作为观光列车，主要
在JR釜石线行驶。

这是流过高8.5m、宽30m的
岩盘的瀑布。位于“花卷温泉”
附近，建议您进行大自然漫步。

早池峰山

SL 银河

釜渊瀑布
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这是比赛能够吃几碗盛在小碗中的荞麦面、岩
手独特的热情待客饮食文化。

展览着日本三大杜氏（酿酒师）之一的“南部
杜氏”用来酿造日本酒的器具及历史、资料。

花卷是“南部杜氏”的发祥地，酿酒很兴盛.使
用优质大米和水，凭借匠人的技艺酿造的日本
酒自不必说，使用花卷产葡萄由当地葡萄酒厂
酿造的日本葡萄酒也很受欢迎。
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花卷

花 卷 的 美 食

碗子荞麦面

南部杜氏传承馆

体验自古传承下来、充满传统气息的花卷饮食文化

日本酒・葡萄酒



花卷

手工制作的和纸除了便签及卡片外还被用于
家具等。结实与朴素的风格是其魅力。

活用土地素材的质朴民间工艺品

使用和纸制作的花卷伞、花卷人
偶、花卷圆身木偶等民间工艺品是
被受欢迎的特产礼品。

可体验以树皮为原料、以往昔的制造方法制作
的成岛和纸的手抄纸。

花卷人偶

花卷圆身木偶
花卷伞

花 卷 的 技 艺

成岛和纸

花卷的特产礼品

和纸抄纸体验

去 试 一 下 !
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“远野物语”与妖怪之乡
邂逅日本的原风景

排列着乡村的传统民居“曲家”，可体验农村的生
活。可亲近从事农活及热情好客的“守人众（守护
远野文化与传统的人们）”也是魅力之一。

远野故乡村

远野
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远野

可亲身感受茅草屋顶的曲家及祭祀也登场亮相于“远野物
语”的“养蚕之神”的御堂等民间故事之乡的独特之处。

这是传说有代表“远野物语”
的妖怪“河童”居住的小河。或
许能够邂逅河童。

这是为了对江户时代饿死的
民众们镇魂而在山路的天然
石头上雕刻的罗汉像。

养蚕之神

传承园

河童渊

五百罗汉
远野神秘之旅



远野
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这是远野往昔的习俗，有老年人度过余生的最
后场所，被称为“DENDERA野（死亡荒野）”。

这是荟萃了“神乐”及“鹿舞”、“南部囃子”等远野各
种各样乡土艺能的秋祭。神舆巡游，市内飘荡着神圣
的氛围。

这是也登场亮相于“远野物语”、以绝妙的平衡
矗立的巨石。有是古人的墓等各种各样的传说。

这是据说能够保佑成就姻缘的小神社。用单手
系红布，祈求恋爱成功。

要想了解远野的自然、生活、历史及“远野物语”的世界，请首先来这里！
这里有简明易懂的展览与影像，可了解“日本的故乡远野”。剧院中的民
间故事及‘水木茂先生的“远野物语”’的动漫也很受欢迎。

日本故乡远野节

DENDERA野（死亡荒野）

卯子酉神社

续石

远野市立博物馆

探访“远野物语”的舞台
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站前的观光介绍所与有特产礼品店及自行车出租的
“旅之藏远野”、从车站步行8分钟的“远野物语馆”
作为旅游基地很方便。“远野物语馆”是一处可体验民
间故事、欣赏乡土艺能的综合观光设施。

远野站周边观光设施丰富

远野尽 享 远 野 的 自 然

这是被远野山间的自然环抱的活动
设施。除了观赏星空、骑自行车兜
风外，还可进行擀荞麦面体验等。

这是一处因秋天的红叶而闻名的风
景名胜。河流从阶梯状的几块花岗
石上流过，去尽情欣赏溪谷之美吧。

这是具备南部曲家及日本式庭园、大浴场的住宿设施。也有乡
土艺能馆及生活器具的展示馆，可一次性地邂逅远野的魅力。

高室水光园

重湍溪
柏木平
湖度假村



远野

这是将固体燃料放在铁桶里，放上铁锅烤的野趣
横生的远野风格BBQ。提供羊肉。
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这是将面粉和成的面胚切成小片、用放入很多
蔬菜等配料的酱油味汤汁煮制的乡土料理。

这是看起来像鸡蛋的乡土料理。是一种用米粉
皮包裹放入甜味煮制的小豆馅的团子。

远 野 的 美 食

请品尝远野传承下来的往昔乡村料理

远野成吉思汗烤羊肉

面片汤

鸡蛋团子



远 野 的 美 酒

葡萄酒

地产酒ZUMONA啤酒

这是也被称为“DOBEKKO”的远
野地方酒。是一种使米发酵的淳
朴之酒，也是日本酒的原型。

除了浊酒及日本酒外，还出售地方啤
酒、山葡萄酒等。请在旅途中享用。

浊酒

远野浊酒节

远野的特产礼品

在饮食文化丰富的远野，美味的日本酒也是魅力之一

远野

这是冬季举行的远野风景诗。是一个坐在炉
边以乡土料理为下酒菜畅饮浊酒的活动。

请 喝 喝 看 吧 !



新函馆北斗

新青森

盛冈秋田

秋田新干线
东北新干线

北海道新干线

仙台

福岛

新花卷

山形

新庄

↓至东京

↑
至北海道

远野
花卷
平泉

奥入濑溪流

角馆

山寺

会津若松

松岛

小岩井农场

山形新干线

一关

东北地区
主要观光地

【山形县】

【秋田县】

【宫城县】

【岩手县】

【青森县】

【福岛县】

岩手冰雪节

角馆
【秋田县】

会津若松
【福岛县】

【青森县】

山寺
【山形县】

山形县以花笠祭而闻名。徘人松尾芭蕉也曾造访
山寺，登上1015级的石阶，就像悬在空中那样，
一派全景展现在眼前。

秋田县以生剥鬼及切蒲英火锅而闻名。角馆曾经
作为城下町繁盛，武家屋敷鳞次栉比且充满风情
的街道，也被称为“陆奥的小京都”。

宫城县有被誉为“杜之都”的仙台。在日本三景
之一的松岛，260个群岛与太平洋构成的自然美
充满魅力。从四大观眺望到的松岛湾堪称绝景。

岩手县以宫泽贤治的因缘之地而闻名。在小岩井
农场，除了各种各样的游玩项目外，还有冰雪节
及灯饰等，全年均可与家人一起游玩。

青森县以佞武多节而闻名。从十和田湖流出的奥
入濑溪流，可欣赏到各种各样的瀑布及清流、近
距离感受宏伟的自然。

福岛县是美丽的鲜花与丰富的温泉之乡。会津若
松之象征的鹤城是日本唯一的红瓦天守阁。在春
天约有1000棵樱花争奇斗妍。

小岩井农场
【岩手县】

奥入濑溪流

【宫城县】

松岛



岩手花卷机场

仙台

秋田

山形

一关

新青森

函馆

札幌

八户

东京

盛冈

仙台机场

新千岁机场

函馆机场

青森机场

秋田机场

成田机场
羽田机场

一般社团法人  平泉观光协会
邮编 029-4102  岩手县西磐井郡平泉町平泉字泉屋61-7

电话: 0191-46-2110　传真: 0191-46-2117
http://hiraizumi.or.jp

一般社团法人  花巻观光协会
邮编 025-0004  岩手县花卷市葛3-183-1

电话: 0198-29-4522　传真: 0198-29-4447
http://www.kanko-hanamaki.ne.jp/

一般社团法人  远野市观光协会
邮编 028-0522  岩手县远野市新谷町5番8号
电话: 0198-62-1333　传真: 0198-62-4244

http://www.tonojikan.jp

交 通 指 南

神秘之旅、岩手
平泉・花卷・远野 电子旅游指南

青森机场

秋田机场

成田机场

羽田机场

仙台机场

新千岁机场

函馆机场

约3小时20分钟～
约2小时30分钟～
约3小时40分钟～

平 泉 站
新花卷站
远 野 站

约3小时30分钟～
约2小时50分钟～
约4小时～

平 泉 站
新花卷站
远 野 站

约3小时40分钟～
约3小时30分钟～
约5小时～

平 泉 站
新花卷站
远 野 站

约3小时20分钟～
约3小时10分钟～
约4小时20分钟～

平 泉 站
新花卷站
远 野 站

约1小时30分钟～
约1小时30分钟～
约2小时40分钟～

平 泉 站
新花卷站
远 野 站

约2小时
约1小时～
约2小时10分钟～

平 泉 站
岩手花卷机场

远 野 站

约4小时20分钟～
约3小时50分钟～
约5小时～

平 泉 站
新花卷站
远 野 站

东北
本线

新花卷 远野花卷

平泉

东北
新干线

岩手花卷机场

岩手县

函馆

青森

八户

秋田新干线
盛冈

一关

仙台

东京

花卷
远野

平泉

秋田
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