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おせち料理にチャレンジ 
男の料理教室 

        

☆☆☆ クリスマスリース作り教室 

令和元年１２月１４日（土）東和総合福祉センター

調理室で１１名が参加し、今年度１回目の男の料理

教室を実施しました。 

講師はおたすけキッチンの浅沼由美子氏で、伊達

巻・菊花かぶ・筑前煮・きんとんの４種のおせち料理

を作りました。 

自宅から持ってきたお重に詰め

て、お正月の御馳走が出来上がりま

した。 

12 月 10 日（火）東和コミ

ュニティセンターでひとり静

の佐野静子氏を講師に、クリス

マスリース作りを実施しまし

た。 

みなさん真剣な表情で、枝で

形作ったリースにグルーガン

でリボンやメタセコイアの実・

ビジューなどを付け、オリジナ

ルのリースが出来上がり、「う

ん、きれいきれい。」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政区 
日本人住民 外国人住民 

世帯数 男 女 計 出生 死亡 世帯数 男 女 計 

土沢第１（新地・百ノ沢） 128 193 202 395 0 1 0 0 0 0 

土沢第２（鏑町） 146 153 190 343 0 0 2 0 4 4 

土沢第３（中町・下町） 159 184 207 391 0 2 7 3 5 8 

土沢第４（駅前・上町） 162 180 213 393 0 1 10 10 1 11 

土沢第５（前郷・八日市場） 139 181 200 381 0 1 0 1 0 1 

土沢第９（六本木） 243 294 342 636 1 0 0 0 0 0 

合計 977 1,185 1,354 2,539 1 5 19 14 10 24 

 

土沢地区の人口と世帯数 令和元年 11月末日現在 

※この表は花巻市住民登録人口集計表を参考に作成しています。 

 「エコクラフトバッグ教室」 
                参加者募集 

内 容：初心者でもできるエコクラフトバッ

グを作成します。 

開催日：令和２年２月３日（月） 

     ※材料費５００円 

    令和２年２月１７日（月） 

     ※材料費８００円 

時 間：９：３０～１５：００（予定） 

場 所：コミュニティセンター第１会議室 

講 師：山形 清子 氏 

持ち物：昼食・洗濯ばさみ１０個・目打ち 

    ものさし又はメジャー 

定 員：１５名（先着順） 

※申込みは土沢地域づくり

会議（４２-３２５５）まで

お電話下さい。 

 

「太極拳教室」 
                参加者募集 

内 容：初心者向けの太極拳を習います。 

開催日：令和２年２月５日（水）・１２（水） 

   １９日（水）・２６日（水） 

時 間：10：00～11：30 

講 師：花巻市生涯学習講師 

髙橋 セイ子 氏 

参加費：無料 

持ち物：タオル 

その他：運動靴と動きやすい服装でおこし

ください。 

※詳細は１月１５日配布のチラシをご覧

ください。 

※申込みは土沢地域づくり会議 

（４２-３２５５）までお電話下さい。 

 

注連飾りづくり 

前郷 

12 月２２日（日）２３人

が参加し、前郷公民館で恒例

の注連飾りづくりが実施さ

れました。 

縄をなって飾りをつけて、

お正月の準備が出来ました。 

参考：昨年の作品 


