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令和５年度 各圏域の事業等の実施状況および令和６年度取組内容について              参考資料 

【 花巻中央地域包括支援センター 】 

１．基本情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．令和５年度活動実績（令和５年 12月末現在） 

 (1)総合相談における相談内容 

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑯

う

ち

虐

待

と

認

め

た

も

の

実件数 144 0 0 30 451 86 25 94 70 9 17 64 1 5 20 15 11 3 1 0 0 15 0 22 1068

合

計

介

護

に

関

す

る

相

談

①

医

療

介

護

保

険

高

齢

者

福

祉

サ

ー

ビ

ス

う

ち

高

齢

者

虐

待

関

係

高

齢

者

の

生

き

が

い

と

健

康

づ

く

り

、

保

険

事

業

施

設

入

所

福

祉

用

具

住

宅

改

修

諸

制

度

（

手

帳

、

手

当

）

⑮

認

知

症

に

関

す

る

相

談

う

ち

若

年

性

認

知

症

そ

の

他

う

ち

ダ

ブ

ル

ケ

ア

う

ち

ヤ

ン

グ

ケ

ア

ラ

ー

状

況

把

握

苦

情

年

金

、

保

険

財

産

（

土

地

、

住

宅

等

）

⑭

権

利

擁

護

う

ち

成

年

後

見

関

係

う

ち

消

費

者

被

害

関

係

う

ち

老

人

福

祉

施

設

へ

の

措

置

 

  

基本情報（令和 5年 9月 30日現在） 

人口                  ４８，３２１ 人 

  

高齢者数 １４，４４６ 人      うち単身者   ３，６１７ 人（ 25.0%） 

 

要介護認定者数 

 

2,610人 

要支援１ 要支援２ 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

406 362 419 452 340 360 271 

認定率 18.1％ 15.6％ 13.9％ 16.1％ 17.3％ 13.0％ 13.8％ 10.4％ 
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(2)地域ケア個別会議開催内容（令和５年 12月末現在） 

家

族

同

居

日

中

独

居

高

齢

者

世

帯

独

居

徘

徊

被

害

妄

想

閉

じ

こ

も

り

意

欲

低

下

栄

養

状

態

生

活

リ

ズ

ム

歯

・

口

腔

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

－

シ

ョ

ン

金

銭

管

理

服

薬

管

理

不

衛

生

緊

急

時

の

対

応

未

受

診

・

受

診

拒

否

介

護

サ

ー

ビ

ス

拒

否

家

族

等

の

支

援

力

不

足

虐

待

疑

い

地

域

と

の

関

わ

り

拒

否

整

形

外

科

系

疾

患

外

科

系

疾

患

内

科

系

疾

患

泌

尿

器

科

系

疾

患

脳

血

管

系

疾

患

神

経

系

疾

患

精

神

疾

患

認

知

症

知

的

障

が

い

視

覚

障

が

い

・

聴

覚

障

が

い

疼

痛

に

よ

る

身

体

機

能

低

下

認

知

機

能

低

下

の

進

行

病

状

の

悪

化

理

解

・

判

断

力

の

低

下

活

動

量

の

低

下

役

割

の

喪

失

対

人

関

係

・

家

族

関

係

地

域

か

ら

の

孤

立

こ

だ

わ

り

家

族

の

疾

患

・

症

状

の

理

解

不

足

家

族

・

介

護

者

の

身

心

機

能

低

下

家

族

・

介

護

者

の

病

状

進

行

支

援

者

不

足

生

活

困

窮

日

常

生

活

指

導

・

評

価

服

薬

調

整

受

診

・

サ

ー

ビ

ス

調

整

住

環

境

の

調

整

外

出

支

援

家

族

支

援

社

会

参

加

の

場

地

域

で

の

見

守

り

1 女 要支援2 92 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 男 未申請 78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 女 要介護3 55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 女 要介護2 77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 女 事業対象者 80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ケースにおける課題 主な疾患（疑い含む） 背景・要因 実施した支援 

 

検

討

事

例

 

 

性

別

 

 

要

介

護

度

 

 

年

齢

世帯構成

 

 (3) 自立支援型地域ケア個別会議開催内容（令和５年 12月末現在） 

腰

痛

・

ひ

ざ

痛

リ

ウ

マ

チ

脳

卒

中

・

頭

部

外

傷

神

経

・

筋

疾

患

頸

椎

・

脊

椎

大

腿

骨

頸

部

骨

折

・

骨

折

変

形

性

膝

関

節

症

骨

粗

し

ょ

う

症

腎

疾

患

高

血

圧

心

疾

患

脂

質

異

常

糖

尿

病

ガ

ン

喘

息

肺

疾

患

認

知

症

精

神

疾

患

・

知

的

障

害

視

覚

・

聴

覚

障

害

疼

痛

肥

満

低

栄

養

・

食

事

バ

ラ

ン

ス

脱

水

塩

分

病

態

食

歯

・

口

腔

嚥

下

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

転

倒

閉

じ

こ

も

り

活

動

量

の

低

下

認

知

機

能

低

下

社

会

参

加

栄

養

指

導

・

評

価

動

作

の

評

価

住

環

境

の

調

整

服

薬

調

整

・

指

導

ダ

ブ

ル

ケ

ア

へ

の

支

援

1 男 支1 75 1 1 1 1 1

2 女 支2 88 1 1 1 1 1 1 1

3 女 支2 95 1 1 1 1 1 1 1 1

4 女 支1 78 1 1 1 1 1 1 1 1

5 女 介1 95 1 1 1 1 1 1 1

6 女 介1 92 1 1 1 1 1

7 男 介1 85 1 1 1 1 1 1 1

8 女 介1 92 1 1 1 1 1 1

主な疾患 個人の課題・問題点
必要な地域資源・

サービス

　

　

検

討

事

例

　

　

性

別

　

　

要

介

護

度

　

　

開

催

日

年

齢
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(4)地域ネットワーク会議 （令和５年 12月末現在） 

 

 

  

開催日 参加者数 参加職種 目的 内容 成果 今後の課題 

R5/11/20 

 

 

 

 

 

15 ◎たかき薬局 

薬剤師 

◎オーラル総合歯科・

矯正歯科 

訪問歯科担当 

◎銀河の里居宅 

主任ケアマネ 

◎感謝の心居宅 

ケアマネ 

◎デイサービスふくろ

うの森 

管理者 

◎にわとこの花 

管理者 

◎矢沢民児協 

民生児童委員 

◎島地区生活サポート

の会 

副会長 

◎矢沢地域振興会 

会長 

◎長寿福祉課 

主任・生活支援コーデ

ィネーター 

◎社会福祉協議会 

CSW 

◎地域包括支援センタ

ー 

所長・社福士・保健師 

・矢沢地域の現状、社会資源、

課題を改めて参加者で確認し

情報共有を行う。 

・矢沢地域の共通課題を解決す

る。 

・地域のネットワークの形成、

対応力の向上を図る 

・矢沢地域の人口、高齢者

数、高齢化率を他圏域、他

地域ごとに比較、分析。ま

た矢沢地域を行政区ごと

に高齢者数、高齢化率を比

較、分析。 

・矢沢地域の相談に起因す

る疾患について分析 

・今年度の地域ケア個別会

議の課題を情報共有 

・参加者が感じる矢沢地域

の課題を情報共有 

・3グループに分かれ、矢

沢地域の課題解決に向け

て話し合う 

・それぞれが抱えてい

る課題について把握す

ることができ、参加者

が課題解決に向け行動

するきっかけとなっ

た。 

・顔の見える関係性が

でき、ネットワークの

形成や協力体制の構築

を図ることができた。

特にも医療との連携は

大きい。 

・空き家問題について 

・商業施設の協力 

・地域団体の担い手不足

を解消するため、学生ボ

ランティアのマッチン

グ方法 
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【 花巻西地域包括支援センター 】 

１．基本情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．令和５年度活動実績（令和５年 12月末現在） 

 (1)総合相談における相談内容 

 

う

ち

虐

待

と

認

め

た

も

の

実件数 97 1 18 130 68 10 17 41 2 0 117 1 2 2 5 2 3 3 77 0 4 591

認

知

症

に

関

す

る

相

談

う

ち

若

年

性

認

知

症

そ

の

他

う

ち

ダ

ブ

ル

ケ

ア

う

ち

ヤ

ン

グ

ケ

ア

ラ

ー

状

況

把

握

苦

情

年

金

、

保

険

財

産

（

土

地

、

住

宅

等

）

権

利

擁

護

う

ち

成

年

後

見

関

係

う

ち

消

費

者

被

害

関

係

う

ち

老

人

福

祉

施

設

へ

の

措

置

合

計

介

護

に

関

す

る

相

談

医

療

介

護

保

険

高

齢

者

福

祉

サ

ー

ビ

ス

う

ち

高

齢

者

虐

待

関

係

高

齢

者

の

生

き

が

い

と

健

康

づ

く

り

、

保

険

事

業

施

設

入

所

福

祉

用

具

住

宅

改

修

諸

制

度

（

手

帳

、

手

当

）

 

 

  

基本情報（令和５年 9月 30日現在） 

人口                  １７，８６５ 人 

  

高齢者数 ７，０６７ 人      うち単身者   １，４４７ 人（ 20.5%） 

 

要介護認定者数 

 

 

1,375人 

要支援１ 要支援２ 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

178 189 232 266 182 202 126 

認定率 19.5％ 12.9％ 13.7％ 16.9％ 19.3％ 13.2％ 14.7％ 9.2％ 
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(2)地域ケア個別会議開催内容（令和５年 12月末現在） 

家

族

同

居

日

中

独

居

高

齢

者

世

帯

独

居

徘

徊

被

害

妄

想

閉

じ

こ

も

り

意

欲

低

下

栄

養

状

態

生

活

リ

ズ

ム

歯

・

口

腔

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

－

シ

ョ

ン

金

銭

管

理

服

薬

管

理

不

衛

生

緊

急

時

の

対

応

未

受

診

・

受

診

拒

否

介

護

サ

ー

ビ

ス

拒

否

家

族

等

の

支

援

力

不

足

虐

待

疑

い

地

域

と

の

関

わ

り

拒

否

整

形

外

科

系

疾

患

外

科

系

疾

患

内

科

系

疾

患

泌

尿

器

科

系

疾

患

脳

血

管

系

疾

患

神

経

系

疾

患

精

神

疾

患

認

知

症

知

的

障

が

い

視

覚

障

が

い

・

聴

覚

障

が

い

疼

痛

に

よ

る

身

体

機

能

低

下

認

知

機

能

低

下

の

進

行

病

状

の

悪

化

理

解

・

判

断

力

の

低

下

活

動

量

の

低

下

役

割

の

喪

失

対

人

関

係

・

家

族

関

係

地

域

か

ら

の

孤

立

こ

だ

わ

り

家

族

の

疾

患

・

症

状

の

理

解

不

足

家

族

・

介

護

者

の

身

心

機

能

低

下

家

族

・

介

護

者

の

病

状

進

行

支

援

者

不

足

生

活

困

窮

日

常

生

活

指

導

・

評

価

服

薬

調

整

受

診

・

サ

ー

ビ

ス

調

整

住

環

境

の

調

整

外

出

支

援

家

族

支

援

社

会

参

加

の

場

地

域

で

の

見

守

り

1 女 介護１ 86 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 男申請なし 75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 男 介護１ 82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ケースにおける課題 主な疾患（疑い含む） 背景・要因 実施した支援 

 

検

討

事

例

 

 

性

別

 

 

要

介

護

度

 

 

年

齢

世帯構成

 

 (3) 自立支援型地域ケア個別会議開催内容（令和５年 12月末現在） 

腰

痛

・

ひ

ざ

痛

リ

ウ

マ

チ

脳

卒

中

・

頭

部

外

傷

神

経

・

筋

疾

患

頸

椎

・

脊

椎

大

腿

骨

頸

部

骨

折

・

骨

折

変

形

性

膝

関

節

症

骨

粗

し

ょ

う

症

腎

疾

患

高

血

圧

心

疾

患

脂

質

異

常

糖

尿

病

ガ

ン

喘

息

肺

疾

患

認

知

症

精

神

疾

患

・

知

的

障

害

視

覚

・

聴

覚

障

害

疼

痛

肥

満

低

栄

養

・

食

事

バ

ラ

ン

ス

脱

水

塩

分

病

態

食

歯

・

口

腔

嚥

下

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

転

倒

閉

じ

こ

も

り

活

動

量

の

低

下

認

知

機

能

低

下

社

会

参

加

栄

養

指

導

・

評

価

動

作

の

評

価

住

環

境

の

調

整

服

薬

調

整

・

指

導

ダ

ブ

ル

ケ

ア

へ

の

支

援

1 男 介護２ 99 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 男 介護1 87 1 1 1 1 1

3 女 介護２ 83 1 1 1 1 1 1 1

4 女 介護１ 63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 男 介護１ 75 1 1 1 1 1 1

6 男 介護１ 90 1 1 1 1

7 男 支援２ 81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

主な疾患 個人の課題・問題点
必要な地域資源・

サービス

　

　

検

討

事

例

　

　

性

別

　

　

要

介

護

度

　

　

開

催

日

年

齢

 

 (4)地域ネットワーク会議 （令和５年 12月末現在） 

開催日 参加者数 参加職種 目的 内容 成果 今後の課題 
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【 大迫地域包括支援センター 】 

１．基本情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．令和５年度活動実績（令和５年 12月末現在） 

 (1)総合相談における相談内容 

 

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑯

う

ち

虐

待

と

認

め

た

も

の

実件数 8 0 0 7 91 7 2 11 16 1 6 96 0 1 0 0 0 0 0 0 0 32 0 2 280

合

計

介

護

に

関

す

る

相

談

①

医

療

介

護

保

険

高

齢

者

福

祉

サ

ー

ビ

ス

う

ち

高

齢

者

虐

待

関

係

高

齢

者

の

生

き

が

い

と

健

康

づ

く

り

、

保

険

事

業

施

設

入

所

福

祉

用

具

住

宅

改

修

諸

制

度

（

手

帳

、

手

当

）

⑮

認

知

症

に

関

す

る

相

談

う

ち

若

年

性

認

知

症

そ

の

他

う

ち

ダ

ブ

ル

ケ

ア

う

ち

ヤ

ン

グ

ケ

ア

ラ

ー

状

況

把

握

苦

情

年

金

、

保

険

財

産

（

土

地

、

住

宅

等

）

⑭

権

利

擁

護

う

ち

成

年

後

見

関

係

う

ち

消

費

者

被

害

関

係

う

ち

老

人

福

祉

施

設

へ

の

措

置

 

  

基本情報（令和５年 9月 30日現在） 

人口                  ４，３８３ 人 

  

高齢者数 ２，１５７ 人      うち単身者     ４１９ 人（ 19.4%） 

 

要介護認定者数 

 

477人 

要支援１ 要支援２ 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

46 52 69 108 79 70 53 

認定率 22.1％ 9.6％ 10.9％ 14.5％ 22.6％ 16.6％ 14.7％ 11.1％ 
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(2)地域ケア個別会議開催内容（令和５年 12月末現在） 

家

族

同

居

日

中

独

居

高

齢

者

世

帯

独

居

徘

徊

被

害

妄

想

閉

じ

こ

も

り

意

欲

低

下

栄

養

状

態

生

活

リ

ズ

ム

歯

・

口

腔

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

－

シ

ョ

ン

金

銭

管

理

服

薬

管

理

不

衛

生

緊

急

時

の

対

応

未

受

診

・

受

診

拒

否

介

護

サ

ー

ビ

ス

拒

否

家

族

等

の

支

援

力

不

足

虐

待

疑

い

地

域

と

の

関

わ

り

拒

否

整

形

外

科

系

疾

患

外

科

系

疾

患

内

科

系

疾

患

泌

尿

器

科

系

疾

患

脳

血

管

系

疾

患

神

経

系

疾

患

精

神

疾

患

認

知

症

知

的

障

が

い

視

覚

障

が

い

・

聴

覚

障

が

い

疼

痛

に

よ

る

身

体

機

能

低

下

認

知

機

能

低

下

の

進

行

病

状

の

悪

化

理

解

・

判

断

力

の

低

下

活

動

量

の

低

下

役

割

の

喪

失

対

人

関

係

・

家

族

関

係

地

域

か

ら

の

孤

立

こ

だ

わ

り

家

族

の

疾

患

・

症

状

の

理

解

不

足

家

族

・

介

護

者

の

身

心

機

能

低

下

家

族

・

介

護

者

の

病

状

進

行

支

援

者

不

足

生

活

困

窮

日

常

生

活

指

導

・

評

価

服

薬

調

整

受

診

・

サ

ー

ビ

ス

調

整

住

環

境

の

調

整

外

出

支

援

家

族

支

援

社

会

参

加

の

場

地

域

で

の

見

守

り

1 男 要介護3 76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ケースにおける課題 主な疾患（疑い含む） 背景・要因 実施した支援 

 

検

討

事

例

 

 

性

別

 

 

要

介

護

度

 

 

年

齢

世帯構成

 

 

(3) 自立支援型地域ケア個別会議開催内容（令和５年 12月末現在） 

腰

痛

・

ひ

ざ

痛

リ

ウ

マ

チ

脳

卒

中

・

頭

部

外

傷

神

経

・

筋

疾

患

頸

椎

・

脊

椎

大

腿

骨

頸

部

骨

折

・

骨

折

変

形

性

膝

関

節

症

骨

粗

し

ょ

う

症

腎

疾

患

高

血

圧

心

疾

患

脂

質

異

常

糖

尿

病

ガ

ン

喘

息

肺

疾

患

認

知

症

精

神

疾

患

・

知

的

障

害

視

覚

・

聴

覚

障

害

疼

痛

肥

満

低

栄

養

・

食

事

バ

ラ

ン

ス

脱

水

塩

分

病

態

食

歯

・

口

腔

嚥

下

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

転

倒

閉

じ

こ

も

り

活

動

量

の

低

下

認

知

機

能

低

下

社

会

参

加

栄

養

指

導

・

評

価

動

作

の

評

価

住

環

境

の

調

整

服

薬

調

整

・

指

導

ダ

ブ

ル

ケ

ア

へ

の

支

援

1 女 要介護1 86 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 女 要支援1 72 1 1 1 1 1 1 1

主な疾患 個人の課題・問題点
必要な地域資源・

サービス

　

　

検

討

事

例

　

　

性

別

　

　

要

介

護

度

　

　

開

催

日

年

齢
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(4)地域ネットワーク会議 （令和５年 12月末現在） 

 

 

  

開催日 参加者数 参加職種 目的 内容 成果 今後の課題 

R5.5.8 

 

 

 

 

7名 ・亀ケ森地区民生委員 3名 

・大迫総合支所市民サービ

ス課 

・社会福祉協議会 

・地域包括支援センター2名 

身寄りのない高齢者や

不衛生な住環境、社会

的孤立のリスクがある

高齢者を早期に発見し

関わりを持つために仕

組みづくりを行う。 

 

・地域で心配な方のピ

ックアップと介入方法

の検討。 

・地域課題について情

報共有。 

 

・相談に至ってはいな

いが地域で見守りを行

っているケースや、65

歳未満であるが今後相

談につながりそうなケ

ースについて情報共有

できた。 

・介入が必要と思われ

るケースについては介

入方法について検討を

行った。 

・地域課題についても

共有することができ

た。 

・ネットワーク会議の継

続、参集者の拡充 

・地域課題解決に向けた

検討・取り組み 

R5.7.7 

 

 

 

 

8名 ・亀ケ森地区民生委員 4名 

・大迫総合支所市民サービ

ス課 

・社会福祉協議会 

・地域包括支援センター2名 

R5.12.25 7名 ・外川目地区民生委員 4名 

・社会福祉協議会 

・地域包括支援センター2名 
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【 石鳥谷地域包括支援センター 】 

１．基本情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．令和５年度活動実績（令和５年 12月末現在） 

 (1)総合相談における相談内容 

 

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑯

う

ち

虐

待

と

認

め

た

も

の

115 0 0 21 113 9 11 42 25 5 5 39 0 2 10 8 4 0 0 4 2 52 0 1 458

⑮

認

知

症

に

関

す

る

相

談

う

ち

若

年

性

認

知

症

そ

の

他

う

ち

ダ

ブ

ル

ケ

ア

う

ち

ヤ

ン

グ

ケ

ア

ラ

ー

状

況

把

握

苦

情

年

金

、

保

険

財

産

（

土

地

、

住

宅

等

）

⑭

権

利

擁

護

う

ち

成

年

後

見

関

係

う

ち

消

費

者

被

害

関

係

う

ち

老

人

福

祉

施

設

へ

の

措

置

合

計

介

護

に

関

す

る

相

談

①

医

療

介

護

保

険

高

齢

者

福

祉

サ

ー

ビ

ス

う

ち

高

齢

者

虐

待

関

係

高

齢

者

の

生

き

が

い

と

健

康

づ

く

り

、

保

険

事

業

施

設

入

所

福

祉

用

具

住

宅

改

修

諸

制

度

（

手

帳

、

手

当

）

 

  

基本情報（令和５年 9月 30日現在） 

人口                  １３，１８０ 人 

  

高齢者数 ５，０３５ 人      うち単身者   １，０７２ 人（ 21.3%） 

 

要介護認定者数 

 

920人 

要支援１ 要支援２ 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

128 90 141 171 131 145 114 

認定率 18.3％ 13.9％ 9.8％ 15.3％ 18.6％ 14.2％ 15.8％ 12.4％ 
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(2)地域ケア個別会議開催内容（令和５年 12月末現在） 

家

族

同

居

日

中

独

居

高

齢

者

世

帯

独

居

徘

徊

被

害

妄

想

閉

じ

こ

も

り

意

欲

低

下

栄

養

状

態

生

活

リ

ズ

ム

歯

・

口

腔

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

－

シ

ョ

ン

金

銭

管

理

服

薬

管

理

不

衛

生

緊

急

時

の

対

応

未

受

診

・

受

診

拒

否

介

護

サ

ー

ビ

ス

拒

否

家

族

等

の

支

援

力

不

足

虐

待

疑

い

地

域

と

の

関

わ

り

拒

否

整

形

外

科

系

疾

患

外

科

系

疾

患

内

科

系

疾

患

泌

尿

器

科

系

疾

患

脳

血

管

系

疾

患

神

経

系

疾

患

精

神

疾

患

認

知

症

知

的

障

が

い

視

覚

障

が

い

・

聴

覚

障

が

い

疼

痛

に

よ

る

身

体

機

能

低

下

認

知

機

能

低

下

の

進

行

病

状

の

悪

化

理

解

・

判

断

力

の

低

下

活

動

量

の

低

下

役

割

の

喪

失

対

人

関

係

・

家

族

関

係

地

域

か

ら

の

孤

立

こ

だ

わ

り

家

族

の

疾

患

・

症

状

の

理

解

不

足

家

族

・

介

護

者

の

身

心

機

能

低

下

家

族

・

介

護

者

の

病

状

進

行

支

援

者

不

足

生

活

困

窮

日

常

生

活

指

導

・

評

価

服

薬

調

整

受

診

・

サ

ー

ビ

ス

調

整

住

環

境

の

調

整

外

出

支

援

家

族

支

援

社

会

参

加

の

場

地

域

で

の

見

守

り

1 女 要介護1 84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 男 要介護2 92 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 女 要介護2 84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 女 要支援1 72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 男 要介護3 86 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ケースにおける課題 主な疾患（疑い含む） 背景・要因 実施した支援 

 

検

討

事

例

 

 

性

別

 

 

要

介

護

度

 

 

年

齢

世帯構成

 

(3) 自立支援型地域ケア個別会議開催内容（令和５年 12月末現在） 

腰

痛

・

ひ

ざ

痛

リ

ウ

マ

チ

脳

卒

中

・

頭

部

外

傷

神

経

・

筋

疾

患

頸

椎

・

脊

椎

大

腿

骨

頸

部

骨

折

・

骨

折

変

形

性

膝

関

節

症

骨

粗

し

ょ

う

症

腎

疾

患

高

血

圧

心

疾

患

脂

質

異

常

糖

尿

病

ガ

ン

喘

息

肺

疾

患

認

知

症

精

神

疾

患

・

知

的

障

害

視

覚

・

聴

覚

障

害

疼

痛

肥

満

低

栄

養

・

食

事

バ

ラ

ン

ス

脱

水

塩

分

病

態

食

歯

・

口

腔

嚥

下

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

転

倒

閉

じ

こ

も

り

活

動

量

の

低

下

認

知

機

能

低

下

社

会

参

加

栄

養

指

導

・

評

価

動

作

の

評

価

住

環

境

の

調

整

服

薬

調

整

・

指

導

ダ

ブ

ル

ケ

ア

へ

の

支

援

女 要介護2 90 1 1 1 1 1 1 1

女 要介護2 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1

男 要支援1 66 1 1 1 1 1 1 1 1 1

女 要介護1 74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

主な疾患 個人の課題・問題点
必要な地域資源・

サービス

　

　

性

別

　

　

要

介

護

度

　

　

開

催

日

年

齢
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 (4)地域ネットワーク会議 （令和５年 12月末現在） 

 

 

開催日 参加者数 参加職種 目的 内容 成果 今後の課題 

R5.4.21 

(八幡地区) 

 

R5.5.10 

(新堀・八重畑

地区) 

 

R5.6.7 

(大瀬川・八日

市地区) 

 

R5.7.5 

(好地地区) 

9人 

 

 

15人 

 

 

 

8人 

 

 

 

12人 

・地区民生委員 

・地区コミュニテ

ィ会議(八幡地区

のみ) 

・保健師 

・社会福祉士 

・主任介護支援専

門員 

・地域包括支援センターの役

割の明確化と石鳥谷圏域、各

地区における地域課題の共有

を図ることで、民生委員の見

守り活動との連携を強化す

る。 

・地域包括支援センタ

ーの役割、業務内容に

ついて説明。 

・各地区の人口、高齢化

率、世帯割合の推移等

を説明。そのうえで特

にも生活援助における

ニーズの高まり、介護

予防の必要性について

提示。 

・地区民生委員が日々

の活動の中で抱えてい

る悩みや不安について

共有、助言。 

・ご近所サポーター事

業実施団体より、事業

内容、実態、課題につい

て説明。(八幡地区のみ) 

・数値を示す事で高齢者

を取り巻く現状、課題と

その対策を講じる必要

性についてより理解度

が深まった。 

・地域包括支援センター

の役割を具体的に示し

たことで、地区民生委員

の不安、負担を軽減する

効果が期待される。 

・地区毎に開催したこと

で、地区毎の相談の傾向

や課題を示す事ができ、

より身近な課題である

という認識の共有を図

る事ができた。 

・連携推進により、課題

を抱える高齢者につい

て、早期発見・早期解決

が期待される。 

・連携推進のため、定期

開催に努める。 

・地域課題解決に向け

た検討。 
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【 東和地域包括支援センター 】 

１．基本情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．令和５年度活動実績（令和５年 12月末現在） 

 (1)総合相談における相談内容 

 

う

ち

虐

待

と

認

め

た

も

の

実件数 103 0 0 47 102 3 0 24 15 3 1 71 1 1 12 1 1 0 0 0 0 26 0 0 410

合

計

介

護

に

関

す

る

相

談

医

療

介

護

保

険

高

齢

者

福

祉

サ

ー

ビ

ス

う

ち

高

齢

者

虐

待

関

係

高

齢

者

の

生

き

が

い

と

健

康

づ

く

り

、

保

険

事

業

施

設

入

所

福

祉

用

具

住

宅

改

修

諸

制

度

（

手

帳

、

手

当

）

認

知

症

に

関

す

る

相

談

う

ち

若

年

性

認

知

症

そ

の

他

う

ち

ダ

ブ

ル

ケ

ア

う

ち

ヤ

ン

グ

ケ

ア

ラ

ー

状

況

把

握

苦

情

年

金

、

保

険

財

産

（

土

地

、

住

宅

等

）

権

利

擁

護

う

ち

成

年

後

見

関

係

う

ち

消

費

者

被

害

関

係

う

ち

老

人

福

祉

施

設

へ

の

措

置

 

  

基本情報（令和５年 9月 30日現在） 

人口                  ７，６５５ 人 

  

高齢者数 ３，３５４ 人      うち単身者     ６７６ 人（ 20.2%） 

 

要介護認定者数 

 

690人 

要支援１ 要支援２ 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

134 78 79 110 89 123 77 

認定率 20.6％ 19.4％ 11.3％ 11.5％ 15.9％ 12.9％ 17.8％ 11.2％ 
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(2)地域ケア個別会議開催内容（令和５年 12月末現在） 

家

族

同

居

日

中

独

居

高

齢

者

世

帯

独

居

徘

徊

被

害

妄

想

閉

じ

こ

も

り

意

欲

低

下

栄

養

状

態

生

活

リ

ズ

ム

歯

・

口

腔

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

－

シ

ョ

ン

金

銭

管

理

服

薬

管

理

不

衛

生

緊

急

時

の

対

応

未

受

診

・

受

診

拒

否

介

護

サ

ー

ビ

ス

拒

否

家

族

等

の

支

援

力

不

足

虐

待

疑

い

地

域

と

の

関

わ

り

拒

否

整

形

外

科

系

疾

患

外

科

系

疾

患

内

科

系

疾

患

泌

尿

器

科

系

疾

患

脳

血

管

系

疾

患

神

経

系

疾

患

精

神

疾

患

認

知

症

知

的

障

が

い

視

覚

障

が

い

・

聴

覚

障

が

い

疼

痛

に

よ

る

身

体

機

能

低

下

認

知

機

能

低

下

の

進

行

病

状

の

悪

化

理

解

・

判

断

力

の

低

下

活

動

量

の

低

下

役

割

の

喪

失

対

人

関

係

・

家

族

関

係

地

域

か

ら

の

孤

立

こ

だ

わ

り

家

族

の

疾

患

・

症

状

の

理

解

不

足

家

族

・

介

護

者

の

身

心

機

能

低

下

家

族

・

介

護

者

の

病

状

進

行

支

援

者

不

足

生

活

困

窮

日

常

生

活

指

導

・

評

価

服

薬

調

整

受

診

・

サ

ー

ビ

ス

調

整

住

環

境

の

調

整

外

出

支

援

家

族

支

援

社

会

参

加

の

場

地

域

で

の

見

守

り

1 男 申請中 69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 女 要介護1 90 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ケースにおける課題 主な疾患（疑い含む） 背景・要因 実施した支援 

 

検

討

事

例

 

 

性

別

 

 

要

介

護

度

 

 

年

齢

世帯構成

 

 

 (3) 自立支援型地域ケア個別会議開催内容（令和５年 12月末現在） 

腰

痛

・

ひ

ざ

痛

リ

ウ

マ

チ

脳

卒

中

・

頭

部

外

傷

神

経

・

筋

疾

患

頸

椎

・

脊

椎

大

腿

骨

頸

部

骨

折

・

骨

折

変

形

性

膝

関

節

症

骨

粗

し

ょ

う

症

腎

疾

患

高

血

圧

心

疾

患

脂

質

異

常

糖

尿

病

ガ

ン

喘

息

肺

疾

患

認

知

症

精

神

疾

患

・

知

的

障

害

視

覚

・

聴

覚

障

害

疼

痛

肥

満

低

栄

養

・

食

事

バ

ラ

ン

ス

脱

水

塩

分

病

態

食

歯

・

口

腔

嚥

下

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

転

倒

閉

じ

こ

も

り

活

動

量

の

低

下

認

知

機

能

低

下

社

会

参

加

栄

養

指

導

・

評

価

動

作

の

評

価

住

環

境

の

調

整

服

薬

調

整

・

指

導

ダ

ブ

ル

ケ

ア

へ

の

支

援

1 女 要介護2 70 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 女 要支援2 87 1 1 1 1 1 1 1

3

4

5

6

7

8

主な疾患 個人の課題・問題点
必要な地域資源・

サービス

　

　

検

討

事

例

　

　

性

別

　

　

要

介

護

度

　

　

開

催

日

年

齢
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(4)地域ネットワーク会議 （令和５年 12月末現在） 

 

 

開催日 参加者数 参加職種 目的 内容 成果 今後の課題 

 

 

R5.9.12 

 

 

 

 

28人 

 

県立東和病院(師

長、看護師、薬剤

師、事務)、薬局薬

剤師、サービス事

業所、市職員 

高齢者が住み慣れた地域で尊

厳ある生活を継続できるよう、

医療・介護の専門職や関係機関

とで対応すべき課題と取組が

必要な課題について検討を行

う。 

地域包括支援センターから残

薬についての情報提供後、薬

剤の管理で苦労していること

や困っていること、残薬を減

らすための対応についてグル

ープで協議。 

参加者同士の顔の見え

る関係構築に貢献する

ことができた。薬剤師か

ら、講演会や勉強会開催

の提案が出された。 

地域住民の意識付けのた

めの勉強会や講演会の開

催、退院時指導の強化。 


