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［問い合わせ］

ＮＰＯ法人 花巻少年少女

創造活動支援協会

事務局長 阿部教男さん

（☎29-4851）花巻少年少女発明クラブの皆さん

　
花
巻
少
年
少
女
創
造
活
動
支
援

協
会
（
理
事
長
髙
橋
豊
さ
ん
）
は
、

子
ど
も
た
ち
の
科
学
知
識
や
モ
ノ

づ
く
り
へ
の
興
味
関
心
の
醸
成
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
同
協
会
は
花
巻
少
年
少
女
発
明

ク
ラ
ブ
な
ど
の
運
営
に
必
要
な
資

金
を
集
め
、
よ
り
質
の
高
い
活
動

に
し
て
も
ら
い
た
い
と
平
成
18
年

に
設
立
。
市
内
企
業
１
１
４
社
と

個
人
17
人
の
会
員（
サ
ポ
ー
タ
ー
）

が
出
資
し
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
支
援
先
の
花
巻
少
年
少
女
発
明

ク
ラ
ブ
で
は
、
岩
手
県
発
明
協
会

が
主
催
す
る
「
岩
手
県
発
明
く
ふ

う
展
」
に
出
品
し
毎
年
入
賞
者
を

輩
出
。
さ
ら
に
平
成
22
年
と
24
年

に
は
、
全
日
本
学
生
児
童
発
明
く

ふ
う
展
で
特
賞
を
受
賞
し
、
海
外

に
も
紹
介
さ
れ
る
な
ど
成
果
を
上

げ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
が
科
学
技
術
に

興
味
を
持
っ
て
、
新
し
い
モ
ノ
を

つ
く
り
だ
す
力
を
身
に
付
け
て
も

ら
え
れ
ば
」
と
同
協
会
専
務
理
事

の
中
台
照
幸
さ
ん
。
市
内
産
業
の

人
材
育
成
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。
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地域の人にも評判の旬な枝マメ

晴山 實 さん

（石鳥谷町西中島 81 歳）

　夏
か
ら
秋
に
か
け
て
旬
を
迎
え

る
花
巻
産
枝
マ
メ
。
石
鳥
谷
町
の

「
黒
西
地
域
農
用
地
利
用
調
整
組

合
」
の
皆
さ
ん
が
栽
培
す
る
枝
マ

メ
も
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　同
組
合
は
、
石
鳥
谷
町
黒
沼
・

西
中
島
な
ど
の
生
産
者
47
人
で
組

織
さ
れ
、
約
１
５
０
㌃
の
畑
で
枝

マ
メ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　栽
培
す
る
品
種
は
「
湯
あ
が
り

娘
」
と
「
ゆ
か
た
娘
」
の
２
品

種
。
「
湯
あ
が
り
娘
」
は
香
り
と

甘
み
が
と
て
も
強
く
収
量
が
多
い

の
が
特
徴
で
、
「
ゆ
か
た
娘
」
は

甘
み
が
強
く
て
食
味
が
良
い
の
が

特
徴
で
す
。

　「
収
穫
し
た
枝
マ
メ
の
ほ
と
ん

ど
は
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
に
出
荷
し

て
い
ま
す
が
、
組
合
員
が
近
所
の

人
た
ち
に
販
売
し
た
り
、
知
人
に

贈
っ
た
り
し
て
い
て
評
判
が
良
い

で
す
」
と
話
す
の
は
枝
マ
メ
担
当

部
長
の
晴
山
實
さ
ん
。
中
に
は

「
晴
山
さ
ん
た
ち
が
作
っ
た
枝
マ

メ
が
お
い
し
く
て
市
販
の
も
の
が

食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
」
と
言
う

首
都
圏
の
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　水
は
け
が
良
く
、
排
水
環
境
が

整
っ
た
畑
で
栽
培
さ
れ
る
晴
山
さ

ん
た
ち
の
枝
マ
メ
。
「
害
虫
・
雑

草
対
策
に
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
」
と
手
塩
に
掛
け
て
育
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

　「
枝
マ
メ
は
鮮
度
が
大
事
」
と

話
す
晴
山
さ
ん
。
皆
さ
ん
も
旬
の

こ
の
時
期
に
花
巻
産
枝
マ
メ
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　採れたての「ゆかた
娘」。新鮮で青々と
しています

黒西地域農用地利用調整組合

枝豆担当部長
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旅
行
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
に
注
意

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
日
本
語
で
表
示
さ
れ
て
い
る
海

外
旅
行
サ
イ
ト
で
海
外
旅
行
の

航
空
券
を
予
約
し
た
。
予
定
が

変
更
に
な
っ
た
た
め
、
サ
イ
ト

に
記
載
さ
れ
て
い
る
連
絡
先
に

問
い
合
わ
せ
を
し
た
と
こ
ろ
、

日
本
語
が
通
じ
ず
話
が
で
き
な

か
っ
た

〇
国
内
の
旅
行
サ
イ
ト
で
、
規
約

を
読
ま
ず
に
半
年
後
の
海
外
旅

行
の
航
空
券
を
申
し
込
み
、
代

金
30
万
円
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
し
た
。
翌
日
、
別
の
便

に
変
更
し
よ
う
と
思
い
規
約
を

読
ん
だ
ら
「
取
り
消
し
す
る
に

は
代
金
の
50
㌫
の
手
数
料
が
発

生
す
る
」と
記
載
さ
れ
て
い
た
。

旅
行
日
ま
で
半
年
も
期
間
が
あ

る
の
に
納
得
が
い
か
な
い

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
予
約
を
す
る
前
に
サ
イ
ト
運
営

事
業
者
の
基
本
情
報
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
海
外
サ
イ
ト
の
場

合
は
、
日
本
語
で
の
対
応
が
可

能
か
ど
う
か
問
い
合
わ
せ
方
法

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

〇
旅
行
サ
イ
ト
で
販
売
さ
れ
る
旅

行
商
品
は
、
解
約
料
や
予
約
変

更
の
可
否
な
ど
、
条
件
が
さ
ま

ざ
ま
で
す
。予
約
す
る
場
合
は
、

申
し
込
み
完
了
前
に
消
費
者
自

身
が
契
約
条
件
や
予
約
内
容
な

ど
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
24-

２
１
１
１
内
線

２
５
９
）
へ

食事で便秘対策

　　毎日、便通があっても、スッキリ感がない場合
は便秘といえます。長時間、腸内に便がたまった
状態が続くと悪玉菌が増殖。腸内環境が崩れ、不
眠や肌荒れ、イライラのもとになるとされていま
す。

《便秘予防のポイント》

⃝一日三食、規則正しく食べる
　　食事量が減ると、便の材料が減り、便秘になり
やすいといわれています。「食べる」ことが腸を
動かすチャンスとなります。特に朝食はしっかり
食べることと、その後トイレに行くことを習慣に
しましょう。
⃝食物繊維を多く含む食品を食べる

　　食物繊維には、腸にこびりついた老廃物を剥が
してくれる「水溶性食物繊維」と、水分を含んで
膨らみ、便の量を増やして腸の働きを活発にする
「不溶性食物繊維」の２種類があります。これら
の働きによって排便リズムが安定します。
⃝水分をしっかり取る
　　水分を適切に取ることで、胃や大腸の働きがよ
くなります。特に起床後の水分摂取がお勧めです。

　 便秘になってしまったら、食生活を見直すサイ
ンかもしれません。効果的な食べ方で便秘対策を
してみてください。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎ 23-3121）

ンの皆さんは造り手がどんな人なのか知らずに

いるかもしれないと感じていました。　

　今回のイベントは、造り手の情熱と飲み手の

感動が伝わり合い、地元のお酒に愛着を持つ人

が増えるといいなという思いで開催しました。

お酒を手にしたとき、造り手の顔が思い浮かぶ

ような楽しさを、お越しいただいた皆さんが味

わってくれていたらうれしいです。

　これからも、１日限りの高揚にとどまらず、

岩手のお酒を大切にすることが日常に根付くよ

うに取り組みを続けていきたいと思います。

　稲穂が黄金色に色づき、実りの秋を迎える季

節になりました。皆さんは、日常の晩酌にどん

なお酒を選びますか？ 

　６月 29 日 ( 土 ) に岩手のワイン＆日本酒イ

ベント「300 人の酒にバカマジメな岩手人」を

開催しました。岩手のワイナリー・酒蔵・飲食

店の皆さんが集い、岩手のお酒を味わいながら、

造り手とファンの皆さんが交流を深めるイベン

トです。造り手の中には、本気で誠実にお酒と

向き合っている「バカマジメ」な人がたくさん

います。表舞台に出る機会が少ないために、ファ

岩手のワイン＆日本酒イベント

「300人の酒にバカマジメな岩手人」を開催しました

‐花巻ワインＰＲ担当　飛世 かおり‐

▼

水溶性食物繊維

主な食品類…野菜類、イモ類、海藻類など

不溶性食物繊維

主な食品類…穀類、豆類、ゴボウなど

水溶性食物繊維

主な食品類…野菜類、イモ類、海藻類など

不溶性食物繊維

主な食品類…穀類、豆類、ゴボウなど

飛
世
隊
員
（
左
か
ら
２
番
目
）

と
「
酒
バ
カ
岩
手
２
０
１
９
」

実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん


