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表 紙 の 写 真
　「ワインツーリズムいわて2019」が８月31日と９月１日の両日、本市と紫波町で開催されました。

　うち９月１日は、大迫・花巻地域の４ワイナリーや土沢商店街などを専用バスが巡回。県内外から訪れ

た200人以上のワインファンがワイン生産者の説明を熱心に聴いたり、ワインや地元食材などを味わったり

と、思い思いに産地の魅力に触れていました。

ワインや日本酒など

の産地を巡る
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プレミアム付商品券
全国共通ダイヤル

■キャッシュレスでの買い物のメリット

　◦現金を持ち歩かなくても買い物ができる

　◦ＡＴＭから現金を引き出す手間が省ける

■中小企業・小規模店舗の皆さんへ

　◦�企業の皆さんが選択した決済事業者がキャッ

シュレス端末などを無償で提供するため、設

置費用などの実質負担がありません

　◦�ポイント還元期間中、店舗が業者に支払う決

済手数料が 2.17 ㌫以下になります�

　◦�「キャッシュレス・消費者還元事業」への加

盟登録を希望する場合は、あらかじめ登録が

必要です

※�詳しくはキャッシュレス・消費者還元事業ホーム

ページ（https://cashless.go.jp) をご覧ください

■プレミアム付商品券を購入できるのは？

①②両方の要件に該当する人は両方の立場で商品券を購入いただけます。

令和元年度市民税・県民税 均等割 が
課税されていない人
ただし、下記に該当する人は除きます
・市民税・県民税が課税されている人に扶養されている人
（生計を一にする配偶者、扶養親族など）
・生活保護の受給者など

①非課税者分 ②子育て世帯分
平成 年 月 日から
令和元年 月 日まで
に生まれた子どもがいる

1人につき、最大 万円分の
商品券を 万円で購入できます

子ども１人につき、最大 万円分
の商品券を 万円で購入できます

課税 子育て非課税 子育て

■例えば

非課税

夫婦 人の世帯で、
人とも非課税者の場合

夫婦 人・子 人 歳＆ 歳
の世帯で、４人とも非課税者の場合

夫婦 人・子 人 歳＆ 歳
の世帯で、課税者である世帯主が
家族 非課税者 を扶養している場合

●「非課税者分」として 人分
万円× 人＝ 万円分

の商品券を、

万円で購入できます

●「非課税者分」として 人分
●「子育て世帯分」として 人分

万円× 人＝ 万円分
の商品券を、

万円で購入できます

●「子育て世帯分」 として
万円× 人＝ 万円分

の商品券を、

万円で購入できます
※非課税者分は該当せず

合計 万円もお得 合計 万円もお得 合計 万円もお得

世帯の世帯主（6月１日時点）

子
人分子

25㌫もお得

花巻市プレミアム付
商品券を販売します

市民税・県民税非課税者、子育て世帯が対象

購入可能期間　９月24日（火）～令和２年１月31日（金）

使用可能期間　10月１日（火）～令和２年２月29日（土）

【問い合わせ】
 ▽商品券について…本館商工労政課（☎24-2111内線450）　 ▽市民税・県民税について…本館市民税課（☎24-2111内線234）

◆提出方法 申請書に必要事項を記入し、同封の返信用封筒で郵送するか、本館１階総合
　案内に設置している専用ポストまたは各総合支所市民生活係に提出
※対象となる非課税者には、７月下旬に申請書を送付しています
◆申請期限 11月29日（金）
※申請書を紛失した場合など、再発行を希望する人は本館商工労政課にご連絡ください

・非課税者分については、申請書記載の住所に購入引換券が届きます
・子育て世帯分については、住民票記載の住所に世帯主宛てで購入引換券が届きます

◆購入可能期間 ９月24日（火）～令和２年１月31日（金）
◆販売場所 ▷なはんプラザ▷イトーヨーカドー花巻店▷花巻商工会議所本所・各支所
※商品券は５千円単位で購入することができます
◆購入時に必要なもの ▷購入引換券▷運転免許証やマイナンバーカードなどの公的身分
　証明書ーなど
※購入引換券は、商品券購入可能限度額に達するまで使用できます。なお、購入引換券
　および商品券は再発行できませんので注意してください

◆使用可能期間 10月１日（火）～令和２年２月29日（土）
◆使用可能店舗 市内412店舗（８月末現在の登録店舗数）で使用できます。引換券を送  
　付する際に一覧を同封します
◆商品券額面 １枚当たり500円
※500円未満の買い物をしてもおつりはでません

■プレミアム付商品券 申請から使用までの流れ（目安）

☎0570-02-2036
午前９時～午後６時
平日のみ受け付け

プレミアム付商品券をに関する詐欺に注意！
・�プレミアム付商品券を販売するために、自治体などが手数料など

の振り込みを求めることは絶対にありません
・�自治体などがATM（銀行・郵便局・コンビニなどの現金自動支払機）

の操作をお願いすることは絶対にありません

キャッシュレス決済で
ポイント還元が受けられます

　国では、10 月１日の消費税率引き上げに伴い、

消費喚起の後押しとキャッシュレス化を進めるた

め、「キャッシュレス・消費還元事業」を実施し

ます。

■ポイント還元期間

　10 月１日（火）～令和２年６月 30 日（火）

■キャッシュレスでポイント還元

　対象店舗（＊）で ▼クレジットカード ▼デビッ

トカード ▼電子マネー ▼ＱＲコード―を使って代

金を支払うとポイント還元が受けられます。

　還元率は、中小企業の飲食店や小売店などは５

㌫、大手企業が展開するコンビニエンスストアな

どは２㌫です。

＊�対象店舗…「キャッシュレス・消費者還元事業」

の加盟登録をしている店舗。市内では 90 店舗

（８月末現在）が登録しています
【問い合わせ】�本館商工労政課（☎24-2111内線399）

子育て世帯分の申請は不要です
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こんな人が利用しています
葛�朝早く出勤するため、幼

稚園に送ってもらいたい
葛�残業があるため、学童の

お迎えをしてほしい
葛�病院に行きたいが子ども

を連れていけない
葛就職活動中で面接がある

自分の生活に合わせて援助
できます
葛�仕事の後の数時間ならお

手伝いできる
葛�平日の日中であればお手

伝いできる
葛�家では預かれないが、車

での送迎ならできる

　
「
は
な
ま
き
フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト
・セ
ン
タ
ー
」
（
通
称 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
は
、子
育
て
を

地
域
で
支
え
あ
う
た
め
に
、子
育
て
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
人
（
お
ね
が
い
会
員
）
と
子
育
て

を
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
（
あ
ず
か
り
会
員
）
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　
大
切
な
お
子
さ
ん
を
安
心
し
て
預
け
た
り
、預
か
っ
た
り
で
き
る
よ
う
に
、フ
ァ
ミ
サ
ポ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
両
者
の
窓
口
と
し
て
相
互
援
助
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

は
な
ま
き
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

支
え
あ
い
の
子
育
て
を

支
援
し
ま
す

る
、
ま
た
は
送
迎
で
き
る
人

あ
ず
か
り
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
あ
ず
か
り
会
員
に
、
特
別
な
資
格
は
い

り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
大
好
き
で
、
子

育
て
を
応
援
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

あ
れ
ば
十
分
で
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
ず
か
り
会
員 

活
動
の
ポ
イ
ン
ト

☆ 

自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
、

お
ね
が
い
会
員
の
お
子
さ
ん
を
援
助

で
き
ま
す

☆ 

お
ね
が
い
会
員
に
援
助
の
様
子
を
伝

え
、
謝
金
を
直
接
受
け
取
り
ま
す

☆ 

講
習
会
で
救
命
救
急
や
子
ど
も
の
発

達
・
食
事
・
遊
び
な
ど
を
学
ん
で
い

た
だ
き
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】

 

▽ 

教
育
委
員
会
こ
ど
も
課
こ
ど
も
セ

ン
タ
ー
（
ま
な
び
学
園
内
☎
21
‐

４
３
８
８
）

▽ 

は
な
ま
き
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

内
☎
24
‐
５
０
５
５
）

会
員
に
な
る
に
は

　
フ
ァ
ミ  

サ
ポ
を
利
用
す
る
た
め
に
は
会

員
登
録
が
必
要
で
す
。
お
ね
が

い
会
員
と
あ
ず
か
り
会
員
の
両

方
に
登
録
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　 

お
ね
が
い
会
員

対 

象 

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
、

生
後
３
カ
月
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
が
い
る
人

※�

万
が
一
に
備
え
て
の
登
録
も
で
き
ま

す
謝
金
（
活
動
報
酬
）　

▽ 

平
日
午
前
８
時
～
午
後
７
時
…
１
時

間
当
た
り
５
０
０
円

▽ 

平
日
の
右
記
時
間
以
外
…
１
時
間
当

た
り
６
０
０
円

▽ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
…
１
時
間
当
た

り
６
０
０
円

※�

い
ず
れ
も
、
き
ょ
う
だ
い
で
預
け
る

場
合
は
２
人
目
以
降
半
額

 

あ
ず
か
り
会
員

対 

象　

子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き

　震災の後、沿岸にいた娘と孫が市
内に暮らしていた時期があります。
その時に娘もファミサポを利用しま
した。勤めていた保育園を退職後「私
も誰かの力になりたい」と思い、あ
ずかり会員に登録しました。保育園
で働いていた経験を生かし、子ども
の成長に合わせた遊びや食事を提供
しています。

　福祉の仕事をしていて帰りが遅くな
ることが多く困っていました。好きな
仕事なので辞めることも考えられず
…。そんな時にファミサポに出会いま
した。小原さんは私の体調が悪い時で
も快く引き受けてくれます。子どもも
すっかり懐いて小原さんに会うのを楽
しみにしています。小原さんは私に
とって「先生」のような存在！　誰よ
りも頼りにしています。

あずかり会員

小原 美穂子さん

（会員歴 6 年）

おねがい会員

下坂 静さん

子：妃莉ちゃん

（会員歴約１年）

支援の様子を

見てみよう

　おねがい会員・下坂さん
は、保育園のお迎えなどを、
あずかり会員・小原さんにお
願いしています。
　ある日の支援の様子をの
ぞいてみました。

保育園にお迎え：仕事で帰りが遅い下坂さんの代
わりに、小原さんが妃莉（ひまり）ちゃんのお迎
えに。手をつないで車に向かいます。

小原さんのおうちへ：「これ読む」と妃莉ちゃん。
お気に入りの本を小原さんと一緒に読みました。

夕食の時間：下坂さんの帰りが遅
い時は夕食をごちそうになること
も。「子どもがおいしそうに食べ
る姿が好き」と小原さんもうれし
そうに話していました。

お母さんがお迎え：この日の預かりの様子
を報告書で伝えます。小原さんは謝金を受
け取って、この日の預かりは終了です。

６

12

３９

６

12

３９

６

12

３９

６

12

３９

お
い
し
い
！



��������������

��������������������

���������������������

���������������������

������������

�����������

�����������

�����������������

�����������

�����������

��������������

����������������

����������

������

���������������������������

�����������������������

������������������

��������������������

���������������

���������������

�������������

�������������

���������������

�������������

�����������������

��
������

��
�����������������

������

������

������������������

�
���
�

���
���

���
���

���
���

���
���

���
���

���
���

���
���

���
���

���
���

���
���

�
���

��

���������������������������������������������

������������������

�

����������������

���
�����

������
��

����������
�������
������

�����

��������������������������������

������������������������������������������

���������������������

����������������������������
	������
��

��������������������������
��

��������������������

�������������������������������

�������������������������������

������������

�����������������������������������������

�������������������������������������������
�����

�������������������������������������������

������������������������������������������������

�����������������������������

���������

��������������

�������
����������������

�������
�������������������

���������������

���������������
���������������

��������������

�������

��������
���
�����

��������������

����������������������������

���������������������
	�
�����������������
�������������������

��������������������
�������������������������
��������������������������
�������������

������������������������

���������������������������

������������������������

����������������

�����������

�����������������������
������������������������
�������������������������
�������������������������
�����������������������

����

����������������������
�����������������

��
��

���������������������
����������������������
�����������

��
��
��

���������������������
�����������������������
��������

��
��

����������������������������

����������
�������������������������
������������������������
�����������������������
�������

��������

����
����������������
���������������

����

������
����������������
����������������
�������������

����

����������������
����

������������

���
������������������
����������������

����

�������

������������

��������

����������������������
����������������������
�
�����������������

������
�����

�����

������������������

����������
����������������������

������������ �

��� ������
���� ������
� �����

��������� �

�����������

�����������

��� �������
���� �������
� �������

��������� �

�����������

��������� �

��������������������

������������

�������������

����������������

������������������

������������

������������������

�����������

����������
��������������������������
���������������������

����

���������������������
��������������������
�����������������

����

�����������������
����������������������

�����������
����������������������

����

��������������������
�����������������������
�����������������

����

�������������������������

����

�������������
���������������������

���
����

�������������
���������������������
��������������������
���������������������
������������������������

����
��

�������������������������

����

������������
��������������������������
������������
��������������������������
����������������������

���
����

�������������������

����������������

����������

�������

�������

�����������

�����������



9 82019（R1）.9.15 広報はなまき　No.3169 2019（R1）.9.15

�殺�運行期間後の運行は、利用状況を検

証した上で検討します

岩手医科大学附属病院

利用者連絡バスを
運行します

　矢巾町に移転する岩手医科大学附属病院（以下、

「医大附属病院」）の外来診療が９月 24 日から始ま

ります。

　これに合わせ、市では同病院へ市民が通うための

利用者連絡バスを運行します。通院や入院患者のお

見舞いなどにご利用ください。

月～金曜日 第１・４土曜日

停留所名 第１便 第２便 停留所名 第１便

花巻駅前
（３番バス乗り場）

7:30 発 12:10 発
花巻駅前

（３番バス乗り場）
7:30 発

石鳥谷駅前 7:50 発 12:30 発 石鳥谷駅前 7:50 発

岩手医大病院 8:15 着 12:55 着 岩手医大病院 8:15 着

■運行経路・時間

△

往路（各駅前停留所は乗車専用）

月～金曜日 第１・４土曜日

停留所名 第１便 第２便 停留所名 第１便

岩手医大病院 11:00 発 14:00 発 岩手医大病院 13:00 発

石鳥谷駅前 11:25 着 14:25 着 石鳥谷駅前 13:25 着

花巻駅前
（３番バス乗り場）

11:45 着 14:45 着
花巻駅前

（３番バス乗り場）
13:45 着

△

復路（各駅前停留所は降車専用）

乗降停留所名 大人 小人など（＊） 未就学児

花巻駅前 片道 800 円 片道 400 円
無料

石鳥谷駅前 片道 600 円 片道 300 円

■バス運賃

＊�小人など…小学生、または身体障害者手帳および療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳をお持ちの人

■運行経路図

医
大
附
属
病
院

Ｊ
Ｒ
石
鳥
谷
駅

Ｊ
Ｒ
花
巻
駅

【問い合わせ】 本館地域医療対策室（☎ 24-2111 内線 523）

⇔
⇔

■ 運行期間　

　９月 24 日（火）～令和２年９月 23 日（水）

※�医大附属病院の休診日（毎週日曜日、第２・３・

５土曜日、祝日、12 月 30 日～１月３日は運休）

■乗車人数　最大 13 人

※事前の予約は不要です

このステッカーが目印！
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上映スケジュール

【問い合わせ】 本館賢治まちづくり課（☎ 24-2111 内線 372）

街なかプレミア上映会
日時 ９月 29 日㈰、 午後１時
会場 文化会館
上映作品 セロ弾きのゴーシュ、 火垂るの墓
定員 200 人（ 先着順）
チケット 一般 500 円、 高校生以下無料

アニメフェスティバル
期日 10 月５日㈯～ 11 月３日㈰
会場 宮沢賢治イーハトーブ館
上映作品 ・セロ弾きのゴーシュのほか３作品
　　　　　　　　  ・世界の短編アニメ（ ４作品）
定員 各日 200 人（ 先着順）
チケット 一般 500 円、 高校生以下無料

※チケットは、当日会場で購入できるほか、SAP ホームページ（https://www.sap-co.jp) から事前に購入できます

今
回
、

高
畑
勲
監
督
が
愛
し
た
宮
沢
賢
治
の
ふ
る
さ
と
・
花
巻
で

同
監
督
の
名
作
の
数
々
を
特
集
し
た

企
画
映
画
祭
を
開
催
し
ま
す
。

ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
の
代
表
作
を
手
掛
け
た
高
畑
勲
監
督
。

そ
の
創
造
の
軌
跡
は
日
本
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
礎
を
築
き

多
く
の
ア
ニ
メ
制
作
者
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

▲�９月７日、宮沢賢治童話村で開催さ
れたオープニングイベントの様子

日本博「ファンタスティックいわて」公式イベント

主催 幸せ出ずる国いわて実行委員会（SAP 内）

宮沢賢治イーハトーブ館

期日
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十
和
田
市
と
の
交
流
の
始
ま
り

　

十
和
田
市
（
青
森
県
）
と
花
巻
市
の

交
流
は
、
平
成
元
年
10
月
10
日
に
「
新

渡
戸
友
好
都
市
」
を
締
結
し
た
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

　

花
巻
出
身
で
十
和
田
市
開
拓
の
祖
・

新
渡
戸
傳つ

と
うが

縁
と
な
り
結
ば
れ
た
、
こ

の
友
好
都
市
提
携
。
合
併
後
の
平
成
18

年
４
月
13
日
に
「
新
渡
戸
友
好
都
市
提

携
盟
約
」
の
継
続
を
確
認
し
、
今
日
に

至
る
ま
で
活
発
な
交
流
が
続
い
て
い
ま

す
。

深
ま
る
友
好
関
係

　

十
和
田
市
と
本
市
は
、
毎
年
実
施
し

て
い
る
交
流
事
業
や
、
５
年
ご
と
に
実

施
し
て
い
る
記
念
事
業
で
友
好
関
係
を

醸
成
。
さ
ら
に
市
民
間
に
お
い
て
も
文

化
、
教
育
、
産
業
、
経
済
な
ど
各
分
野

で
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
本
市
か
ら
３
７
０
０
人
以

上
（
※
）
が
十
和
田
市
を
訪
れ
、
市
民

ツ
ア
ー
や
十
和
田
秋
ま
つ
り
な
ど
の
交

流
事
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

※�

『
友
好
都
市
交
流
委
員
会
資
料
』
よ

り
本
年
度
の
主
な
交
流
事
業

■
花
巻
市
か
ら
十
和
田
市
へ

５
月
４
日
…
太
素
祭

９ 

月
７
日
・
８
日
…
十
和
田
市
秋
ま
つ

り
10 
月
26
日
…
友
好
都
市
提
携
30
周
年
記

念
式
典
（
花
巻
市
民
ツ
ア
ー
）

■
十
和
田
市
か
ら
花
巻
市
へ

７ 

月
31
日
～
８
月
２
日
…
友
好
都
市
少

年
少
女
交
流
キ
ャ
ン
プ

９ 

月
13
日
～
15
日
…
花
巻
ま
つ
り 

み

こ
し
渡
御

10 
月
19
日
…
２
０
１
９
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ

レ
デ
ィ
ー
ス
駅
伝

11 

月
９
日
…
友
好
都
市
提
携
30
周
年
記

念
式
典
（
花
巻
探
訪
ツ
ア
ー
）

２ 

月
11
日
…
第
62
回
元
祖
わ
ん
こ
そ
ば

全
日
本
大
会

▲交流キャンプの様子。キャンプファイア
で両市の子どもたちが交流を深めました

十和田市との友好都市提携
が30周年を迎えます

十和田市…青森県の東南、南部地方の内陸部に位
置しています。自然豊かな十和田市は十和田湖と奥
入瀬渓流、多くの温泉があります。生産量日本一を
誇るニンニクをはじめ、長ネギや長イモ、ゴボウな
どの産地として有名です。 ▼人口…約６万1,000人（令
和元年６月末現在） ▼面積…725.65 平方㍍

【問い合わせ】 本館国際交流室（緯 24-2111内線 412）
【問い合わせ】 本館市民登録課（緯 24-2111内線 408）

マイナンバーカードで、どこでも、簡単に

　高速バスで十和田市を訪問し、十和田市現代

美術館や奥入瀬渓流を見学しませんか。

　今年は友好都市提携 30 周年を記念して定員を

増やし催行します。

【対象】 市内に在住または通勤・通学する人

【日時】 10 月 26 日（土）、午前７時～午後７時

【集合場所】 花巻保健センター

【定員】 60 人（抽選）

【参加料】 一般 3,500 円、中学生以下 2,000 円

【申込期限】 10 月２日（水）必着

【申し込み方法】 返信用はがきを持参の上、花巻

観光バス窓口で申し込みまたは、往復はがきに

①ツアー名称（十和田市訪問市民ツアー）②住所

③氏名（ふりがな）④性別⑤年齢⑥携帯の電話番

号を明記の上、同社に郵送

※はがき１枚につき２人まで。２人申し込む場

合は各人の①～⑥を明記。１人１枚限り

【問い合わせ・申し込み】花巻観光バス株式会社

（〒025-0002 西宮野目5-404-1 緯26-3122）

友好都市 30 周年記念　十和田市訪問市民ツアーを開催します

証明書 手数料 取得できる範囲 利用時間

住民票の写し

300 円

本市に住民登録がある本人と同一世帯の人の住

民票の写し

午前６時 30 分～午後11時

（12月29日～翌年１月３日を除く）

印鑑登録証明書 本市に印鑑登録している本人の証明書

課税（所得）証明書

証明年度の１月１日時点で本市に住民登録があ

り、取得日現在も本市に住民登録がある本人の

証明書（２カ年度分）

戸籍の全部事項・個人事項

証明書

（戸籍謄本・抄本）

450 円

本市に住民登録および本籍がある、本人と同一

戸籍の人の現在の証明書

※�本市に本籍があり、他市区町村に住民登録し

ている人も、10月１日から取得できるようにな

ります（下記参照）。戸籍の届け出を行った場

合、数日間は取得できません

午前９時～午後５時15分

（土・日曜日、祝日、12月29日～翌年１月

３日を除く）

戸籍の附票の写し 300 円

コンビニで各種証明書
を取得できます 奥入瀬渓流（十和田奥入瀬観光機構提供）

　市では、マイナンバー

カードを利用して全国のコ

ンビニエンスストアで各

種証明書を取得できる

サービスを行っています。

　簡単な操作で取得できるので、マイナ

ンバーカードをお持ちの人はぜひご利用ください。

※�マイナンバーカードの取得には申請から１～２カ月
ほどかかります。交付を希望する場合は、早めの
申請をお願いします

■利用できるコンビニ（全国）

セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート

■コンビニ交付の手順

必�要なもの…マイナンバーカード、利用者証明用電

子証明書の暗証番号（４桁）

①�コンビニのマルチコピー機で「行

政サービス」を選択

②�マイナンバーカードをマルチコ

ピー機にセット

③�利用者証明用電子証明書の暗

証�番号を入力

④�証明書を選択し、必要部数を

入力

⑤�マルチコピー機に手数料を投入

すると、証明書が発行されます

▼取得できる証明書と手数料、利用時間

■証明書コンビニ交付サービス

　停止のお知らせ

　システム改修のため、各種証

明書のコンビニ交付サービスを

停止します。

【停止日】 ９月 19 日（木）・20

日（金）

【停止時間】 午前６時 30 分～午

後 11 時

■10 月１日開始 市外にお住まいでも戸籍に関する証明

　書の取得が可能に

　本市に本籍があり他市区町村に住民登録している場合

でも、10 月１日から戸籍に関する証明書がコンビニで

取得できるようになります。

　利用には利用登録申請（10 月１日から受け付け）が

必要です。同申請はマルチコピー機もしくはウェブで行

えます。詳しくは「地方公共団体情報システム機構 コ

ンビニ交付」で検索してください。
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地域で見守る認知症

地域での見守りや
支援の輪が広がっています

 高齢化とともに増え続けている認知症。団塊

の世代が 75 歳以上となる令和７年には、65 歳

以上の高齢者の約５人に１人が認知症になると

見込まれています（厚生労働省資料より）。

　市では、認知症になっても住み慣れた地域で

安心して暮らし続けられるよう、さまざまな認

知症施策に取り組んでいます。地域ぐるみの見

守りや支援の輪を広げることで認知症の人が安

心して暮らせるまちにつながります。

■「 認知症サポーター」 になろう
　市では、認知症への理解を深め、対応方法な

どを学ぶ「認知症サポーター養成講座」を地域

の集まりや通いの場、企業、小中学校などで

【問い合わせ】 新館長寿福祉課（☎ 24-2111 内線 516）

開催。平成 30 年度末現在、同講座を受講した

10,771 人が認知症サポーターとなっています。

　この講座は、どんな場でも開催できます。「認

知症について知りたい！　学びたい！」と思っ

たら、ぜひ講座の開催をお申し込みください。

　認知症サポーターになった人は、その証とし

て「オレンジリング」を持っていただきます。

■「 認知症サポーター」 ってどんなことをするの
　認知症サポーターとは特別なことをする人で

はなく、認知症の人やその家族の応援者です。

困っているときなどにちょっとした声掛けや見

守りをすることで、安心して生活するための支

援をしています。

▲みんな「オレンジリング」を持っています ▲認知症の人への声の掛け方を学びました ▲花巻市職員もサポーターです

高齢者の見守りにご協力を

「花巻市ＳＯＳネットワーク」の協力者になろう

　「花巻市ＳＯＳネットワーク」とは、高齢者の

見守りに協力できる人（協力者）や見守りが必要

な人の情報を事前に登録することで、行方不明者

が出た場合、速やかにその情報をメールで伝達し

て地域ぐるみで発見・保護する仕組みです。

　どなたでも、スマートフォンなどで簡単に協力

者として登録できます。行方不明者の早期発見・

保護につながるよう、登録をお願いします。

■協力者の登録方法

　右記ＱＲコードを読み取り、アク

セスしたページから空メールを送信

（パソコンの場合は sos.hanamaki-

wlf@raiden2.ktaiwork.jp に空メールを送信）し、

登録サイトで登録手続きをしてください。

※�登録は無料ですが、メール受信などに係る通信

料は自己負担となります

認知症の人を見守る「認知症サ
ポーター」の印・オレンジリング
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策
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
建
設
係
で

縦
覧
で
き
ま
す

※�

県
決
定
路
線
に
つ
い
て
は
、
県
都
市

計
画
課
（
県
庁
内
）
お
よ
び
県
南
広

域
振
興
局
土
木
部
花
巻
土
木
セ
ン

タ
ー
で
も
縦
覧
で
き
ま
す

　国
道
４
号
北
上
花
巻
地
区
の
４
車
線

拡
幅
計
画
に
伴
い
、
市
内
の
都
市
計
画

道
路
の
幅
員
と
交
差
点
部
の
変
更
を
行

い
ま
す
。
こ
の
変
更
素
案
の
説
明
会
と

縦
覧
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

■�������������

対
象
路
線

　左
下
表
の
と
お
り

■�

説
明
会
の
開
催

　10
月
７
日
㈪
、
午

後
６
時
30
分
…
ま
な
び
学
園

■��

変
更
素
案
の
縦
覧

　９
月
24
日
㈫
～

10
月
23
日
㈬
の
平
日
、
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
…
新
館
都
市
政

都
市
計
画
道
路

変
更
素
案
の
説
明
会
と
縦
覧

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

【
問
い
合
わ
せ
】

▽��

県
決
定
路
線
に
つ
い
て

　

�

県
都
市
計
画
課
（
☎
０
１
９
‐
６
２
９

‐
５
８
８
９

）

▽
市
決
定
路
線
に
つ
い
て

　

�

新
館
都
市
政
策
課
（
☎
24
‐
２
１
１
１

内
線
５
６
６

）
表示
番号

都市計画道路の概要 変更素案の概要

備考
路線名

変更前の
計画延長

主な変更内容

3・4・3 花巻石鳥谷線 約19,450㍍ 幅員の変更
県決定
国道４号

3・5・25
山の神東
宮野目線

約6,050㍍
国道４号との
交差点部変更

県決定

3・4・56 山の神線 約240㍍ 市決定
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秋
の
農
作
業
安
全
月
間

　県
で
は
農
作
業
で
の
事
故
を
防
止
す

る
た
め
、
毎
年
９
月
15
日
～
11
月
15
日

を
「
秋
の
農
作
業
安
全
月
間
」
と
し
て

注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　本
年
度
、
市
内
で
も
ト
ラ
ク
タ
の
横

転
に
よ
る
死
亡
事
故
が
１
件
発
生
し
ま

し
た
。
農
業
に
従
事
す
る
人
は
、
安
全

フ
レ
ー
ム
の
装
着
や
、
走
行
す
る
農
地

の
危
険
個
所
の
確
認
な
ど
、
今
一
度
基

本
事
項
を
確
認
し
て
安
全
に
農
作
業
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

ワ
ン
チ
ェ
ッ
ク
、
ワ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
で

農
作
業
安
全

　「
ま
ず
は
ワ
ン
チ
ェ
ッ
ク
、
ワ
ン
ア

ク
シ
ョ
ン
」
を
合
言
葉
に
、
農
作
業
を

始
め
る
前
や
次
の
動
作
に
移
る
前
に
、

深
呼
吸
や
指
差
し
呼
称
を
し
ま
し
ょ

う
。
慌
て
か
ら
く
る
ミ
ス
や
、
慣
れ
に

よ
る
う
っ
か
り
ミ
ス
を
防
ぎ
、
よ
り
安

全
な
作
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　さ
ら
に
、
仲
間
や
家
族
と
一
緒
に
危

険
個
所
な
ど
を
確
認
し
、
お
互
い
に

「
声
掛
け
」
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※�

周
囲
の
人
は
道
路
に
お
け
る
農
耕
車

走
行
へ
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
農
業
ま
つ
り
で

農
作
業
安
全
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

 

農
作
業
安
全
を
再
確
認
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
農
業
ま
つ

り
で
有
効
視
野
検
査
を
行
い
ま
す
。
高

齢
の
農
業
者
や
、
日
常
で
農
業
機
械
な

ど
を
操
作
す
る
人
に
お
勧
め
し
ま
す
。

■ 

日
時

　10
月
19
日
（
土
）
・
20
日

（
日
）
、
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
会
場

　Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
本
店

▲秋の農業月間ポスター

検査の様子

�
【
問
い
合
わ
せ
・
検
査
の
予
約
】

　農
政
課（
☎
23
‐
１
４
０
０
）

※�

時
間
は
１
人
当

た
り
15
分
。
事

前
予
約
者
を
優

先
し
ま
す
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子
ど
も
た
ち
の
創
造
力
育
成
を
支
援

ＮＰＯ
法人

花
巻
少
年
少
女
創
造
活
動
支

援
協
会

［問い合わせ］

ＮＰＯ法人 花巻少年少女

創造活動支援協会

事務局長 阿部教男さん

（☎29-4851）花巻少年少女発明クラブの皆さん

　
花
巻
少
年
少
女
創
造
活
動
支
援

協
会
（
理
事
長
髙
橋
豊
さ
ん
）
は
、

子
ど
も
た
ち
の
科
学
知
識
や
モ
ノ

づ
く
り
へ
の
興
味
関
心
の
醸
成
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
同
協
会
は
花
巻
少
年
少
女
発
明

ク
ラ
ブ
な
ど
の
運
営
に
必
要
な
資

金
を
集
め
、
よ
り
質
の
高
い
活
動

に
し
て
も
ら
い
た
い
と
平
成
18
年

に
設
立
。
市
内
企
業
１
１
４
社
と

個
人
17
人
の
会
員（
サ
ポ
ー
タ
ー
）

が
出
資
し
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
支
援
先
の
花
巻
少
年
少
女
発
明

ク
ラ
ブ
で
は
、
岩
手
県
発
明
協
会

が
主
催
す
る
「
岩
手
県
発
明
く
ふ

う
展
」
に
出
品
し
毎
年
入
賞
者
を

輩
出
。
さ
ら
に
平
成
22
年
と
24
年

に
は
、
全
日
本
学
生
児
童
発
明
く

ふ
う
展
で
特
賞
を
受
賞
し
、
海
外

に
も
紹
介
さ
れ
る
な
ど
成
果
を
上

げ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
が
科
学
技
術
に

興
味
を
持
っ
て
、
新
し
い
モ
ノ
を

つ
く
り
だ
す
力
を
身
に
付
け
て
も

ら
え
れ
ば
」
と
同
協
会
専
務
理
事

の
中
台
照
幸
さ
ん
。
市
内
産
業
の

人
材
育
成
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。
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地域の人にも評判の旬な枝マメ

晴山 實 さん

（石鳥谷町西中島 81 歳）

　夏
か
ら
秋
に
か
け
て
旬
を
迎
え

る
花
巻
産
枝
マ
メ
。
石
鳥
谷
町
の

「
黒
西
地
域
農
用
地
利
用
調
整
組

合
」
の
皆
さ
ん
が
栽
培
す
る
枝
マ

メ
も
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　同
組
合
は
、
石
鳥
谷
町
黒
沼
・

西
中
島
な
ど
の
生
産
者
47
人
で
組

織
さ
れ
、
約
１
５
０
㌃
の
畑
で
枝

マ
メ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　栽
培
す
る
品
種
は
「
湯
あ
が
り

娘
」
と
「
ゆ
か
た
娘
」
の
２
品

種
。
「
湯
あ
が
り
娘
」
は
香
り
と

甘
み
が
と
て
も
強
く
収
量
が
多
い

の
が
特
徴
で
、
「
ゆ
か
た
娘
」
は

甘
み
が
強
く
て
食
味
が
良
い
の
が

特
徴
で
す
。

　「
収
穫
し
た
枝
マ
メ
の
ほ
と
ん

ど
は
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
に
出
荷
し

て
い
ま
す
が
、
組
合
員
が
近
所
の

人
た
ち
に
販
売
し
た
り
、
知
人
に

贈
っ
た
り
し
て
い
て
評
判
が
良
い

で
す
」
と
話
す
の
は
枝
マ
メ
担
当

部
長
の
晴
山
實
さ
ん
。
中
に
は

「
晴
山
さ
ん
た
ち
が
作
っ
た
枝
マ

メ
が
お
い
し
く
て
市
販
の
も
の
が

食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
」
と
言
う

首
都
圏
の
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　水
は
け
が
良
く
、
排
水
環
境
が

整
っ
た
畑
で
栽
培
さ
れ
る
晴
山
さ

ん
た
ち
の
枝
マ
メ
。
「
害
虫
・
雑

草
対
策
に
特
に
力
を
入
れ
て
い

る
」
と
手
塩
に
掛
け
て
育
て
ら
れ

て
い
ま
す
。

　「
枝
マ
メ
は
鮮
度
が
大
事
」
と

話
す
晴
山
さ
ん
。
皆
さ
ん
も
旬
の

こ
の
時
期
に
花
巻
産
枝
マ
メ
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　採れたての「ゆかた
娘」。新鮮で青々と
しています

黒西地域農用地利用調整組合

枝豆担当部長

15 2019（R1）.9.15

旅
行
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
に
注
意

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
日
本
語
で
表
示
さ
れ
て
い
る
海

外
旅
行
サ
イ
ト
で
海
外
旅
行
の

航
空
券
を
予
約
し
た
。
予
定
が

変
更
に
な
っ
た
た
め
、
サ
イ
ト

に
記
載
さ
れ
て
い
る
連
絡
先
に

問
い
合
わ
せ
を
し
た
と
こ
ろ
、

日
本
語
が
通
じ
ず
話
が
で
き
な

か
っ
た

〇
国
内
の
旅
行
サ
イ
ト
で
、
規
約

を
読
ま
ず
に
半
年
後
の
海
外
旅

行
の
航
空
券
を
申
し
込
み
、
代

金
30
万
円
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
し
た
。
翌
日
、
別
の
便

に
変
更
し
よ
う
と
思
い
規
約
を

読
ん
だ
ら
「
取
り
消
し
す
る
に

は
代
金
の
50
㌫
の
手
数
料
が
発

生
す
る
」と
記
載
さ
れ
て
い
た
。

旅
行
日
ま
で
半
年
も
期
間
が
あ

る
の
に
納
得
が
い
か
な
い

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
予
約
を
す
る
前
に
サ
イ
ト
運
営

事
業
者
の
基
本
情
報
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
海
外
サ
イ
ト
の
場

合
は
、
日
本
語
で
の
対
応
が
可

能
か
ど
う
か
問
い
合
わ
せ
方
法

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

〇
旅
行
サ
イ
ト
で
販
売
さ
れ
る
旅

行
商
品
は
、
解
約
料
や
予
約
変

更
の
可
否
な
ど
、
条
件
が
さ
ま

ざ
ま
で
す
。予
約
す
る
場
合
は
、

申
し
込
み
完
了
前
に
消
費
者
自

身
が
契
約
条
件
や
予
約
内
容
な

ど
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
24-

２
１
１
１
内
線

２
５
９
）
へ

食事で便秘対策

　　毎日、便通があっても、スッキリ感がない場合
は便秘といえます。長時間、腸内に便がたまった
状態が続くと悪玉菌が増殖。腸内環境が崩れ、不
眠や肌荒れ、イライラのもとになるとされていま
す。

《便秘予防のポイント》

⃝一日三食、規則正しく食べる
　　食事量が減ると、便の材料が減り、便秘になり
やすいといわれています。「食べる」ことが腸を
動かすチャンスとなります。特に朝食はしっかり
食べることと、その後トイレに行くことを習慣に
しましょう。
⃝食物繊維を多く含む食品を食べる

　　食物繊維には、腸にこびりついた老廃物を剥が
してくれる「水溶性食物繊維」と、水分を含んで
膨らみ、便の量を増やして腸の働きを活発にする
「不溶性食物繊維」の２種類があります。これら
の働きによって排便リズムが安定します。
⃝水分をしっかり取る
　　水分を適切に取ることで、胃や大腸の働きがよ
くなります。特に起床後の水分摂取がお勧めです。

　 便秘になってしまったら、食生活を見直すサイ
ンかもしれません。効果的な食べ方で便秘対策を
してみてください。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎ 23-3121）

ンの皆さんは造り手がどんな人なのか知らずに

いるかもしれないと感じていました。　

　今回のイベントは、造り手の情熱と飲み手の

感動が伝わり合い、地元のお酒に愛着を持つ人

が増えるといいなという思いで開催しました。

お酒を手にしたとき、造り手の顔が思い浮かぶ

ような楽しさを、お越しいただいた皆さんが味

わってくれていたらうれしいです。

　これからも、１日限りの高揚にとどまらず、

岩手のお酒を大切にすることが日常に根付くよ

うに取り組みを続けていきたいと思います。

　稲穂が黄金色に色づき、実りの秋を迎える季

節になりました。皆さんは、日常の晩酌にどん

なお酒を選びますか？ 

　６月 29 日 ( 土 ) に岩手のワイン＆日本酒イ

ベント「300 人の酒にバカマジメな岩手人」を

開催しました。岩手のワイナリー・酒蔵・飲食

店の皆さんが集い、岩手のお酒を味わいながら、

造り手とファンの皆さんが交流を深めるイベン

トです。造り手の中には、本気で誠実にお酒と

向き合っている「バカマジメ」な人がたくさん

います。表舞台に出る機会が少ないために、ファ

岩手のワイン＆日本酒イベント

「300人の酒にバカマジメな岩手人」を開催しました

‐花巻ワインＰＲ担当　飛世 かおり‐

▼

水溶性食物繊維

主な食品類…野菜類、イモ類、海藻類など

不溶性食物繊維

主な食品類…穀類、豆類、ゴボウなど

水溶性食物繊維

主な食品類…野菜類、イモ類、海藻類など

不溶性食物繊維

主な食品類…穀類、豆類、ゴボウなど

飛
世
隊
員
（
左
か
ら
２
番
目
）

と
「
酒
バ
カ
岩
手
２
０
１
９
」

実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
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第81 回

　
み
な
さ
ん
は
、
恩
田
陸
さ
ん
の

小
説
『
蜜
蜂
と
遠
雷
』
を
ご
存
じ

で
す
か
。
直
木
賞
と
本
屋
大
賞
を

ダ
ブ
ル
受
賞
し
た
史
上
初
の
小
説

で
す
。

　
10
月
４
日
に
実
写
映
画
が
全
国

で
公
開
さ
れ
る
と
し
て
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。
作
品
の
舞
台
は

国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
。
４
人

の
若
き
天
才
ピ
ア
ニ
ス
ト
た
ち

が
、
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
激
烈
な
戦

い
を
通
し
て
成
長
を
遂
げ
、
覚
醒

し
て
い
く
物
語
で
す
。

　
同
作
中
に
宮
沢
賢
治
の
『
春
と

修
羅
』
が
コ
ン
ク
ー
ル
の
課
題
曲

と
な
っ
て
登
場
し
ま
す
。
演
奏
方

法
を
模
索
す
る
場
面
で
は
『
春
と

修
羅
』
の
一
説
も
セ
リ
フ
に
使
用

さ
れ
ス
ト
ー
リ
ー
を
引
き
立
て
ま

す
。

 

「
童
話
村
の
森
ラ
イ
ト
ア
ッ

映
画
『
蜜
蜂
と
遠
雷
』
×
賢

治
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
問
い
合
わ
せ
】

　
本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課

　（
☎
24
‐
２
１
１
１
内
線
３
７
２
）

vol.71

国際交流一問一答②

-花巻で暮らす外国出身者に聞きました-

ｗ

プ
」
や
「
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
主
催
す
る
賢
治

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
で

は
、
映
画
『
蜜
蜂
と
遠
雷
』
と
タ

イ
ア
ッ
プ
企
画
を
実
施
。
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
花
巻
店
の
情
報
発
信

ス
ペ
ー
ス
「
ぷ
ら
っ
と
花
巻
」

で
、
映
画
の
撮
影
で
実
際
に
使
用

さ
れ
た
衣
装
や
小
道
具
、
劇
中

シ
ー
ン
パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
（
10
月
10
日
ま
で
）

　
さ
ら
に
、
映
画
観
賞
券
が
５
組

10
人
に
当
た
る
第
一
弾
プ
レ
ゼ
ン

ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
中
。
皆

さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

※�

詳
し
く
は
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　ソウ・ホウシュンさん（中国山西省出身）は

富士大学で経営法学を学ぶ３年生です。中国で

３年制の大学を卒業後、盛岡市へ。日本語を学

び、今年４月に富士大学へ転入しました。

―花巻のいいところを教えてください

　自然が豊かで静かなところです。田畑が広が

る中に学校があるので、勉強に集中できます。

―花巻に来て面白かった場所はありますか

　温泉に行きました。とても気持ち良く、スト

レスを発散できました。一日中いてもいいと思

えるくらい気に入りました。いつか両親を招待

して温泉に連れて行きたいです。きっと気に入

るでしょう。

―最近驚いたことはありましたか

　学生食堂でみそラーメンを初めて食べまし

た。山西省では麺がよく食べられますが、みそ

を使ったものはなく、おいしくてびっくりしま

した。

―やってみたいことはありますか

　日本人の友人を作りたいです。学生寮で生活

しているため、外出といってもアルバイトと買

い出しくらいしかなく…。なので一緒に温泉に

行ったり、花巻や日本の見どころを一緒に回っ

たりしてみたいです。

―卒業後の目標は

　日本で暮らしてみて、皆さん礼儀正しく付き

合いやすいと感じたので、日本のＩＴ企業に就

職したいです。

■大迫クロスカントリー大会

【期日】11 月３日（日・文化の日）

【会場】愛宕山公園内コース

【種目・対象】葛 2.5 ㌔…小学生

以下葛 1.4 ㌔…小学３年生以下と

大人のペア

【申込期限】９月 30 日（月）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】大迫体育館（☎
48-2131）

■市営住宅入居者

【締め切り日】９月 25 日（水）

【入居の決定】抽選により決定

※上記のほか市営住宅 14 戸、定

住促進住宅（新堀）３戸を随時募

集しています。詳しくは市ホーム

ページをご覧ください

【問い合わせ・申し込み】花巻

市営住宅管理センター（☎ 21-

3100）

■普通救命講習Ⅰ

【日時】10 月 19 日（土）、午前９

時～正午

【会場】消防本部

【内容】ＡＥＤ（自動体外式除細

動器）の使い方も含めた心肺蘇生

法や止血法、異物除去法など

【受講料】無料

【問い合わせ・申し込み】花巻中

央消防署（☎ 22-6125）、東和分

署（☎ 42-2119）、花巻北消防署

（☎ 45-2119）、大迫分署（☎ 48-

2030）

ソウ・ホウシュンさん
中国山西省出身。富士大
学経営法学科を専攻。好
きなスポーツはバスケッ
トボール。好きな日本食
はすしで、特に納豆巻き
がお気に入り。

■家庭教育支援講座「親子で作ろ 

　う！段ボール de 秘密基地」

　親子で段ボールベッドを作り、

壁や屋根などで飾り付けます。

【対象】市内の小学生とその保護者

【日時】10 月 13 日（日）、午後１

時 30 分～３時 30 分

【会場】まなび学園

【定員】10 組（抽選）

【参加料】無料

【申込期限】10 月７日（月）

【申し込み方法】下記へ電話また

は市ホームページの専用フォーム

から申し込み

【問い合わせ・申し込み】●本生涯

学習課（☎内線 418）

■環境学習講座「滝めぐりの自然 

　観察会」

　市内の滝とその周辺の植物など

を観察し、自然環境を考えます。

【対象】市民

【日時】10 月 24 日（木）、午前８

時 30 分～正午

【集合場所】まなび学園駐車場

【定員】20 人（先着順）

【受講料】無料

【申込開始日】９月 18 日（水）

【問い合わせ・申し込み】●本生活

環境課（☎内線 255）

■市民講座「初めての方も安心！ 

　プチ講座」

　新たな学びにチャレンジしたい

人が気軽に体験でき、楽しめる講

座です

①スポーツ編

【時間】午前９時 30 分～正午

【定員】各回 20 人（抽選）

【受講料】無料

②クラフト編

【時間】午後１時～３時

【定員】葛つまみ細工…20 人葛編

み物…20 人（共に抽選）

【受講料】無料（材料代は自己負担）

①②共通

【会場】まなび学園

【申込期限】10 月１日（火）

【問い合わせ・申し込み】まなび

学園（☎ 23-4234）

■勤労青少年ホーム講座

【対象】35 歳未満の勤労青少年

【時間】午後７時～９時

【会場】勤労青少年ホーム

【受講料】無料

【申込期限】各講座開始の３日前

【問い合わせ・申し込み】勤労青

少年ホーム（☎ 23-4839）

講座名 定員 期日

初級ダーツ 10人
９月 27 日～ 10
月 25 日の毎週
金曜日、全５回

ハロウィーンメ
イク

10人 10月２日（水）

リ ラ ク ゼ ー
ションヨガ

10人
10 月３日～ 24
日の毎週木曜
日、全４回

回 期日 内容

１
10月 
31日（木）

布で作る、初めてのつ
まみ細工①

２
11月 
20日（水）

布で作る、初めてのつ
まみ細工②

３
12 月 
12日（木）

簡単な楽しい編み物①

４
12 月 
19日（木）

簡単な楽しい編み物②

回 期日 内容

１ 10月 31日（木）
ニュースポーツ

「クッブ」
２ 11月 20日（水） 陳式太極拳
３ 12 月 12日（木） ヨガ
４ 12 月 20日（金）フォークダンス団地名 戸数 間取り 入居対象

高木南 ２戸 ３ＬＤＫ 一般

石鳥谷 
駅西

１戸 ３ＬＤＫ 一般

旭町 ２戸 ２ＬＤＫ 一般・単身

最新の行政情報はラジオから

エフエム・ワンは

78.7MHz
「外国語インフォメーション」
英語・中国語・韓国語で放送中
（平日の午前６時15分から）

©2019映画「蜜蜂と遠雷」製作委員会
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

情報 information

広報はなまき　No.316

■宮沢賢治記念館開館記念行事

　宮沢賢治記念館開館日（９月

21 日）を記念して胡四王神楽の

演舞と賢治作品の朗読を行いま

す。

【日時】９月 21 日（土）、午後１

時 30 分～３時

【会場】宮沢賢治記念館

【内容】演舞「山の神舞」（胡四王

神楽）、朗読「祭の晩」など（平

成 28 年イーハトーブ賞奨励賞受

賞者の野口田鶴子さん）

※申し込み不要。入館料がかかり

ます

【問い合わせ】宮沢賢治記念館（緯

31-2319）

■水道フェスティバル

【日時】９月 29 日（日）、午前 10

時～午後３時 30 分

※雨天中止

【会場】花巻空港ウエストエプロ

ン地区（花巻市交流会館側）

※いわて花巻空港スカイフェスタ

会場内（同時開催）

【内容】水道クイズラリー、水道

水とミネラルウオーターの飲み比

べ、地震に強い水道管の模型展示、

水鉄砲で遊ぼう

【問い合わせ】岩手中部水道企業

団経営企画課（緯 29-5377 内線

31）

■童話村の森ライトアップ 2019

　中間イベント「朗読と鹿踊の夕べ」

【日時】10 月５日（土）、午後４

時～５時（予定）

【会場】宮沢賢治童話村

【内容】朗読「鹿踊りのはじまり」

（花巻北高）、春日流鹿踊の演舞

【入場料】無料

【問い合わせ】賢治フェスティバ

ル実行委員会事務局（●本賢治まち

づくり課内☎内線 372）

■ぎんどろ寄席

【日時】12 月８日（日）、午後２時

【会場】文化会館大ホール

【入場料】一般 3,000 円、小中高

生 1,500 円（全席指定）

【出演】林家木久扇、桂雀々、桂

宮治、宮田陽・昇 ほか

【入場券発売日】９月 28 日（土）、

午前 10 時（電話予約は午後１時

から）

【プレイガイド】文化会館、なは

んプラザ、正時堂、イトウセイ、

大迫いせかん、砂田屋石鳥谷店、

道の駅とうわ ほか

※未就学児の入場はできません。

無料託児サービス〔２歳以上、11

月 24 日（日）までに文化会館に

予約〕をご利用ください

【問い合わせ・託児の予約】文化

会館（緯 24-6511）

■命のセミナー

【日時】９月 29 日（日）、午前 10 時

【会場】花巻市総合福祉センター

【内容】講演「いじめ・虐待につい

て考える」（講師は盛岡大学心理学

教授の春日奈穂美さん）、被災地か

らの報告（報告者はもっちぃと森

の仲間たちの望月達也さん）

※要約筆記を行います

【問い合わせ】花巻ボランティア

連絡協議会事務局 井形隆蔵（☎
090-4550-5797）

■９月 21 日（土）～ 30 日（月）は

　秋の全国交通安全運動

　期間中は交通安全を呼びかける

街頭活動などを実施します。この

機会に地域の交通安全講習に参加

するなど、交通安全への意識を高

めましょう。

【スローガン】夕暮れの 早めのラ

イトで 防ぐ事故

【全国重点項目】葛子どもと高齢

者の安全な通行の確保葛高齢運転

者の交通事故防止葛夕暮れ時と夜

間の歩行中・自転車乗車中の交通

事故防止葛全ての座席のシートベ

ルトとチャイルドシートの正しい

着用の徹底葛飲酒運転の根絶

【問い合わせ】●新市民生活総合相

談センター（☎内線 254）

■公証無料相談会

　契約や遺言など公正証書に関す

る相談に応えます。

【期間】10 月１日（火）～７日（月）

※土・日曜日は要予約

【時間】午前９時 30 分～午後４時

【会場】花巻公証役場（花巻商工

会議所会館３階）

【問い合わせ・土・日曜日の予約】

花巻公証役場（緯 23-2002）

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔８月 23 日（金）～９

月６日（金）分〕（単位：マイク

ロシーベルト /時）】

①市役所新館前…0.04 ～ 0.05

②田瀬振興センター…0.05～ 0.06

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】●本防災危機管理課

（緯内線 476）

■障がい者就労施設等からの

　物品などの調達

　市では「花巻市障がい者就労施

設等からの物品等の調達の推進方

針」に基づき障がい者就労施設等

からの物品などの調達を推進して

います。平成 30 年度の目標・実

績額と、本年度の目標額は下記の

とおりです。

葛平成 30 年度

目標額 6,100,000 円

実績額 6,354,366 円

葛令和元年度

目標額 6,300,000 円

【問い合わせ】●新障がい福祉課（緯

内線 517）

■岩手県獣医師会花巻支会からの

　お知らせ

①動物愛護フェスティバル

【日時】９月 22 日（日）、午後１

時～３時

【会場】いわて生協コープ花巻あ

うる（花巻きらきらモール内）

【内容】猫の譲渡会、動物健康無

料相談、動物しつけ無料相談、マ

イクロチップ装着相談

②動物（イヌ・ネコ）慰霊祭

【日時】９月 25 日（水）、午後２時

【会場】動物慰霊塔（松園墓地駐

車場の西側敷地内）

①②共通

【問い合わせ】県獣医師会花巻支

会（緯 45-3690）

※火・木曜日のみ

■みんなできれいに

①秋の大掃除

　普段の掃除などでは行き届かな

い場所を重点的に清掃し、清潔で

快適な生活環境を作りましょう。

【実施期間】９月 23 日（月・秋分

の日）～ 29 日（日）

②市民総参加早朝一斉清掃

　みんなで協力して公共の場所を

きれいにしましょう。

【日時】９月 29 日（日）、午前６

時

①②共通

【問い合わせ】●本生活環境課（☎
内線 267）、■支市民生活係（■大緯内

線 145、■石緯内線 221、■東緯内線

233）

※実施内容について詳しくは、各

地域の回覧でご確認ください

■市政懇談会・市長との対話

①市政懇談会

【時間】午後６時 30 分から１時間

30 分程度

②市長との対話

【対話の時間】葛本庁…午後１時

～３時（受け付けは午後０時 45

分～１時 30 分）葛各総合支所…

午前９時 30 分～ 11 時（受け付け

は午前９時 15 分～ 10 時）

①②共通

【問い合わせ】●本地域づくり課（☎
内線 420）、■支地域づくり係（■大緯内

線 214、■石緯内線 207、■東緯内線 311）

■富士大学スポーツセンター

　無料開放

【期日】９月 17 日～令和２年１月

21 日の毎週火曜日（９月 24 日、

10 月 22 日、12 月 24 日・31 日を

除く）

【時間】午前９時～正午

【問い合わせ】富士大学スポーツ

センター（緯 23-0607）

■ 10 月からの国民健康保険被保

　険者証を郵送します

　国民健康保険の保険証は１年更

新です。10 月から使用する保険

証は９月末日までに世帯主宛てに

郵送します。有効期限が切れた保

険証は回収しません。個人情報に

注意して破棄してください。ほか

の健康保険に加入したときは、下

記へ届け出をしてください。

【問い合わせ】●本国保医療課（緯

内線 531・535）、■支健康福祉係（■大

緯内線 143、■石緯内線 228、■東緯

内線 222）

■ Let's be a STEM Girl!! ～地

　域から未来の理工系女子を～

【対象】女子中高生とその保護者

※基調講演は上記対象以外の人も

聴講できます

【日時】10 月 14 日（月・体育の日）、

午後１時～午後４時

【会場】花巻温泉ホテル紅葉館

【内容】基調講演（講師は内閣府

理工系女子応援大使の阿部玲子さ

ん）、理工系女子が活躍する企業

の紹介、ワークショップ

【定員】葛基調講演…150 人葛ワー

クショップ…女子中高生 50 人（共

に先着順）

【参加料】無料

【申込期間】９月 18 日（水）～

10 月 10 日（木）

【申込方法】申し込み専用フォーム

〔https://www.libertas.co.jp/

stem2019/〕から申し込み

【問い合わせ】株式会社リベルタ

ス・コンサルティング（緯 0120-

69-2336）、●本地域づくり課（緯内

線 420）

■無料相談をご利用ください

法律無料相談を行います。

【問い合わせ・申し込み】●本 市民生活総合相談センター（☎内線 459）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 10月２日（水）10：00 ～ 15：00 市民生活総合相談セ
ンター（本庁新館２
階）

10月１日（火）

司法書士法律相談 10月９日（水）13：30 ～ 15：30 10 月２日（水）

◎�先着順・定員になりしだい締め切り。申し込みは、申込開始日の午前９時か

ら相談日前日までに電話で同相談センターへ

◎書類作成に係る相談は受けておりません

期日 会場

10 月７日（月） 石鳥谷総合支所

10月 21日（月） 大迫総合支所

10月23日（水）市役所本庁本館

10月25日（金）東和総合支所

期日 地区 会場

10 月１日（火） 湯口 湯口振興センター

10月７日（月） 大迫 大迫振興センター

クマを見掛けたら　本庁（24-2111）または各総合支所（■大緯 48-2111 ■石緯
45-2111、■東緯 42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝えください。担当
課へつなぎます。けがや救急の場合は緯 119 番へ。

広報はなまき９月１日号の情報インフォメーション「花巻市民健康麻
マージャン

雀」（15ページ）に
ついて、会場がまなび学園に変更になりました。【問い合わせ】花巻健康麻雀同好会 藤
原國夫（緯 23-0602）
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は
た
の
し
い
。画
は
見
飽
き

る
こ
と
も
あ
る
が
、書
は
い
く
ら
見
て
い
て

も
あ
き
な
い
。又
い
く
ど
く
り
返
し
て
み
て

も
そ
の
た
び
に
新
し
く
感
ず
る
。」「
書
は
一

種
の
抽
象
芸
術
で
あ
り
な
が
ら
、そ
の
背
後

に
あ
る
肉
体
性
が
つ
よ
く
、文
字
の
持
つ
意

味
と
、純
粋
造
型
の
芸
術
性
と
が
、複
雑
に
か

ら
み
合
っ
て
、不
可
分
の
よ
う
に
も
見
え
、又

全
然
相
関
関
係
が
な
い
よ
う
に
も
見
え
、不

即
不
離
の
微
妙
な
味
を
感
じ
さ
せ
る
。」

　
彫
刻
・
文
芸
に
次
ぐ
、高
村
光
太
郎
第
三
の

芸
術
と
も
い
わ
れ
る「
書
」。花
巻
で
揮き

ご
う毫

し

た
数
々
の「
書
」は
、硯
や
筆
と
共
に
、高
村
光

太
郎
記
念
館
で
常
設
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

8月のデータ
（８月31日現在）

■人　　口＝95,511人（男45,552人、女49,959人）

■世 帯 数＝37,734世帯

○前年同期

　人　　口＝96,310人（男45,830人、女50,480人）

　世 帯 数＝37,310世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎24-2111内線408）へ

８月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／ 21件（　110件・ ＋4件）

　　　　　　死　　者／　0人（　　1人・ －3人）

　　　　　　負 傷 者／ 29人（　131人・ ＋2人）

■火　　災＝火災件数／　1件（　 46件・＋11件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　1人・ －3人）

■救急活動＝出動件数／339件（2,614件・－146件）

　　　　　　搬送人員／305人（2,350人・－132人）
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