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表 紙 の 写 真
　「土澤アートクラフトフェア」が10月13日・14日の両日、土沢商店街と萬鉄五郎記念美術館前を会場に行わ

れました。うち13日は、320組のクラフト作家やアーティストなどが自慢の手作り雑貨、アクセサリー、陶器

などを展示・販売。台風一過の青空が広がる中、来場者はお気に入りの逸品を探し求めながら買い物を楽し

んでいました。

お気に入りの

逸品を求めて
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■�

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

　

（
Ｄ
Ｖ
）と
は
？

　配
偶
者
や
恋
人
な
ど
の
親
密
な
関
係

に
あ
る
、
ま
た
は
あ
っ
た
人
か
ら
受
け

る
暴
力
を「
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）」と
言
い
ま
す
。
Ｄ
Ｖ

に
は
、
殴
る
、
蹴
る
と
い
っ
た
身
体
的

暴
力
の
ほ
か
、
精
神
的
暴
力
、
社
会
的

暴
力
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
が
あ
り

ま
す（
左
ペ
ー
ジ
表
１
参
照
）。
Ｄ
Ｖ
の

多
く
は
複
数
の
暴
力
が
重
な
っ
て
起
こ

り
、
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
る
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

■
Ｄ
Ｖ
加
害
者
の
特
徴

　Ｄ
Ｖ
加
害
者
は
、
相
手
を
思
い
通
り

に
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
だ
と
考
え
て

い
て
、
Ｄ
Ｖ
は
そ
の
た
め
の
手
段
と
し

て
用
い
ら
れ
ま
す
。

　Ｄ
Ｖ
に
は
、
次
の
よ
う
な
サ
イ
ク
ル

が
あ
り
ま
す
。

●�

緊
張
期（
張
り
詰
め
た
時
期
）…
Ｄ
Ｖ

加
害
者
の
緊
張
が
高
ま
り
、
い
つ
爆

発
す
る
か
分
か
ら
な
い
状
態

●�
爆
発
期（
暴
力
が
起
こ
る
時
期
）…
感

情
的
な
緊
張
が
限
界
に
達
し
て
怒
り

が
爆
発
し
、
暴
力
を
振
る
う

●�

ハ
ネ
ム
ー
ン
期（
優
し
く
な
る
時
期
）

…
暴
力
を
振
る
っ
た
こ
と
を
わ
び
、

も
う
暴
力
を
振
る
わ
な
い
と
誓
っ
た

り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
埋
め
合
わ
せ
た

り
し
よ
う
と
す
る

■
あ
な
た
は
悪
く
あ
り
ま
せ
ん

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
い
て
も
「
暴
力

を
受
け
る
の
は
自
分
が
悪
い
」「
本
当
は

優
し
い
人
の
は
ず
だ
」
と
考
え
、
一
人

で
悩
み
を
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

ど
ん
な
暴
力
で
あ
っ
て
も
、
暴
力
は
振

る
う
方
が
悪
い
の
で
す
。
あ
な
た
が
悪

い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　家
庭
内
の
Ｄ
Ｖ
を
外
部
に
相
談
す
る

の
は
、
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
暴
力
を
受
け
続
け
る
こ

と
で
、
自
分
自
身
や
子
ど
も
が
取
り
返

し
の
つ
か
な
い
心
身
の
傷
を
負
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
や
子
ど
も
の
将
来

の
た
め
に
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■����

相
談
・
専
門
機
関
で
は

　
ど
ん
な
支
援
を
し
て
い
る
の
？

　相
談
機
関（
左
ペ
ー
ジ
表
２
）で
は
、

相
談
員
が
悩
み
事
を
聞
い
た
上
で
、
一

緒
に
問
題
点
を
整
理
。
必
要
に
応
じ
て

専
門
の
相
談
機
関
に
つ
な
げ
る
な
ど
、

解
決
す
る
た
め
に
支
援
し
ま
す
。

　相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■����

Ｄ
Ｖ
被
害
の
現
状

　平
成
29
年
に
内
閣
府
が
実
施
し
た
調

査
に
よ
る
と
「
配
偶
者
か
ら
一
度
で
も

Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
」
と
答
え

た
人
は
、
女
性
が
約
３
人
に
１
人
、
男

性
が
約
５
人
に
１
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
う
ち
女
性
の
約
４
割
、
男

性
の
約
７
割
は
「
ど
こ
に
も
相
談
し
な

か
っ
た
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
Ｄ
Ｖ
が
発
生
し
た
家
庭
の
約

２
割
は
、
子
ど
も
に
も
被
害
が
あ
っ
た

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　配
偶
者
や
交
際
相
手
か
ら
Ｄ
Ｖ
を
受

け
な
が
ら
も
「
相
談
す
る
ほ
ど
の
こ
と

で
は
な
い
」「
自
分
さ
え
我
慢
す
れ
ば
」

な
ど
と
考
え
て
相
談
し
な
い
ケ
ー
ス
が

多
く
、
表
面
化
し
て
い
な
い
Ｄ
Ｖ
が
存

在
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
知
っ
て
い
ま
す
か
？
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

　Ｄ
Ｖ
は
大
人
だ
け
で
な
く
、
交
際
中

の
若
い
人
た
ち
の
間
で
も
起
き
て
い
ま

す
。
交
際
相
手
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力

を「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」と
言
い
ま
す
。

　デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
に
よ
る
被
害
も
、
身
体

的
暴
力
の
ほ
か
、
相
手
を
思
い
通
り
に

支
配
し
た
り
束
縛
し
た
り
し
よ
う
と
す

る
態
度
や
行
為
が
含
ま
れ
ま
す
。

■
Ｄ
Ｖ
が
与
え
る
子
ど
も
へ
の
悪
影
響

　Ｄ
Ｖ
は
、
子
ど
も
に
も
計
り
知
れ
な
い

影
響
を
与
え
ま
す
。
暴
力
を
目
撃
す
る
こ

と
で
、
情
緒
不
安
定
な
ど
の
症
状
や
不
登

校
・
家
出
な
ど
の
行
動
が
現
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
面
前
で
Ｄ

Ｖ
を
見
せ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
へ
の「
心

理
的
虐
待
」と
な
り
ま
す
。

＊�

Ｄ
Ｖ
の
影
響
を
受
け
た
子
ど
も
の
行
動
例

▽�

子
ど
も
自
身
に
向
か
う
行
動
…
自
傷

行
為
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど

�

▽�

他
の
人
に
向
か
う
行
動
…
デ
ー
ト
Ｄ

Ｖ
、
犯
罪
な
ど

▽�

家
族
に
向
か
う
行
動
…
家
庭
内
暴

力
、
高
齢
者
虐
待
な
ど

　こ
う
し
た
負
の
連
鎖
は
、
暴
力
の
あ

る
環
境
で
育
ち
、
適
切
な
対
応
が
な
さ

れ
な
い
場
合
に
起
こ
り
ま
す
。

■
市
の
取
り
組
み
は

　市
婦
人
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
る

ほ
か
、
市
内
学
校
向
け
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ

予
防
講
座
」の
開
催
支
援
や「
Ｄ
Ｖ
防
止

に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
」
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　本
年
度
の
同
セ
ミ
ナ
ー
は
、
Ｄ
Ｖ
・
虐

待
予
防
研
究
会
代
表
の
山
中
多
民
子
さ

ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
て
開
催
し
ま
す
。

　Ｄ
Ｖ
は
、
ど
ん
な
理
由
で
あ
ろ
う
と

許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
Ｄ

Ｖ
を
許
さ
な
い
」
と
い
う
姿
勢
を
社
会

全
体
で
示
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

配偶者やパートナーからの

～一人で抱え込まず、まずは相談を～

ＤＶは重大な人権侵害です。

ＤＶは、男女どちらも被害者になる可能性がありますが、

多くの場合、女性が被害者です。

背景には「妻は夫に従うもの」という社会的通念や、男女の経済格差など、

個人の問題として片付けられない社会的な問題が関係しています。

11月12日～25日は『女性に対する暴力をなくす運動期間』です。

この機会にＤＶについて考えてみませんか。

【問い合わせ】 本館地域づくり課（☎24-2111内線420）

ＤＶ防止について考えるセミナー
【日時】 11月29日（金）、午後２時～３時30分

【会場】 まなび学園　ＡＶルーム

【内容】 講演「考えてみよう、ＤＶのこと～子

どもの笑顔を守るために～」（講師はＤＶ・虐

待予防研究会代表の山中多民子さん)

【受講料】 無料

【申し込み方法】 電話、ファクス、メールの

いずれかで下記へ

※�ファクス、メールの場合、参加者の①氏
名②電話番号③無料託児希望の有無〔対象
は１歳以上の未就学児。申し込みは11月
21日（木）まで〕を明記

【問い合わせ・申し込み】 本館地域づくり

課（☎24-2111内線420 思22-6995 糸kyodo-

danjo@city.hanamaki.iwate.jp）

■ＤＶに含まれる行為（表１）

種　類 内　容

身体的暴力
殴る、蹴る、物を投げる、突き飛ばす、首を絞
めるなど

精神的暴力
大声で怒鳴る、ののしりばかにする、脅迫する、
無視するなど

性的暴力
性行為の強要、避妊に協力しない、中絶の強要
など

経済的暴力
生活費を渡さない・使わせない、借金を強要す
る、働きに出ることを禁止するなど

社会的暴力 自由に外出させない、交友関係を制限するなど

■ＤＶに関する相談機関（表２）

相談機関 電話番号

ＤＶ相談ナビ（内閣府）
※�発信場所から最寄りの相談機関の窓口
に自動転送されます

☎0570-0-55210

市役所婦人相談窓口（新館地域福祉課）
※�「児童家庭係につないでください」とお
伝えください

☎24-2111

配偶者暴力相談支援センター（県南広域
振興局花巻保健福祉環境センター）

☎22-4921

岩手県男女共同参画センター ☎019-606-1762

子どもの被害経験（単位％）

■あった　■分からない　■全くない　■無回答

回答（590人） 21.4 9.7 60.7 8.3

■相談した　■相談しなかった　■無回答

男性回答（223人） 26.9 69.5 3.6

女性回答（427人） 4.238.257.6

配偶者から被害を受けたことの相談の有無（単位％）

■何度もあった　■１、２度はあった　■全くない　■無回答

配偶者からのＤＶ被害経験（単位％）

女性回答（1,366人）13.8 17.5 66.9 1.8

男性回答（1,119人）4.8 15.1 78.9 1.2

◉�出典「男女間における暴力に関する調査報告書」（平成30年3月、内閣府
男女共同参画局）

暴力に悩んでいませんか？

女性に対する暴力根絶のシンボル「パープ
ルリボン」を着けたフラワーロールちゃん

男女共同参画Ｗｅ（ウィー）�〇「Ｗｅ」は日本語で「私たち」。男女共同参画を
「私たちみんなで考え、みんなで進めたい」という願いが込められています
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国際フェア
in はなまき2019

　「国際フェア in はなまき2019」を一緒に盛り上げ、お手伝いいただけるボランティア

スタッフを募集します。応募方法など詳しくは下記へお問い合わせください。

■問い合わせ　国際フェア in はなまき2019実行委員会（花巻国際交流協会内☎26-5833）

花巻市交流会館（葛3-183-1）会場

日時 月　日（日）、午前10時～午後３時12 １

花巻の国際化を

体験しよう‼

　次の会場で三つのスタンプを集めた人の中から、

抽選で10人にラグビーボールを持ったミッフィーの

ぬいぐるみをプレゼントします。

国際フェア in はなまき2019

 2019ワン・ワールド・フェスタ in いわて

【期日・会場】 11月４日（月・祝）、アイーナ（盛岡市）

 2019ワン・ワールド・フェスタ in きたかみ

【期日・会場】 11月10日（日）、北上市生涯学習センター

国際交流連携スタンプラリー

世界のボードゲーム（盤上ゲーム）で国際交流

　外国出身のプレーヤーに

ルールを教わりながら、一

緒にボードゲームを楽しみ

ます。大人も子どもも参加

できるゲームコーナーです。

各種イベント

△

ステージイベント

　パフォーマンスやコンサートなど、楽しいステー

ジショーです。△

展示紹介

ユネスコ、ユニセフ、JICAの活動を紹介します。

県内の大学・高校の国際交流を紹介します。

 民族衣装の展示と試着を行います（民族衣装を着

用した写真をプレゼント）。△

世界の料理

 中国、韓国、ベトナム、インドなどの外国料理の

販売と紹介をします。

 韓国のゆず茶と、ベト

ナムコーヒーの試飲を

行います。△

世界の物産販売△

クイズラリー△

ＩＬＣ紹介展△

外国人相談

生活相談（岩手県国際交流協会）

法律相談（岩手県行政書士会花巻支部）

　青少年海外派遣研修から帰国した市内中学生が現

地での体験を報告します。自治体国際化協会（ＣＬ

ＡＩＲ）の地域国際化推進アドバイザー・小山紳一郎

さんによる講演も行います。

プレゼンテーション

ＶＲ（バーチャルリアリティ）体験

　世界の各地や、国際リニアコライ

ダー（ＩＬＣ）施設を巡るＶＲ体験を

行います。

△

外国人による文化紹介

　童話の紹介や、絵本の

読み聞かせを行います。△

ふれあいコーナー

ワールドキッズ

　ゲームや工作を外国人講師と楽しみます。△

ＪＡＬボッチャ体験教室

　パラリンピック競技の「ボッチャ」を体験します。

　16㍉映写機を使い、主に1920年代

～70年代の世界の映画（アニメ、コ

メディー、音楽パフォーマンス、

ショートドキュメンタリーなど）を

上映します。

※�子ども向けのキッズシアターも併

設します

スミス・アベニュー・シアター

鑑賞者には

ポップコーンを

プレゼント！
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　11月は、年金制度の趣旨や仕組みを理解し、

年金を身近に感じていただくための「ねんきん

月間」です。

　また、11月30日は、ご自身の年金記録や年金

　公的年金制度は

△

老後を迎える人

△

病気やけが

で障がいが残った人

△

生計を維持していた人に先

立たれた人―などを、みんなで支え合う仕組みで

す。公的年金の保険料を納めていただくことで、

年金を受け取ることができます。

　公的年金制度には、国民年金（基礎年金）と厚生

年金保険があります。国民年金は、日本に住んで

いる20歳以上60歳未満の全ての人が加入する制度

です。厚生年金保険の加入者は、同時に国民年金

にも加入していることになります。

公的年金制度の役割と種類

　国民年金の加入者を被保険者といい、その種類

は第１号～第３号に分かれます。

■第１号被保険者

　自営業者や学生など（第２号および第３号被保

険者以外の人）

■第２号被保険者

　会社員や公務員などで厚生年金保険に加入して

いる人

■第３号被保険者

　第２号被保険者に扶養されている妻または夫

国民年金の被保険者

　国民年金の給付の種類は次の三つです。

■老齢基礎年金

　原則、65歳から生涯にわたり受け取ることがで

きる年金です。△ �

本年度の年金額（40年間保険料を納めた場合）…
780,100円（満額）

■障害基礎年金

　国民年金の被保険者や、日本在住の60歳以上65

歳未満で老齢基礎年金を受給していない人、20歳

以前に病気やけがで障がいが残った人が、障がい

の程度によって受け取ることができる年金です。△

�本年度の年金額…１級障害975,125円、２級障
害780,100円

■遺族基礎年金

　国民年金の被保険者や老齢基礎年金を受給して

いる人などが亡くなったとき、残された家族のう

ち、子ども（＊）がいる配偶者または子どもが受給

できる年金です。△ �

本年度の年金額…死亡した者によって生計を維
持されていた子のある配偶者1,004,600円、子
780,100円（子が２人以上の場合は、さらに加算
があります）

国民年金の給付の種類

　保険料を納めていないと年金を受け取れない場合

があります。年金制度への加入と保険料の納付を確

実に行いましょう。納め方には、金融機関やコンビ

ニエンスストアで納付書を添えて納める現金納付、

口座振替、クレジットカード納付などがあります。

■保険料の免除・納付猶予制度

　経済的な事情などで保険料を納めることが困難

なときは、申請により納付が免除または猶予され

る制度があります。免除や納付猶予制度を上手に

活用し、保険料を納めましょう。

保険料の納付を忘れずに

【問い合わせ】△

本館国保医療課（☎24-2111内線263）△

各総合支所健康福祉係

　大　迫（☎48-2111内線143）

　石鳥谷（☎45-2111内線227）

　東　和（☎42-2111内線223）△

花巻年金事務所での相談・手続きの予約

　予約受付専用電話（☎0570-05-4890）△

花巻年金事務所（☎23-3351）

　10月から年金生活者支援給付金制度が始まりました。
同制度は、公的年金などの収入金額や、その他の所得が
一定基準以下の年金受給者の生活を支援するため、年金
に給付金を上乗せして支給するものです。
　対象者には、日本年金機構が請求手続きの案内を９月
下旬に送付しています。請求書に必要事項を記入の上、
目隠しシールと切手を貼って投

と う

函
か ん

してください。
【問い合わせ】 年金生活者支援給付金専用ダイヤル（☎
0570-05-4092）

年金生活者支援給付金制度が開始

11月は「ねんきん月間」、11月30日は「年金の日」

将来のために考えよう 国民年金

受給見込み額を確認し、未来の生活設計を考え

ていただく「年金の日」です。

　この機会に自分や家族の将来のため、もう一

度年金について考えてみましょう。

＊�子ども…18歳に達した後、最初の３月31日
までの子ども、または20歳未満で一定の障
がいがある子ども

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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　東日本大震災により被災した住宅や宅地の復興を支援するた
め、下表の補助を行っています。各項目を組み合わせることもで
きます。
　申請書は新館建築住宅課、各総合支所建設係に備え付けている
ほか、市ホームーページに掲載しています。
【問い合わせ・申し込み】 新館建築住宅課（☎24-2111内線543・568）

区分 要件 補助の金額 対象者

バリアフリー対応
住宅の新築・購入

高齢者などが暮らしやすいよう、
通路や出入り口の幅などが一定の
基準を満たすこと

床面積75平方㍍未満 40万円

市内外で被災し、住宅に居住できなく
なったため、市内に住宅を新築または
購入しようとする人

※�り災証明書が必要です。り災証明書
について詳しくは新館建築住宅課へ

床面積75立方㍍以上
120平方㍍未満

60万円

床面積120平方㍍以上 90万円

県産材を使用した
住宅の新築・購入

10立方㍍以上の県産材を使用して
いること

使用量10立方㍍以上
20立方㍍未満

20万円

使用量20立方㍍以上
30立方㍍未満

30万円

使用量30立方㍍以上 40万円

住宅の新築・購入

国の被災者生活再建支援金の基礎
支援金および加算支援金（建設・購
入に限る）の支給を受けているこ
と

２人以上の世帯 100万円
県内で被災し、市内に住宅の新築また
は購入をしようとする人

１人世帯 75万円

住宅新築・購入補助（受付期限は令和２年度）

区分 要件 補助の割合 対象者

補修（10万円以上
の工事）

被災者生活再建支援制度や災害救助法の応急修
理制度の適用を受けない、一部損壊および半壊
の被災住宅の補修工事

２分の１
（限度額30万円）

一部損壊や半壊などの被害があった市
内の住宅に居住する人

※�り災証明書または、り災の状況が確
認できる書類が必要です。詳しくは
新館建築住宅課へ

耐震改修
耐震基準を満たさない住宅を耐震基準に適合さ
せるための改修工事

２分の１
（限度額60万円）

バリアフリー改修
床の段差解消、手すりの設置、高齢者トイレの
設置などの改修工事

２分の１
（限度額60万円）

県産材使用改修 県産材を0.5立方㍍以上使用する住宅改修工事
２分の１

（限度額20万円）

宅地復旧（20万円
以上の工事）

のり面の保護工事、排水施設（宅内側溝など）設
置工事、地盤補強・整地工事、擁壁設置・補強工
事、地盤調査および設計調査費、その他安全性
の回復に必要な復旧工事

２分の１
（限度額200万円）

被災した市内の住宅を所有または管理
する人

工事費補助（受付期限は令和２年度）

対象 補助の割合 対象者

新住宅債務（被災後、新た
に受けた融資の利子）

住宅補修
１㌫以内

（対象融資限度額640万円）

△

上記の工事をする人（宅地復旧を除く）△ �

市内外で被災し、市内に住宅の新築ま
たは購入をしようとする人

※�り災証明書または、り災の状況が確認
できる書類が必要です。詳しくは新館
建築住宅課へ

新築
２㌫以内

（対象融資限度額1,460万円）

既往住宅債務（震災前から受けていた
融資の利子）

新住宅債務が生じた時点から５年間分の利子を
一括補助（震災後新たに借り入れた額が上限）

利子補給（受付期限は令和２年度）

震災被災者の住宅などの
復興を支援します

　
市
は
、
地
震
に
よ
る
木
造
住
宅
の
倒

壊
な
ど
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
、

震
災
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
助
成
し

て
い
ま
す
。
耐
震
化
を
考
え
て
い
る
人

は
、
工
事
な
ど
を
行
う
前
に
、
新
館
建

築
住
宅
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
木
造
住
宅
耐
震
診
断

　
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
が
一
定
金
額

で
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

■
個
人
負
担
額

　
１
件
に
つ
き
３
０
０
０
円

②
木
造
住
宅
耐
震
補
強
工
事
等
助
成

　
木
造
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事
の
経
費

を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

▼
耐
震
補
強
工
事
助
成

■
助
成
額

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
限
度
額

90
万
円
）

〔
例
〕

◦�

工
事
費
が
２
５
０
万
円
の
場
合
、
補

助
額
90
万
円

◦�

工
事
費
が
１
０
０
万
円
の
場
合
、
補

助
額
50
万
円

▼
簡
易
耐
震
補
強
工
事
助
成

■
助
成
額

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
限
度
額

30
万
円
）

〔
例
〕

◦�

工
事
費
が
90
万
円
の
場
合
、
補
助
額

30
万
円

◦�

工
事
費
が
30
万
円
の
場
合
、
補
助
額

15
万
円

①
②
共
通

■
対
象
と
な
る
住
宅

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の
建
築
基

準
法
に
よ
り
建
築
さ
れ
た
平
屋
お
よ
び

２
階
建
て
の
木
造
住
宅

■
提
出
先

　
新
館
建
築
住
宅
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
建
設
係

※�

提
出
書
類
な
ど
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】

  

新
館
建
築
住
宅
課
（
緯
24-

２
１
１
１

内
線
５
４
３
・
５
６
８
）

11月５日から

住民票に旧姓が併記できます

　11月５日から、住民票に旧姓（旧氏）を併記でき

るようになります。このことにより、マイナンバー

カードや印鑑登録証明書にも旧姓が併記され、各

種証明に使うことができます。

例えば…

１．�各種契約や銀行口座の名義に旧姓が使われて

いる場合、その証明に使えます。

２．�就職や転職をするときなど、旧姓で本人確認

ができます。

■登録に必要なもの　旧姓が記載された戸籍謄本

など

【問い合わせ】

本館市民登録課（緯24-2111

内線408・496）

マイナンバー
カードをお持ちの
人は申請時にお持
ちください！

赫住民票に旧姓を登録した場合、
　旧姓の印鑑を登録できます

■登録に必要なもの　①登録する印鑑②本人確認
ができる官公署が発行した顔写真付きの証明書（運
転免許証など）③（代理人が申請する場合）委任状
◦�本人確認書類の持参がない場合または代理人に
よる申請の場合、照会文書を本人宛てに郵送し
ます（登録に日数がかかります）
◦�11月５日から印鑑登録証明書の性別欄がなくな
ります
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高齢者の「生きがい就労」の場

立ち上げ経費に補助します

■補助対象経費

◦事業所開設に係る経費（工事費など）

◦備品費（事業実施に不可欠な備品など）

◦謝礼・研修費など

■補助期間

　補助金交付決定日～令和２年３月31日（火）

■補助額　対象経費の２分の１以内（上限50万円）

■補助団体数　３団体程度

■申請期限　11月29日（金）

※�募集要項および申請書類は新館長寿福祉課で配

布するほか、市ホームページに掲載しています

青果物コーナー

◦模擬セリ（午前９時30分）

◦即売会…野菜、果物、漬物、パン、花き

◦食堂…そば、うどん、おにぎりなど

◦�輪投げ（１回100円）…参加者全員に景品プレゼント

水産物コーナー

◦模擬セリ（午前11時）…鮮魚品、水産加工品など

◦生マグロ解体実演・販売（１パック1,000円から）

※�専用の入場口を設けます。大変混雑しますので安

全確保のため係員の指示に従ってください

◦市場食堂の海鮮丼（特価）

◦水産物の格安販売会

◦駄菓子釣り大会

お楽しみ抽選会　先着1,000人。空くじなし

アトラクション

◦よさこいソーラン（午前９時50分）

◦�花巻東高吹奏楽部ミニコンサート（午前10時30分

～11時15分）

【問い合わせ・申し込み】

新館長寿福祉課（緯24-2111

内線521）

　市では、高齢者が「生きがい」を持って活躍でき

るような就労の場を新たに立ち上げる団体に対

し、初期経費の一部を補助しています。

■応募資格　次の①～⑤を全て満たす団体

①�市内を拠点とし、活動する団体であること

②�団体およびその代表者が明らかで、かつ、代表

者が市内に住所を有していること

③継続的に活動する団体であること

④�政治活動や宗教活動を主たる目的としていない

団体であること

⑤�暴力団または暴力団などの統制下にある団体で

ないこと

■補助対象事業　次の①～③を全て満たす事業

①�営利を目的としない、地域社会の課題解決や地

域貢献に資する事業であること

②継続的に実施される事業であること

③�事業主体構成員が３人以上で、うち２人以上が

市内に住所を有する60歳以上であること

障
が
い
者
へ
の
虐
待
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

【
問
い
合
わ
せ
・
相
談
】

▼ 

新
館
障
が
い
福
祉
課
（
緯

24-

２
１
１
１
内
線
５
１
２
）

▼  
県
障
害
者
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
（
緯

０
１
９-

６
２
９-

５
４
４
８
）

生�きがい就労…高齢者が「生きがい」を見いだし、
地域でいきいきと活躍する中で、健康維持や介
護予防につながるような就労のことです。

　例：�生活の困り事のお手伝い、コミュニティ食
堂の開設�

11
月
９
日
～
15
日
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
で
す

日時 11月10日（日）、午前９時～正午
　　　　　　　　　　　　　 （８時45分開会式）

会場　市公設地方卸売市場
　　　　　　　　（山の神670）　

４

至 富士大学

至 花巻市街

至 北上市街

コンビニ

コンビニ

県立農業ふれあい公園

市公設地方卸売市場

会場

駐車場

駐車場

入口

出口

※�当日は会場周辺が車で大変混雑します。交通標識や

係員の支持に従って移動してください

放
棄
・
放
置（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

◦�

病
気
に
な
っ
て

も
病
院
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら

え
な
い

◦�

極
端
に
食
事
や

水
分
を
与
え
ら

れ
な
い

◦�

部
屋
の
掃
除
が

さ
れ
ず
、
ご
み

も
放
置
さ
れ
た
ま
ま
、
不
潔
な
状
態

で
暮
ら
し
て
い
る

経
済
的
虐
待

◦
働
い
た
の
に
賃
金
が
も
ら
え
な
い

◦�

職
場
で
不
当
に
長
時
間
労
働
を
強
い

ら
れ
る

◦�

家
族
に
お
金
を
取
り
上
げ
ら
れ
、
自

由
に
使
え
な
い

　
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
虐
待
は
、
そ

の
人
の
尊
厳
を
傷
付
け
る
重
大
な
人
権

侵
害
で
す
。

　
虐
待
に
気
付
い
た
場
合
は
、
市
の
相

談
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
障
が
い
者
へ
の
虐
待
例

身
体
的
虐
待

◦
叩
か
れ
る

◦�

部
屋
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
外
に
出
ら

れ
な
い

◦
ベ
ッ
ト
に
縛
り
付
け
ら
れ
る

◦�

無
理
や
り
食
べ
物
を
口
に
入
れ
ら
れ

る
性
的
虐
待

◦
裸
に
さ
れ
る

◦
体
を
触
ら
れ
る

心
理
的
虐
待

◦
仲
間
外
れ
に
さ
れ
る

◦
話
し
掛
け
て
も
無
視
さ
れ
る

◦�「
ば
か
」「
ア
ホ
」な
ど
の
言
葉
を
浴
び

せ
ら
れ
る

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎
え

ま
す
。
火
災
予
防
の
心
掛
け
と
対
策
を

家
族
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

住
宅
火
災�

い
の
ち
を
守
る

七
つ
の
ポ
イ
ン
ト

三
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
し
な
い

②�

ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
物
か
ら
離

れ
た
位
置
で
使
用
す
る

③�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

四
つ
の
対
策

①�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
す
る

赫�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
後
は
、

定
期
的
な
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

②�

寝
具
や
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火

災
を
防
ぐ
た
め
、
防
炎
品
を
使
用
す

る
③�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
、

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る

④�

お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
を
守

る
た
め
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を
つ

く
る

本
年
の
火
災
発
生
状
況

　
本
年
は
８
月
31
日
時
点
で
46
件
の
火

災
が
発
生
し
、
す
で
に
昨
年
の
総
件
数

を
超
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
46
件
の
火

災
の
う
ち
約
７
割
が
屋
外
で
の
焼
却
行

為
に
関
連
し
た
不
注
意
が
原
因
で
す
。

　
屋
外
で
火
を
取
り
扱
う
場
合
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。

「
み
」…
水
を
準
備
す
る

「
か
」…
風
の
強
い
日
は
行
わ
な
い

「
た
」…
た
く
さ
ん
燃
や
さ
な
い

「
は
」…
離
れ
な
い

「
確
認
」…
消
火
の
確
認

　
万
が
一
燃
え
広
が
っ
た
と
き
は
、
慌

て
ず
に
１
１
９
番
通
報
し
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
９
年
全
国
統
一
防
火
標
語

『
ひ
と
つ
ず
つ�
い
い
ね
！
で
確
認�

火
の
用
心
』

【
問
い
合
わ
せ
】

  

消
防
本
部
予
防
課（
緯
22-

６
１
２
３
）

第 42 回�花巻市場まつりを開催します

【問い合わせ】

花巻市場まつり実行委員会事務局（株

式会社花果内緯24-8851）
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

情報 information

2019（R1）.11.1

■農地利用最適化推進委員

　欠員を補充するため公募しま

す。

【対象】�農地などの利用最適化の

推進に熱意と識見を有する人

【担当地区】�東和町谷内

【募集人数】�１人（選考）

【申込期限】�11月14日（木）

※申し込み方法など詳しくは農業

委員会事務局、■支農業委員会事務

局分室に備え付けの募集要項をご

覧ください。募集要項は市ホーム

ページにも掲載しています

【問い合わせ】�農業委員会事務局

（☎24-2111内線6306）

■６次産業化視察研修

【対象】�市内在住で６次産業化に

興味がある、または取り組んでい

る農業者など

【日時】�12月４日（水）、午前８時50

分～午後４時30分

【研修先】浅舞婦人漬物研究会

（秋田県横手市）、農事組合法人

山
さ ら り

楽里（同）、農事組合法人美郷サ

ンファーム（秋田県美郷町）

【集合場所】�県立農業ふれあい公

園駐車場（北上市）

【定員】�27人（選考）

【参加料】�無料（昼食代1,000円は

自己負担）

【申込期限】�11月27日（水）

【問い合わせ・申し込み】�県南広域

振興局花巻農林振興センター（☎
22-4931）

■ポリテクセンター岩手

　（公共職業訓練）受講生

【訓練期間】�令和２年１月７日（火）

～６月30日（火）

募集科 定員

金属加工科 12人

電気設備エンジニア科 12人

建築ＣＡＤ施工科 15人

【受講料】�無料

【申込期間】�11月１日（金）～26日（火）

【入所選考日】�12月５日（木）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

■銀河のしずく作付け農家

【対象】�県が定める「銀河のしずく

栽培適地」に該当し、「銀河のしず

く栽培マニュアル」に沿って作付

けできる市内の農業者または法

人、生産者組織

【申込期限】�11月29日（金）

【申し込み】� ▼花巻農協に出荷す

る場合…花巻農協米穀販売課（☎
22-6150） ▼それ以外の場合…農政

課（☎23-1400）

【問い合わせ】�県南広域振興局花

巻農林振興センター（☎22-4931）

■���「花巻おもてなし観光ガイド」

　養成講座

　本市を訪れる観光客に、花巻の

魅力発信とおもてなしを行うため

のスキルを身に付けます。

【対象】18歳以上70歳未満で、観光

ガイドとして活動できる人

【期日】�11月17日（日）～令和２年２

月22日（土）のうち11日間

【定員】�20人程度

【申込期限】�11月13日（水）

※申し込み方法など詳しくは花巻

観光協会ホームページをご覧いた

だくか下記へ

【問い合わせ】�花巻観光協会（☎
29-4522）

■�文化財セミナー「九戸城と花巻城　　　

をめぐる」

　花巻城跡と九戸城跡（二戸市）を

ガイド付きで巡ります。

【期日】�11月27日（水）

【集合時間】�午前８時30分

【集合場所】�まなび学園駐車場　

【定員】�25人（先着順）

【参加料】�1,800円（昼食代など）

【申込開始日】�11月８日（金）

【問い合わせ・申し込み】�教育委員

会文化財課（☎45-1311内線353）

■�花巻市青少年郷土芸能フェス

ティバル2019

【日時】�11月17日（日）、正午～午後

３時30分ごろ

【会場】�文化会館

【出演】�円万寺田植踊り、遊子神

楽、八木巻神楽、石鳩岡神楽少年

団、立石子供百姓踊り、太田保育

園、普代中学校七頭舞同好会（普

代村）、矢次さんさ踊り（矢巾町）、

雫石高校郷土芸能委員会（雫石町）

※入場無料。申し込み不要です　

【問い合わせ】�教育委員会文化財

課（☎45-1311内線353）

■第20回花巻ふれあい文化祭

　市内の特別支援学級・学校の児

童生徒や、福祉サービス事業所の

利用者とその支援者による展示・

発表・即売会です。

【日時】�12月５日（木）、午前10時～

午後２時

※舞台発表は午前中に行います

【会場】�文化会館

【ゲスト出演】�シンガーソングラ

イターのツジヤマガクさん

※入場無料。申し込み不要です

【問い合わせ】�花巻ふれあい文化

祭実行委員会事務局（花巻清風支

援学校内☎28-2421）

■大迫「神楽の日」11月公演

　（大償神楽）

【日時】�11月10日（日）、午前11時～

午後３時

※正午ごろから１時間休憩あり

【会場】�大迫交流活性化センター

【入場料】�1,000円（前売り券800円）

【問い合わせ】�■大産業係（☎内線

165）
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◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会
（
時
間
は
30
分

程
度
）

▼
０
～
２
歳
児
対
象
…
11
月
22

日

、
午
前
11
時
▼
３
～
４
歳

児
対
象
…
11
月
９
日

、
午
前

10
時
30
分

※
５
～
６
歳
児
対
象
、
小
学
１

～
３
年
生
対
象
は
お
休
み
で
す

●
秋
の
読
書
週
間
関
連
行
事

＊
第
８
回
も
じ
も
じ
祭
り

▼
日
時
…
11
月
９
日

、
午
前

10
時
～
午
後
２
時
30
分
▼
内
容

…
影
絵
や
手
品
、
エ
プ
ロ
ン
シ

ア
タ
ー
な
ど（
予
定
）

＊
お
で
ん
せ
さ
ん
の
人
形
劇

▼
日
時
…
11
月
30
日

、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
▼
内
容

…
人
形
劇
「
十
二
支
の
は
じ
ま

り
」の
上
演

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

11
月
24
日

、
午
前
10
時
～
11

時
20
分
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

番
組「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
仕

事
の
流
儀 

茂
木
健
一
郎
の
脳
活

用
法
ス
ペ
シ
ャ
ル
」「
世
界
遺
産 

屋
久
島
‐
多
様
性
の
森
を
探
る
‐
」

●
こ
ど
も
映
画
会

11
月
28
日

、
午
後
３
時
～
３

時
45
分
、ア
ニ
メ「
金
の
が
ち
ょ

う
」「
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
物
語
」

●
県
立
図
書
館
巡
回
図
書
展

《
深
沢
省
三
・
紅
子
の
仕
事
～
挿

絵
と
文
学
～
》

11
月
22
日

～
12
月
１
日


◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
大
迫
ロ
ン
グ
映
画
会

▼
対
象
…
幼
児
以
上
▼
日
時
…

11
月
３
日

・

、
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
内
容
…
映
画

「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」

「
ど
ん
ぐ
り
と
山
猫
」「
水
戸
黄

門 

花
巻 

何
の
因
果
で
若
旦

那
」な
ど
の
上
映

●
お
は
な
し
会
《
秋
の
お
は
な

し
》

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
11
月
10
日

、
午
前
11
時
～

正
午

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
世
界
に
誇

れ
る
日
本
の
伝
統
芸
能
・
工
芸

の
本
》

11
月
２
日

～
24
日


●
宮
沢
賢
治
コ
ー
ナ
ー
図
書
展

《
宮
沢
賢
治
と
食
》

11
月
２
日

～
30
日


●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
と
ビ
ー
ズ
》

11
月
５
日

～
30
日


●
県
立
図
書
館
巡
回
図
書
展

《
深
沢
省
三
・
紅
子
の
仕
事
～
挿

絵
と
文
学
～
》

11
月
８
日

～
17
日


◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
（
毎

週
土
曜
日
、
午
後
２
時
～
３

時
、
お
は
な
し
会
と
映
画
会
）

▼
11
月
２
日
、
ア
ニ
メ
「
つ
り

ば
し
わ
た
れ
」「
と
っ
と
こ
ハ
ム

太
郎
の
と
っ
と
こ
大
事
だ
‼

防
災
訓
練
」
▼
11
月
９
日
、
ア

ニ
メ
「
ち
ゅ
う
し
ゃ
の
こ
わ
い

ム
ー
お
じ
さ
ん
」「
と
っ
と
こ
ハ

ム
太
郎
の
と
っ
と
こ
大
切
‼
交

通
ル
ー
ル
」
▼
11
月
16
日
、
ア

ニ
メ「
に
じ
い
ろ
の
さ
か
な 

ゆ

う
じ
ょ
う
編
」
▼
11
月
30
日
、

ア
ニ
メ「
シ
ー
ト
ン
動
物
記 

ち

び
犬
チ
ン
ク
」「
グ
ー
パ
王
子
の

交
通
安
全
」

●
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

12
月
１
日

、
午
後
２
時

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展《
切
り
絵「
花

と
鳥
」》

11
月
６
日

～
12
月
１
日


●
テ
ー
マ
図
書
展
《
年
の
瀬
を

楽
し
く
迎
え
る
～
ク
リ
ス
マ
ス

と
お
正
月
～
》

11
月
20
日

～
令
和
２
年
１
月

12
日


●
県
立
図
書
館
巡
回
図
書
展

《
文
学
賞
受
賞
図
書
》

11
月
22
日

～
12
月
１
日


◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

11
月
９
日

、
午
前
10
時
30
分

～
11
時
、
映
画
「
だ
る
ま
ち
ゃ

ん
と
と
ら
の
こ
ち
ゃ
ん
」「
グ
リ

ム
名
作
劇
場『
命
の
水
』」

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

11
月
24
日

、
午
後
２
時
～
３

時
20
分
、
映
画「
く
ち
づ
け
」

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★
『
王
家
の
遺
伝
子 

Ｄ
Ｎ
Ａ
が

解
き
明
か
し
た
世
界
史
の
謎
』

石
浦
章
一（
講
談
社
）★『
廉
太
郎

ノ
オ
ト
』
谷
津
矢
車
（
中
央
公
論

新
社
）★『
心
を
彫
る 

田
川
憲
と

棟
方
志
功
』高
嶋
進（
左
右
社
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★
『
ほ
ら
、
こ
こ
に
い
る
よ
』
オ

リ
ヴ
ァ
ー
・
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ズ
（
ほ

る
ぷ
出
版
）
★
『
お
じ
い
ち
ゃ
ん

の
小
さ
か
っ
た
と
き
』塩
野
米
松

（
福
音
館
書
店
）★『
モ
ノ
ク
ロ
ー

ム
の
不
思
議
』斉
藤
洋（
静
山
社
）

●
郷
土
の
本
棚

★『
モ
ン
ス
タ
ー
・
ホ
テ
ル
で
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
』柏
葉
幸
子（
小
峰

書
店
）

～おとなの本棚から～

★『なる仏教する仏教 猫でも

わかる仏の教え』

―矢玉四郎（エクスナレッジ）

　「 諸 悪 莫

作」って何？　

「脚下照顧の

教え」ってど

ういうこと？　

児童文学作家

の著者が、知っているようで

知らない「仏教」とは何かを、

やさしい文章で紹介します。

～こどもの本棚から～

★『数え方図鑑 身近なモノを

なんでも数えてみたくなる！』

―やまぐちかおり 絵（日本図

書センター）

　同じ野菜で

も形が変わる

と数え方が変

わる!?　服を

数える「着」と

「枚」はどう使

い分けるの？　生き物や人、

食べ物などの数え方を、絵と

文章で詳しく解説します。

今月のおすすめの本

【各図書館
の休館日】

花巻＝11月１日（金）・４日（月・振休）・［蔵書点検］11日（月）～21日（木）・23日（土・祝）、12月２日（月）
大迫＝11月１日（金）・４日（月・振休）・23日（土・祝）、12月２日（月）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、11月１日（金）・23日（土・祝）、12月３日（火）
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情報 information

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

2019（R1）.11.1 広報はなまき　No.319

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　
ド
端
末

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔10月７日（月）～24日（木）

分〕（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.04～0.06

②田瀬振興センター…0.07～0.09

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】�●本�防災危機管理課

（☎内線476）

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区に伺

い、直接皆さんの声をお聴きしま

す。地域の声を市政に伝える機会

ですので、ご参加ください。

期日 時間 地区 会場

11月
11日（月）

18：00
（＊）

矢沢
矢沢振興セン
ター

11月
18日（月）

18：30 亀ケ森
亀ケ森振興セ
ンター

＊矢沢地区は例年より開始時間が

30分早まります

【時間】�１時間30分程度

※そのほかの地区についても広報は

なまきなどで順次お知らせします

【問い合わせ】�●本�地域づくり課

（☎内線420）、■大地域づくり係（☎
内線214）

■花巻市安全・安心まちづくり大会

【日時】�11月15日（金）、午後１時30

分～４時

【会場】�なはんプラザ

【内容】� ▼ 交通安全コンクール

「チャレンジ100」表彰式 ▼「社会を

明るくする運動」作文発表 ▼「わた

しの主張花巻大会」作品発表 ▼県

警による特殊詐欺の講演 ▼県地域

安全アドバイザー「防犯寸劇の匠」

による寸劇披露

※入場無料。申し込み不要です。

会場付近の駐車場が混雑しますの

で、乗り合いまたは公共交通機関

をご利用ください

【問い合わせ】�●新�市民生活総合相

談センター（☎内線460）

◉送迎バスを運行します。ご利用

の場合は上記へ申し込みくださ

い。

出発時間 出発地

12：20 大迫総合支所

12：40 石鳥谷総合支所

12：40 東和総合支所

■第78回一関・盛岡間駅伝競走大会

　11月23日（土・祝）、一関市から盛

岡市までたすきをつなぐ「一関・盛

岡間駅伝競走大会」が開催されま

す。

　当日、選手が国道４号および県

道298号線を通過するため交通規

制が行われます。渋滞が予想され

ますが、ご協力をお願いします。

【規制時間】�午前10時40分～正午ごろ

※コース図や通過時間など詳しく

は岩手日報社ホームページをご覧

ただくか下記へ

【問い合わせ】�同大会事務局（岩手

日報社事業部☎019-653-4121）

■ひとり親家庭などの特別法律相談

　離婚や親権、養育費などの相談

に弁護士が応えます。

【対象】�ひとり親家庭の母子・父子

の人など

【日時】�11月12日（火）、午前10時～

午後３時

【会場】� 花巻保健福祉環境セン

ター（花巻地区合同庁舎内）

【相談料】無料

【問い合わせ・申し込み】�県母子寡

婦福祉連合会（☎019-623-8539）、

花巻保健福祉環境センター（☎22-

4921）

■11月は児童虐待防止推進月間

　『189（いちはやく）�ちいさな命に

　待ったなし』

　児童虐待は、社会全体で解決す

べき問題です。児童虐待が疑われ

る子どもを見つけた場合、すぐに

通報することが法律で義務付けら

れています。身の回りで虐待の疑

いを感じたときは、下記へご相談

ください。

　秘密は厳守され、通告や相談し

た人が特定されることはありませ

ん。

【問い合わせ・相談】�地域福祉課

（☎内線505）、児童相談所全国共通

３桁ダイヤル（☎189［いちはやく］）

■�松くい虫防除のための薬剤樹幹

注入への補助

【対象�市内にアカマツを所有して

いる人および、アカマツの管理者

※補助の対象となるアカマツは健

全木で、地上から1.2㍍地点の幹

の太さが25㌢以上のものに限りま

す

【補助額】�薬剤購入代金の２分の

１以内

【薬剤注入実施期限】�令和２年３

月31日（火）

※薬剤注入を行う前に申請が必要

です

【問い合わせ・申請】�農村林務課

（☎23-1400）、■支産業係（■大内線

163、■石内線240、■東内線332）

■市民のつどい

【日時】�11月24日（日）、午前10時～

正午

【会場】�まなび学園

【内容】�講演会「性別って、女か男

か、じゃないの？～多様性が尊重

される日常のために～」（講師は弘

前大学男女共同参画推進室助教の

山下梓さん）

※参加無料。申し込み不要です。

無料託児を希望（対象は１歳以上の

未就学児）する場合、11月15日（金）ま

でに下記へ申し込みください

【問い合わせ・託児の申し込み】　

●本地域づくり課（☎内線420）

■地域まるごとワークショップ

　in�花巻

　北上川でアウトドア体験ができ

る「花巻スポーツランド」を盛り上

げるため、意見交換を行います。

【日時】�11月19日（火）、午後１時～

５時

【会場】�まなび学園

【参加料】�無料

【申込期限】�11月14日（木）

【申し込み方法】�電話、ファクス、

メールのいずれかで下記へ

※ファクス、メールの場合は①氏

名②住所③連絡先④職業を明記

【問い合わせ・申し込み】�花巻ス

ポーツランド（☎思22-6085�糸

sirahata@jeans.ocn.ne.jp）

■明るいイーハトーブを目指して

　～市民憲章運動推進大会～

【日時】�11月16日（土）、午後１時～

３時30分

【会場】�石鳥谷生涯学習会館

【内容】�記念講演（講師はマイム

マイム奥州代表の及川久仁江さ

ん）、標語の表彰など

※入場無料。申し込み不要です

【問い合わせ】�●本�地域づくり課

（☎内線455）

■無料相談をご利用ください

法律や人権・行政などの無料相談を行います。

【問い合わせ・申し込み】●本�市民生活総合相談センター（☎内線459）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 11月20日 （水）10：00～15：00 東和総合支所第３会議室 11月19日 （火）

消費者救済資金貸付相談 11月21日 （木）13：00～17：00 市民生活総合相談センター 11月14日 （木）

市民生活
（人権・行政）相談

11月８日 （金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所１階委員会室

東和総合支所第３会議室

◎�先着順・定員になりしだい締め切り。申し込みは、申込開始日の午前９時から

相談日前日までに電話で同相談センターへ

◎書類作成に係る相談は受けておりません

今月の納税 （納期限は12月２日）

国 保 税（第５期）

■�総料理長に学ぶ・お家で楽しむ　

クリスマス料理教室

【日時】�12月５日（木）、午前10時～

午後２時（午前９時45分受け付け

開始）

【会場】�体験工房「森のくに」

【内容】�調理実習、会食、テーブ

ルコーディネート

【講師】�レストランベルンドルフ

総料理長の高橋憲司さん

【定員】�12人（先着順）

【参加料】�2,700円

【持ち物】�エプロン、三角巾、手

拭きタオル、上履き、筆記用具

【申込開始日】�11月６日（水）

【問い合わせ】�体験工房「森のく

に」（☎48-3009）

■勤労青少年ホーム講座

講座名 定員 期日

長ぐつアイ
スホッケー

10人
11月６日～27日の
水曜日、全４回

カレーだＪ
の梅干しカ
レー

10人 11月７日（木）

ひめトレ・
むくみ改善
の美脚体操

６人
11月８日・15日の
金曜日、全２回

ピラティス
と骨盤エク
ササイズ

10人
11月11日～12月23
日の月曜日、全７
回

小顔リフト
矯正

10人 11月13日（水）

硬式テニス 15人
11月18日～12月23
日の月曜日（全６
回）

手作り中華
まん

10人 11月20日（水）

【対象】�35歳未満の勤労者

【時間】�午後７時～９時

【会場】�勤労青少年ホーム

【受講料】�無料（材料費は自己負担）

※ポラーノ会への会員登録（年会

費1,000円）が必要です

【申込期限】�各講座開始の３日前

【問い合わせ・申し込み】�勤労青少

年ホーム（☎23-4839）

◉同会では新規会員を募集してい

ます。申し込み方法など詳しくは

上記へお問い合わせください。

■アンガーマネジメント講座初級編

　怒りを上手にコントロールする

ためのスキルを身に付けます。

【日時】�11月22日（金）、午前10時～

11時30分

【会場】�花巻市総合福祉センター

（石神町364）

【講師】�日本アンガーマネジメン

ト協会ファシリテーターの高橋昭

三さん

【定員】�40人（先着順）

【受講料】無料

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�たんぽぽクラブ�牛

崎恵理子（☎21-3882）

■�日本将棋連盟�東和まほろば支部

　将棋大会

①第５回名人戦将棋大会

【日時】�11月10日（日）、午前９時30

分受け付け開始

【会場】�ぷらっと花巻（イトーヨー

カドー花巻店２階）

【定員】�50人（先着順）

②第35回世代間交流将棋大会

【日時】�12月８日（日）、午前９時受

け付け開始

【会場】�東和コミュニティセンター

①②共通

【参加料】�無料

【問い合わせ・申し込み】�日本将棋

連盟�東和まほろば支部�支部長

佐々木孝雄（☎42-2823）

クマを見掛けたら　本庁（24-2111）または各総合支所（■大緯 48-2111 ■石緯
45-2111、■東緯 42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝えください。担当
課へつなぎます。けがや救急の場合は緯 119 番へ。
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・健康づくり課（花巻保健センター）南万丁目 970-5　　 ☎ 23-3121
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・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口　 石鳥谷町八幡 4-161 ☎ 45-2111（内線 261） ・石鳥谷保健センター　 石鳥谷町八幡 5-13-5
・東和総合支所 健康づくり窓口　　 東和町土沢 8-60　　☎ 42-2111（内線 431） ・東和保健センター　　 東和町安俵 6区 75-1
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■こころの健康相談

　こころの病気や不眠、認知症、

アルコールによる問題などのお悩

みに精神科医が応えます。

【期日】 毎月第３水曜日

【時間】 午後２時30分～５時

【会場】 花巻地区合同庁舎２階

【相談料】 無料

※事前の予約が必要です

【問い合わせ・予約】 中部保健所保

健課（☎22-4952）

※大迫保健福祉センターでの各種乳幼
児健診は、奇数月に実施しています

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月７日（木） 花巻保健センター 12：45～13：15 31年４月１日～15日生まれ
11月８日（金） 石鳥谷保健センター 12：45～13：00 31年４月生まれ
11月12日（火） 大迫保健福祉センター 12：30～12：45 31年３月～４月生まれ
11月21日（木） 花巻保健センター 12：45～13：15 31年４月16日～30日生まれ
12月５日（木） 花巻保健センター 12：45～13：15 令和元年５月１日～15日生まれ
12月６日（金） 東和保健センター 12：45～13：00 31年４月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月８日（金） 石鳥谷保健センター 12：45～13：00 30年４月生まれ
11月12日（火） 大迫保健福祉センター 12：30～13：00 30年３月～４月生まれ
11月19日（火） 花巻保健センター 12：45～13：15 30年５月１日～15日生まれ
12月３日（火） 花巻保健センター 12：45～13：15 30年５月16日～31日生まれ
12月６日（金） 東和保健センター 12：45～13：00 30年５月生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月12日（火） 大迫保健福祉センター 12：45～13：00 29年４月～５月生まれ
11月20日（水） 花巻保健センター 12：45～13：15 29年５月16日～31日生まれ
12月４日（水） 花巻保健センター 12：45～13：15 29年６月１日～15日生まれ
12月６日（金） 東和保健センター 12：45～13：00 29年５月生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

11月８日（金） 石鳥谷保健センター 13：00～13：15 28年５月生まれ
11月12日（火） 大迫保健福祉センター 12：30～13：00 28年４月～５月生まれ
11月13日（水） 花巻保健センター 12：45～13：15 28年５月16日～31日生まれ
11月27日（水） 花巻保健センター 12：45～13：15 28年６月１日～15日生まれ
12月６日（金） 東和保健センター 12：45～13：00 28年５月生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

11月12日（火） 大迫保健福祉センター 12：45～13：00 30年11月～12月生まれ
11月14日（木） 花巻保健センター  9：00～ 9：15 30年11月16日～30日生まれ
11月28日（木） 花巻保健センター  9：00～ 9：15 30年12月１日～15日生まれ
12月６日（金） 東和保健センター 13：00～13：15 30年12月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

11月12日（火） 大迫保健福祉センター 12：30～12：45 令和元年６月～７月生まれ
11月18日（月） 花巻保健センター  9：00～ 9：15 令和元年６月１日～15日生まれ
11月22日（金） 石鳥谷保健センター  9：00～ 9：15 令和元年６月～７月生まれ
11月25日（月） 花巻保健センター  9：00～ 9：15 令和元年６月16日～30日生まれ
12月６日（金） 東和保健センター 12：30～12：45 令和元年７月生まれ

定例小児相談
実施日 会場 受付時間 対象

11月11日（月） 花巻保健センター  9：00～11：00 乳幼児
11月22日（金） 石鳥谷保健センター  9：30～11：00 乳幼児
12月２日（月） 花巻保健センター  9：00～11：00 乳幼児

■健康アップ講座

①花巻

【日時】 12月５日（木）、午後１時30

分～２時30分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 講話「元気歯つらつ講座～

歯周病ってなあに～」（講師は鎌田

歯科医院の鎌田英史さん）

※受講無料。申し込み不要です

【問い合わせ】 健康づくり課

②石鳥谷

【日時】 12月11日（水）、午後１時30

分～２時30分

【会場】 石鳥谷保健センター

【内容】 講話「お薬とサプリメント

の正しい使い方講座」（講師はあさ

ひ薬局センター店の川村聖子さ

ん）

※受講無料。申し込み不要です

【問い合わせ】 石鳥谷総合支所健

康づくり窓口

■胃がん検診追加日程

【対象】 今年度未受診の40歳以上の人

【期日】 11月15日（金）～17日（日）

【時間】 午前６時30分～９時30分

【会場】 花巻保健センター

【検診料】 1,500円

【注意事項】 検査前夜は飲酒せず、夕食は午後８時ごろま

でに済ませる。当日は検査が終わるまで飲食・喫煙をしない

【問い合わせ】 健康づくり課

■子宮頸がん検診

【対象】 平成30年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

※詳しくは受診票に同封する案内文書をご覧ください

【問い合わせ】 健康づくり課

実施機関 受付時間 期日

工藤医院
 8：30～11：00
14：00～16：30

11月11日（月）～29日（金）
※水曜日午後、土・日曜日、祝日は休
診。定員は午前10人、午後20人。予約
は受け付けしていません

■特定健康診査など（11月11日～12月２日分）

　40歳以上の国保の人が対象です。健康診査（対象

は35歳と後期高齢者医療制度加入者）、結核健康診

断、大腸がん検診、肝炎ウイルス検診、前立腺検診

も同時に実施します。当日は、保険証と事前に送付

する受診票、問診票をお持ちください。
期日 受付時間 会場 対象行政区（地区）

11月
11日（月）

 9：30～11：00
毒沢公民館

中内第３（上・下中
内）・第５（毒沢）

13：30～15：00 谷内第３（砂子）

11月
12日（火）

 9：30～11：00
東和保健センター

土沢第３（中・下町）
13：30～15：00 土沢第４（駅前・上町）

11月
13日（水）

 9：30～11：00
東和保健センター

土沢第９（六本木）
13：30～15：00 未受診者

11月
14日（木）

 9：30～11：00
東和保健センター 未受診者

13：30～15：00

11月
15日（金）

10：00～11：00 農村コミュニティ
センター 轟木、横志田

13：30～15：00 横志田公民館 横志田、尻平川

11月
18日（月）

 9：30～11：00 栃内公民館 栃内
13：30～15：00 中笹間公民館 中笹間

11月
19日（火）

 9：30～11：00 南笹間集落センター 南笹間
13：30～15：00 笹間振興センター 北笹間

11月
20日（水）

 9：30～11：00
笹間振興センター

北笹間
13：30～15：00 轟木、未受診者

11月
21日（木）

 9：30～11：00 山の神公民館 山の神
13：30～15：00 成田公民館 成田

11月
22日（金）

 9：30～11：00
諏訪公民館 諏訪

13：30～15：00

11月
25日（月）

 9：30～11：00
桜町一丁目公民館

桜町一丁目
13：30～15：00 桜町四丁目

11月
26日（火）

 9：30～11：00 桜町一丁目公民館 桜町二丁目・三丁目
13：30～15：00 花南振興センター 諏訪

11月
27日（水）

 9：30～11：00
花南振興センター

十二丁目
13：30～15：00 南城

11月
28日（木）

 9：30～11：00
花南振興センター

大谷地
13：30～15：00 未受診者

11月
29日（金）

 9：00～11：00
花巻保健センター

星が丘一丁目
13：30～15：00 未受診者

11月
30日（土）

 9：00～11：00
花巻保健センター 未受診者

13：30～15：00

12月
１日（日）

 9：00～11：00
花巻保健センター 未受診者

13：30～15：00

12月
２日（月）

 9：00～11：00
花巻保健センター 未受診者

13：30～15：00

■花巻保健大学 受講生募集
【日時】 12月19日（木）、午後１時30分～３時

【会場】 花巻保健センター

【内容】 講演「脳卒中と認知症」（講師は県立中部病院

神経内科医師の田村乾一さん、同院認定看護師の小

原久美子さん）、閉講式

【定員】 80人（先着順）

【受講料】 無料

【申込開始日】 11月13日（水）

【問い合わせ・申し込み】 健康づくり課

実施日 受付時間 交付場所・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

 9：00
～

16：30

健康づくり課
（花巻保健センター）

予約なく来所の場合は交付
まで１時間ほどかかります

大迫・石鳥谷・東和総合支
所健康づくり窓口

予約者のみ

母子健康手帳交付（予約制）

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など

　ご案内の日程で受けられない場合は、健康づくり課または各総合支所

健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

■子どもインフルエンザ予防接種

　市では、乳幼児から小学生までの子どもインフル

エンザ予防接種費用の一部を助成しています。接種

費用の助成を受けるためには、予防接種前の申請が

必要です。

【対象】 市内在住で平成19年４月２日～31年４月１

日生まれの子ども

【補助額（１人２回まで）】 

▲

小学生…１回当たり

1,000円を上限。ただし、２人以上同時に在学して

いる場合、２人目以降１回当たり3,000円を上限

▲

未就学児…１回当たり3,000円を上限

▲

生活保護世

帯…１回当たり3,000円を上限

※接種費用から補助金額を差し引いた金額は自己負担

【申請期限】 12月13日（金）

※申請した人には、受付後10日前後をめどに、予防

接種に必要な「予診票」と「接種券」を送付します

【申請方法】 申請書に必要事項を記入の上、下記へ

持参または健康づくり課へ郵送

※申請書は保育園・幼稚園・小学校を通じて配布済み

です。申請書は市内の医療機関（小児科など）や下記

の窓口にも備え付けているほか、市ホームページに

掲載しています

【問い合わせ・申請】 健康づくり課、各総合支所健康

づくり窓口

＊予防接種を受けるこの機会に、他の予防接種の受

け忘れがないか母子健康手帳や市ホームページで確

認しておきましょう。

■訪問歯科診療を行っています

　寝たきりの人や、身体に障がい

のある人など通院が困難な人を歯

科医師が訪問し、診療を行ってい

ます。

 かかりつけ歯科医があれば申込

時に申し出してください。かかり

つけ歯科医がない場合は紹介しま

す。

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】 健康づくり課、各

総合支所健康づくり窓口



市ホームページ
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休日診療QRコード
このコードから、市のモバイル
版ホームページ（保健のページ）
にアクセスできます

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎ 24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎ 22-6664）へ。

11月３日（日・祝）
内 湯 本 診 療 所 （湯　　本） ☎ 27-2230
外 さいき整形外科 （星 が 丘） ☎ 22-5120

ゆ も と 薬 局 （湯　　本） ☎ 37-1222
タ カ ハ シ 薬 局 （大 通 り） ☎ 22-3377

11月４日（月・振休）
内 すがさわ外科内科 （二 枚 橋） ☎ 26-5666
内 晴　山　医　院 （東和町東晴山） ☎ 44-2325
外 三　浦　医　院 （若 葉 町） ☎ 23-2711

た ん ぽ ぽ 薬 局 （二 枚 橋） ☎ 26-1755
ひ だ ま り 薬 局 （東和町東晴山） ☎ 44-2977
つくし薬局花巻店 （若 葉 町） ☎ 21-5580

11月10日（日）
内 花城循環器クリニック （花 城 町） ☎ 21-3118
外 とみつか脳神経外科 （御田屋町） ☎ 23-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎ 21-5033
お た や 町 薬 局 （御田屋町） ☎ 21-3511

11月17日（日）
内 恵ライフクリニック （太　　田） ☎ 39-1133
外 星が丘瀬川皮膚科 （星 が 丘） ☎ 23-3858

銀河薬局太田店 （太　  田） ☎ 39-1250
ほしがおか・花城薬局 （星 が 丘） ☎ 23-5388
ヤ マ ネ 薬 局 （東　　町） ☎ 24-8198

11月23日（土・祝）
内 熊谷内科胃腸科医院 （若 葉 町） ☎ 22-1234
外 渡　辺　医　院 （石鳥谷好地） ☎ 45-6111

花調みどり薬局 （若 葉 町） ☎ 22-3777
フロンティア薬局石鳥谷店 （石鳥谷町新堀） ☎ 46-1733

11月24日（日）
内 中舘内科クリニック （不 動 町） ☎ 41-1515
内 織笠内科医院 （東和町土沢） ☎ 42-2515
外 ゆかわ脳外科 （西大通り） ☎ 24-2960

花調ふどう薬局 （不 動 町） ☎ 41-1455
つくし薬局土沢店 （東和町土沢） ☎ 41-5401
二 十 六 薬 局 （西大通り） ☎ 23-2626

12月１日（日）
内 こどもみらいクリニック （花 城 町） ☎ 29-5666
外 小瀬川皮膚科医院 （大 通 り） ☎ 41-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎ 21-5033
サカモト薬局大通店 （大 通 り） ☎ 24-9196

◇期　日　

◇場　所　

11月３日（日・祝）・４日（月・振休）・
10日（日）・17日（日）・23日（土・祝）・
24日（日）、12月１日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎ 41-1351）へ

休日歯科診療所
◇11月３日（日）　う す ぎ 接 骨 院（東和町土沢） ☎42-2919
◇11月10日（日）　いしどりや整骨院（石鳥谷町好地） ☎45-6063
◇11月17日（日）　阿 部 整 骨 院（西宮野目） ☎26-4090
◇11月24日（日）　佐々木整骨院大迫（大迫町大迫） ☎48-4233
◇12月１日（日）　花巻やぎ整骨院（南万丁目） ☎24-2163

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い命を救うた
め、献血にご協力をお願いします。

にご協力を

【問い合わせ】 健康づくり課（☎ 23-3121）

期　日 時　間 場　所

11月４日（月・振休）
10:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

アルテマルカン桜台店

11月21日（木）
9:00 ～ 11:00

14:30 ～ 16:30
小田島商事 株式会社
株式会社 中央コーポレーション

11月22日（金）
10:00 ～ 12:30
14:30 ～ 17:00

花巻機械金属工業団地協同組合体育館
公益財団法人 総合花巻病院

11月29日（金）
9:30 ～ 12:30

14:30 ～ 16:30
花巻地区合同庁舎
ビフレ花巻店
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11月15日発行予定

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

こどもの急病で困ったら

　電話 ＃ 8000 または 019-605-9000

　　　こども救急相談電話へ

◆受付時間　午後７時～ 11 時（年中無休）


