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電
気
の
切
替
契
約
に
関
す
る

勧
誘
電
話
に
ご
注
意
！

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
電
力
会
社
か
ら
電
話
が
あ
り
契

約
者
番
号
を
聞
か
れ
た
。
契
約

し
て
い
る
電
力
会
社
を
名
乗
っ

た
の
で
契
約
者
番
号
を
教
え
た

と
こ
ろ
、
別
会
社
と
の
契
約
に

切
り
替
わ
っ
て
い
た

〇
電
話
で
「
当
社
と
契
約
す
る
と

電
気
料
金
が
安
く
な
る
」
と
勧

誘
さ
れ
た
。
契
約
し
た
が
、
か

え
っ
て
高
く
な
っ
た

〇「
電
気
料
金
が
安
く
な
る
」と
電

話
勧
誘
を
受
け
、
資
料
を
請
求

し
た
。
契
約
す
る
つ
も
り
は
な

か
っ
た
の
で
書
面
を
読
ま
ず
に

い
た
ら
、
そ
の
会
社
と
契
約
し

た
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
苦
情

を
言
っ
た
ら
「
解
約
す
る
な
ら

手
数
料
を
請
求
す
る
」
と
言
わ

れ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
電
力
の
小
売
り
自
由
化
が
平
成

28
年
４
月
１
日
か
ら
開
始
さ

れ
、
契
約
切
り
替
え
の
勧
誘
が

頻
繁
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
安

く
な
る
と
い
う
言
葉
に
惑
わ
さ

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

〇
電
気
の
契
約
に
は
契
約
者
番
号

が
必
要
で
す
。
こ
の
番
号
は
聞

か
れ
て
も
安
易
に
答
え
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

〇
電
話
勧
誘
で
契
約
し
た
場
合
、

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き
ま

す
。
書
面
の
内
容
は
必
ず
目
を

通
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
24-

２
１
１
１
内
線

２
５
９
）へ

意外と知らない
賞味期限と消費期限の違い

　皆さんはお店で買った食品に消費期限と賞味期限
があることをご存じですか？　今回は食品を無駄に
しないために、消費期限と賞味期限の違いを紹介し
ます。

●消費期限って？
　未開封で、記載された保存方法を守っていた場合
に安全に食べられる期限です。傷みやすい食品に
表示されているので、消費期限を過ぎたら食べな
い方がいいです。

　例えば…�肉類、魚類、お弁当、サンド
イッチ、生めん、ケーキなど

●賞味期限って？
　品質が変わらずにおいしく食べられる期限です。
この期限を過ぎたら、すぐに食べられなくなると
いうわけではありません。比較的長期保存が可能
で、消費期限のある食品に比べて傷みにくいもの
に表示されています。

　例えば…�乳製品、スナック菓子、冷凍
食品、缶詰など

※�いずれも開封した食品は期限に関係なく早めに食

べるようにしましょう

　買い物をするときは、表示期限を確認しながら、
食べる量や使用頻度を考えるようにすると、無駄な
く食品を消費できそうですね。買い物の際は参考に
してみてください！

【問い合わせ】�健康づくり課（☎ 23-3121）

白く、楽しみながら作った通帳ケース。丈夫な

成島和紙だからこそ日常でも使えることが分か

り、その魅力を実感できました。

　今後もワークショップなどに参加しながら作

ることの楽しさを学び、それを身の回りの人に

も伝えていければと思います。

　10月24日、南成島ふれあいセンターで行われ

た成島和紙を使ったワークショップに参加しま

した。成島和紙工芸館の青木さんに教わりなが

ら、南成島の皆さんと一緒に成島和紙製通帳

ケースを制作しました。

　成島和紙は「コウゾ」の皮を原料にして、「ノリ

ウツギ」ののりを合わせ、すき上げます。全国

的にノリウツギを利用している和紙は珍しく、

こののりを使うことで丈夫な和紙ができるそう

です。

　和紙を折り込んで入れ物にしていく手順が面

成島和紙のワークショップに参加しました

-�伝統工芸の活性化によるシティプロモーション担

当�今野�陽介-

南成島の皆さんと今野隊員（下段右）。一人一人模様の出

方が違い、オリジナリティーあふれる作品になりました

　
２
０
２
０
年
農
林
セ
ン
サ
ス
（
農
林

業
経
営
体
調
査
）は
、
国
の
農
林
業
・
農

山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
、
５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
調
査
で

す
。
調
査
結
果
は
農
林
行
政
の
推
進
に

必
要
な
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま

す
。

■
調
査
対
象

　
一
定
規
模
以
上
の
農
林
産
物
を
生

産
、
ま
た
は
委
託
を
受
け
て
農
林
作
業

を
行
う
、
全
て
の
世
帯
や
会
社
な
ど

■
調
査
期
日

　
２
月
１
日

（土）

■
調
査
内
容

　
▼
農
林
業
労
働
力
の
状
況
▼
経
営
耕

地
面
積
▼
農
作
物
の
作
付
面
積
▼
家
畜

の
飼
養
状
況
▼
農
作
物
・
林
産
物
の
販

売
金
額
▼
農
作
業
・
林
業
作
業
の
委
託

状
況
―
な
ど

■
調
査
方
法

　
１
月
中
旬
か
ら
、
調
査
員
証
を
携
行

２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
（
農
林
業
経

営
体
調
査
）を
実
施
し
ま
す

し
た
統
計
調
査
員
が
、
農
林
業
関
係
者

へ
調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

　
回
答
方
法
は
▼
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
用
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
回

答
▼
紙
の
調
査
票
で
回
答
―
の
い
ず
れ

か
を
選
べ
ま
す
。
紙
の
調
査
票
で
回
答

す
る
場
合
は
、
調
査
員
に
調
査
票
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
情
報
は
守
ら
れ
ま
す

　
調
査
員
を
は
じ
め
調
査
関
係
者
に
は

厳
格
な
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
記
入
さ
れ
た
内
容
は
統
計
の
集
計

の
た
め
の
み
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

��

本
館
総
務
課
（
緯
24-

２
１
１
１
内

線
４
２
７
・
４
４
２
）

第33回�毘沙門まつり・全国泣き相撲大会

参加児募集

■�対象　平成30年11月１日～令和元年10月31

日生まれの子ども

■開催日�５月３日（日・祝）～５日（火・祝）

■�開始時間（１日５回）　①午前９時30分②午

前11時③午後０時30分④午後２時⑤午後３

時30分

■会場　三熊野神社（東和町北成島）

■定員　1,000人（先着順）

※�定員を超えた場合はキャンセル待ち登録に

なります

■参加料　18,000円（祈
き と う

祷料、記念品代など）

■申込期間　２月１日（土）～10日（月）

■�申し込み方法　三熊野神社、市役所本館市

民ホール、各総合支所、観光案内所などに

備え付けの申込書に必要事項を記入の上、

持参、郵送、ファクス、メールのいずれか

で申し込み先へ

※申込書は市ホームページに掲載しています

■�申し込み先　全国泣き相撲大会参加受付係

（三熊野神社内〒028-0116�東和町北成島

5-1�思29-4155�糸mikumano@jupiter.ocn.

ne.jp）

※�電話での申し込みはできません。平日の午

前８時30分～午後５時15分に限り、持参で

の申し込みを東和総合支所でも受け付けま

す

【問い合わせ】

▼ �全国泣き相撲大会参加受付係（三熊野神

社内緯42-3921）

▼ �東和総合支所産業係（緯42-2111内線331）

ヨッ！
ヨッ！


