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表 紙 の 写 真
　スカイランタンイベント「はなまき星めぐりの夜」が１月26日、鉛温泉スキー場で行われました。花巻温泉

郷の宿泊者約300人が参加。「子どもが健康に暮らせるように」「幸せな人生を」などと紙製の気球に書き入れ、

願いを込めました。ろうが塗られた厚紙に火がつけられると、淡く光るランタンはゆっくり夜空に上昇。ゲ

レンデに広がる幻想的な光景に参加者から歓声が上がっていました。

ゲレンデに浮かぶ

淡い光
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地域の防災力を高める

　各地域に住んでいる人の中には、高齢の人や障がいのある人など、災害発生時または災害が発生する恐れがある場合
に、特に支援が必要な「避難行動要支援者」がいます。
　市では、避難行動要支援者を平常時から見守り、災害発生時には避難の支援ができるよう、地域の皆さんに「共助」の
体制づくりをお願いしています。

①身体障害者手帳の交付を受けている人で次のいずれかに該当する人
　・視覚障がい１・２級の人
　・聴覚障がい２級の人
　・�肢体不自由１～３級の人（ただし、上肢および上肢機能の障が

いの場合は１・２級の人）
②�療育手帳の交付を受けている人で、その障がいの程度の表示記

号がＡの人
③�精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人で障害等級が１

級の人
④要介護３～５の介護認定を受けている人
⑤災害時要援護者台帳に登録されている人
⑥①～⑤以外の人で同名簿への登載を希望する人

避難行動要支援者名簿に登載される対象者

⃝同名簿への登載は、上記要件に該当する在宅の人です
⃝�長期入院中の人や施設入所中の人は、同名簿に登載されません。「退院した」などの理由により在宅となった場合は

本館防災危機管理課（☎24-2111内線477・478）へご連絡ください

市が対象者の
情報を収集

名簿の作成

対象者に名簿登載をお知
らせし 、 平常時の名簿提
供を拒否する人は、 条例に
基づき拒否申出書を提出

拒否しない人

未回答の人

拒否申出書を
提出した人

施設入所の人

名簿を避難支援等関係
者へ提供

対象外のため名簿から削除

平常時の名簿から除く

災害時は避難行動要支援者
の安全を確保するため、 必
要な場合に避難支援等関係
者へ名簿を提供

◆　◆　◆　名簿の作成から避難支援等関係者に提供されるまでの流れ　◆　◆　◆
地震や台風が来たら…

家族と同居しているけ
ど日中は独りで不安…

避難に関する情報を教えてほしい…

避難するために手助けがほしい…

災害のとき、自分の居場所
を知ってほしい

■災害時に避難の支援が必要となる人の支援を地域にお願いします　市では、次の対象者を「避難行動要支援者名簿」に登載し、同名簿を避難支援等関係者（自主防災組織、行政区長、民生委員、自治会、
消防機関、警察、社会福祉協議会など）に提供。避難支援等関係者が平常時の見守りや災害時の避難支援を行います。ただし、対
象者から名簿提供の拒否の申し出があった場合は、条例に基づき避難支援等関係者へ提供する平常時の名簿から除かれます。

災害時または災害が発生する恐れが生じたときは、避難行動要支援者の安全を確保するため、必要な場合に対象者全
員の名簿を避難支援等関係者に提供します

■避難行動要支援者名簿を自主防災組織などへ提供します

　市は、避難行動要支援者名簿に記載された情報を、災害時の避難支援や平常時における個別避難支援計画の作成など、
避難行動要支援者の安全を確保するために必要な措置以外には使用しません。
　また、避難支援等関係者が目的以外に使用しないよう徹底します。

■避難行動要支援者名簿に登載されている個人情報の取り扱い

体制づくりに取り組んでいます
【問い合わせ】　本館防災危機管理課（☎24-2111内線477・478）

　花巻市は、「花巻市避難行動要支援者名簿に関する条例」を４月１日から施行します。
　この条例は、高齢者や障がいのある人など、安全に避難するための支援が必要な「避難行動要支援者」
を災害から保護し避難支援などを円滑に行うことを目的としています。

　避難支援等関係者には、次の情報が登載された名簿が提供されます。

■避難支援等関係者に提供される名簿の内容

※ 2　必要とする支援内容　１…避難勧告等の情報を伝えてほしい　２…避難施設等まで付き添ってほしい（自力歩行は可能）

　　　　　　　  　　　　　 ３…自力で避難できないので、手助けしてほしい

※ 2

※ 1　支援等を必要とする事由　１…災害時要援護者　２…肢体３以上　3…視覚聴覚２以上　４…知的 A 　５…精神１  　

　　　　　　　　　　　　　　　６…要介護３以上

※ 1

共助

個別避難支援計画の作成

日頃の声掛けや見守り情報伝達・安否の確認

避難の支援

お変わりあり
ませんか？ 元気ですよ！

避難所までの
ルートを確認
しよう！

危険が迫っています。
一緒に逃げましょう！

警戒レベル３
避難準備・高齢者等避難開始が発令されましたよ！

平常時に地域の避難支援等関係者が
行う支援の例

災害時に地域の避難支援等関係者が
行う支援の例
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資源集団回収の優秀団体を紹介します
■令和元年度資源集団回収運動優秀団体表彰

 市では、資源集団回収運動に積極的に取り組ん

でいる団体を表彰しています。

子供会部門

▼ 新地・百ノ沢・平山子供会〔全品目の部（475.41

㌔）、紙類の部（423.64㌔）〕 ▼内川目小学校ＰＴＡ

〔回収量の伸び率の部(980.00㌫）〕

町内会等部門

▼ 外谷地豆っこクラブ〔全品目の部（328.02㌔）、

紙類の部（298.50㌔）〕 ▼石鳥谷第７区自治公民館

〔回収量の伸び率の部（733.08㌫）〕

※�全品目の部と紙類の部は一世帯あたりの回収量

■古紙再生促進センター感謝状

▼星が丘一丁目自治会

【問い合わせ】 本館生活環境課（緯24-2111内線266）
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総合花巻病院の移転に伴い
路線バス運行経路が３月２日から変更されます

　総合花巻病院の新病院が３月１日に開院する予定です。

これに伴い、同病院までの交通の利便性を確保するため、

３月２日から路線バスの運行経路が下記のとおり変更されます。

【問い合わせ】 新館都市政策課（☎24-2111内線562）

大迫花巻線（岩手県交通）市街地循環バス星めぐり・ふくろう号

花巻温泉線、成田線、天下田団地線、石鳥谷線（全て岩手県交通）土沢線（岩手県交通）

※�市街地循環バスは、総合花巻病院の玄関前に停車します。それ以外の路線は、総合花巻病院前の道路に設置している停留所に停車します。

利用する場合は、車両前面の行き先表示や停留所に掲示しているバス時刻表を確認してください

東和行き　花巻駅前 > 上町 > 大町 > 総合花巻病院前 > 里川口 > 東和方面
花巻駅行き　里川口 > 総合花巻病院前 > 豊沢町 > 上町 > 花巻駅前 
上下線共通経路

北上行き　花巻駅前 > 上町 > 大町 > 総合花巻病院 > 桜橋 > 北上方面
花巻駅行き　総合花巻病院前 > 豊沢町 > 上町 > 花巻駅前 
上下線共通経路

上下線共通経路 上下線共通経路
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　東
北
農
民
管
弦
楽
団
は
、
宮
沢
賢
治

の
掲
げ
た「
農
民
芸
術
概
論
綱
要
」の
理

想
に
基
づ
き
、
東
北
の
農
家
と
農
業
関

係
者
で
結
成
さ
れ
た
楽
団
で
す
。

　本
公
演
で
は
、
第
27
回
イ
ー
ハ
ト
ー

ブ
賞
奨
励
賞
受
賞
の
「
合
唱
団
じ
ゃ
が

い
も
」
と
、
第
28
回
イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
賞

受
賞
の「
北
海
道
農
民
管
弦
楽
団
」の
メ

ン
バ
ー
も
出
演
。
さ
ら
に
、
一
般
募
集

に
よ
り
結
成
さ
れ
た
「
合
唱
団
テ
ラ
ム

ジ
ー
コ
」
も
加
わ
り
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

「
交
響
曲
第
９
番
」を
演
奏
し
ま
す
。

■�

日
時

　３
月
８
日

、
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

宮
沢
賢
治
創
造
芸
術
公
演

東
北
農
民
管
弦
楽
団「
第
九
」演
奏
会
を
開
催

　ＪＲ東日本では、「ＳＬ銀河」の運行５周年を記念

し「ＳＬ銀河ご招待」を実施します。

　当日は「ＳＬ教室」や「車内改札体験」などのイベン

トも行われます。

■�対象　市内在住の小学生とその保護者・家族

■期日　３月20日（金・祝）

■�乗車区間（時間）　ＪＲ花巻駅（午前10時37分発）～

遠野駅（午後０時13分着）

※�復路の乗車券も用意します（復路はＳＬ銀河では

ありません）

■招待数　14組（抽選）

※１組４人まで

■応募期限　２月28日（金）必着

■�応募方法　申込書に必要事項を記入の上、郵送ま

たはファクスで右記へ

※�申込書は本館観光課、各総合支所産業係で配布し

ているほか、市ホームページに掲載しています

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集

ＪＲ東日本「ＳＬ銀河」にご招待します

■
会
場

　文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

■�

入
場
料

　▽
一
般
２
０
０
０
円
（
前
売
り
券

１
５
０
０
円
）
▽
高
校
生
１
０
０
０
円

（
前
売
り
券
５
０
０
円
）▽
中
学
生
以
下

無
料

■�

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

　チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
文
化
会
館
、
な
は

ん
プ
ラ
ザ
、
い
せ
か
ん
商
店
、
賢
治
ま

ち
づ
く
り
課

�

託
児
サ
ー
ビ
ス
（
対
象
は
１
歳
以
上

の
未
就
学
児
）
を
希
望
す
る
場
合

は
、
２
月
28
日

、
午
後
５
時
ま
で

に
左
記
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
車

い
す
で
来
場
す
る
場
合
は
、
事
前
に

左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

【�

問
い
合
わ
せ
・
託
児
の
予
約
】

�

本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課（
☎
24
‐

�

２
１
１
１
内
線
３
７
２
）

【問い合わせ・応募】

　�本館観光課（〒025-8601�花城町9-30�

☎24-2111内線289�思24-0259）
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第84回

　
賢
治
は
盛
岡
高
等
農
林
学
校

（
現 

岩
手
大
学
農
学
部
）の
研
究

生
時
代
、「
稗
貫
郡
地
質
及
土
性
調

査
」
の
た
め
、
鉛
温
泉
周
辺
の
地

質
を
精
査
し
て
い
ま
し
た
。
鉛
温

泉
の
開
湯
は
、
今
か
ら
６
０
０
年

ほ
ど
前
。
温
泉
主
の
遠
祖
が
、
温

泉
で
傷
を
癒
し
て
い
る
一
匹
の
白

サ
ル
を
見
つ
け
、
そ
こ
を
天
然
風

呂
と
し
て
開
い
た
と
伝
わ
り
ま

す
。
賢
治
の
童
話
「
な
め
と
こ
山

の
熊
」
に
「
鉛
の
湯
」
と
い
う
名
称

で
登
場
す
る
こ
と
か
ら
、
多
く
の

賢
治
フ
ァ
ン
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
鉛
温
泉
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
鉛

温
泉
ス
キ
ー
場
で
は
、
願
い
を
込

め
た
ラ
ン
タ
ン
を
夜
空
に
一
斉
に

打
ち
上
げ
る
「
は
な
ま
き
星
め
ぐ

り
の
夜
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

雪
景
色
の
中
、
賢
治
も
眺
め
た
で

あ
ろ
う
夜
空
に
ラ
ン
タ
ン
が
浮
か

び
、
美
し
く
幻
想
的
な
光
景
を
生

鉛
温
泉
と
星
め
ぐ
り
の
夜

▲�夜空に上がる幻想的な明かり
のランタン

vol.74

オーストリア共和国出身の若手ハーピストによ

る演奏会が開かれました

み
出
し
て
い
ま
す
。

※�「
は
な
ま
き
星
め
ぐ
り
の
夜
」は

花
巻
温
泉
郷
の
宿
泊
者
を
対
象

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

　
花
巻
観
光
協
会
で
は
、「
は
な
ま

き
星
め
ぐ
り
の
夜
」
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
は
特
典
と
し
て
無

料
で
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
を
打
ち

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
（
緯
29-

４
５
２
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※�

本
広
報
紙
発
行
日
以
降
の
開
催

日
は
２
月
16
日

（日）
・
24
日

（月）
・

（振休）

　オーストリア共和国ウィーン出身で若手ハー

ピストのソフィー・シュタイナーさんによる演

奏会が令和元年12月16日、大迫交流活性化セン

ターを会場に開かれました。

　この演奏会は、東京2020オリンピック・パラリ

ンピックの「復興『ありがとう』ホストタウン」事

業の一環で、オーストリア大使館のご協力の下

開催。大迫中や大迫高の生徒、大迫ベルンドルフ

友好会など市民約230人が会場に詰め掛け、演奏

に耳を傾けました。

　ソフィーさんは自己紹介やハープの歴史など

のトークを交えながら５曲を演奏しました。最

後はソフィーさんの希望で、中高生もステージ

に上がりオーストリア民謡『ヨーデル』を共演。

会場は一体感に包まれました。

　本年は、オーストリア共和国ベルンドルフ市

と旧大迫町が昭和40（1965）年に国際友好都市の

締結をしてから55年を迎えます。

　10月には、市内中学生、大迫高生が青少年海外

派遣事業でベルンドルフ市を訪問予定。さらに

市民訪問ツアーも企画しています。ベルンドル

フ市の歴史や伝統・文化・習慣などに触れなが

ら、ベルンドルフ市民と友好を深めることを期

待します。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課

　（
☎
24
‐
２
１
１
１
内
線
３
６
５
）

大迫中生、大迫高生とステージで共演するソフィーさん

　
令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
万
６
５
４
０
円
で
す
。
保
険
料

を
前
払
い
す
る
こ
と
で
割
引
さ
れ
る

「
前
納
割
引
制
度
」を
上
手
に
活
用
し
、

忘
れ
ず
に
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う
。

■
口
座
振
替

　
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
は
、
割
引
率

が
最
も
大
き
い
納
付
方
法
で
す
。
前
納

方
法
は
、
２
年
前
納
、
１
年
前
納
、
６

カ
月
前
納
が
あ
り
ま
す
。

申 

込
場
所
：
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
ま

た
は
花
巻
年
金
事
務
所

必 

要
な
も
の
：
本
人
確
認
書
類
、
基
礎

年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
（
年
金
手

帳
、
納
付
書
な
ど
）、
預
貯
金
通
帳
、

通
帳
の
届
け
出
印

申
込
期
限
：
２
月
28
日

（金）
　

■
現
金（
納
付
書
）納
付

　
納
付
書
に
よ
る
前
納
方
法
は
、
２
年

前
納
、
１
年
前
納
、
６
カ
月
前
納
、
任

意
月
分
の
前
納
が
あ
り
ま
す
。
１
年
前

納
・
６
カ
月
前
納
は
、
４
月
に
日
本
年

金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
る
前
納
用
納
付

書
を
使
用
し
、
使
用
期
限
ま
で
に
納
め

ま
す
。
２
年
前
納
、
任
意
月
分
の
前
納

を
希
望
す
る
場
合
は
、
花
巻
年
金
事
務

所
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

必 

要
な
も
の
：
本
人
確
認
書
類
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
前
納
方

法
は
、
２
年
前
納
、
１
年
前
納
、
６
カ

月
前
納
が
あ
り
ま
す
。

申    

込
場
所
：
花
巻
年
金
事
務
所

必 

要
な
も
の
：
本
人
確
認
書
類
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
、
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

申
込
期
限
：
２
月
28
日

（金）

前
納
割
引
制
度
を
上
手
に
活
用

納
め
ま
し
ょ
う 

国
民
年
金
保
険
料

　まちに出て、魅力あふれるネタをゲストと一

緒に探します。この機会に市民ライターとして

デビューしてみませんか。

■日時　３月７日（土）、午後１時～５時

■会場　 co-ba hanamaki（大通り1-4-14 小友ビ

ル４階）

■定員　15人（先着順）

■受講料　無料

■申込開始日　２月20日（木）

■ 申し込み方法　市ホーム

ページ（右記ＱＲコードを読

み取り）の申し込みフォーム

から申し込み

■持ち物　スマートフォンまたはデジタルカメ

ラ、ノートパソコン（お持ちの人）

※�知識・経験は問いません。記事の作成に当た

りパソコンまたはスマートフォンを使用しま

す

《まきまき花巻とは》

　自分の好きなものや場所、人、食べ物、イベ

ントなどを、花巻市の魅力として発信するウェ

ブサイトです。市民ライターがそれぞれの視点

で取材し、記事を書いていることが特徴です。

　昨年、市民ライター同士の交流を基に地域の

魅力発信を行う取り組みが評価され、「グッドデ

ザイン賞2019」を受賞しました。

あなたもライターデビュー！

まきまき花巻 市民ライター育成講座を開催します

【 

問
い
合
わ
せ
】

�
花
巻
年
金
事
務
所（
緯
23
‐
３
３
５
１
）

� 

本
館
国
保
医
療
課（
緯
24
‐
２
１
１
１
内

線
２
６
３
）

� 

各
総
合
支
所
健
康
福
祉
係〔
大
迫（
緯
48

‐
２
１
１
１
内
線
１
４
３
）、
石
鳥
谷（
緯

45
‐
２
１
１
１
内
線
２
２
７
）、
東
和（
緯

42
‐
２
１
１
１
内
線
２
２
３
）〕

【問い合わせ】 本館定住推進課（緯24-2111内線213）

写
真 

ラ
イ
タ
ー
講
座

の
様
子
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素朴で懐かしい「おばあちゃんの味」を召し上がれ

組合長 戸來 洋子 さん

（太田 71歳）

はなまき農産物加工生産組合

　
つ
き
た
て
の
餅
が
香
る
鍋
倉
の

加
工
施
設
で
は
、
は
な
ま
き
農
産

物
加
工
生
産
組
合
の
皆
さ
ん
が
、

こ
び
る（
お
や
つ
）作
り
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　
同
組
合
は
農
家
の
お
母
さ
ん
が

中
心
と
な
り
、
平
成
７
年
９
月
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
21
人
の

組
合
員
が
３
人
ず
つ
日
替
わ
り

で
、
毎
日
３
種
類
ほ
ど
の
お
菓
子

を
製
造
。産
直「
だ
ぁ
す
こ
」や「
す

ぎ
の
樹
」
な
ど
で
販
売
し
、
素
朴

で
懐
か
し
い
味
わ
い
が
好
評
を
得

て
い
ま
す
。

　
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
、定
番
の「
き

り
せ
ん
し
ょ
」
や
「
ヨ
モ
ギ
大
福
」

の
ほ
か
、
季
節
行
事
に
合
わ
せ
た

餅
菓
子
ま
で
10
種
類
以
上
。
手
作

り
感
に
こ
だ
わ
り
、
あ
ん
こ
は
自

家
製
、
餅
は
杵き

ね

つ
き
の
も
の
を
使

い
ま
す
。

　「
モ
ッ
ト
ー
は『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
味
を
守
る
』こ
と
」。
そ
う
話
す

の
は
組
合
長
の
戸
來
洋
子
さ
ん
。

女
性
農
業
委
員
で
も
あ
る
戸
來
さ

ん
は
「
こ
び
る
作
り
講
習
会
」（
市

農
業
委
員
会
主
催
）
な
ど
に
も
参

加
し
伝
承
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
戸
來
さ
ん
は
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
手
は
お
い
し
い
こ
び
る
を
作
る

魔
法
の
手
だ
っ
た
」
と
振
り
返
り

ま
す
。
今
で
は
お
孫
さ
ん
に
囲
ま

れ
、
自
身
が
魔
法
の
手
の
持
ち
主

に
。「
子
ど
も
た
ち
が
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
味
を
忘
れ
な
い
で
い
て

く
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
」
と
優
し

く
微
笑
み
ま
す
。

人気のきりせんしょ。
やさしい甘さとクルミ
の香ばしさが後を引く
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「
昭
和
」に
元
気
を
も
ら
う
地
域
づ
く
り
を

ＮＰＯ
法人

い
わ
て
・
ふ
る
さ
と
倶く

楽ら

部ぶ

［問い合わせ］

ＮＰＯ法人

いわて・ふるさと倶楽部

理事長�照井�正勝さん

（☎29-4919）
①・②「山の駅�昭和の学校」の展示物�③いわて・ふるさと倶楽部の皆さん

　い
わ
て
・
ふ
る
さ
と
倶
楽
部

は
、地
域
の
文
化
や
資
源
を
保
存
・

再
利
用
し
、
ま
ち
お
こ
し
活
動
を

行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で
す
。

　同
法
人
は
平
成
19
年
に
設
立

し
、「
昭
和
」
を
テ
ー
マ
に
古
物
展

示
を
開
始
。
26
年
に
旧
前
田
小
学

校
に「
山
の
駅 

昭
和
の
学
校
」を

開
校
し
ま
し
た
。

　昭
和
の
学
校
で
は
、
同
法
人
理

事
長
の
照
井
正
勝
さ
ん
が
収
集
し

た
展
示
物
約
20
万
点
を「
電
気
屋
」

「
お
も
ち
ゃ
屋
」「
レ
コ
ー
ド
店
」な

ど
、
テ
ー
マ
ご
と
に
展
示
。
全
国

で
も
珍
し
い
展
示
物
の
数
々
を
一

目
見
よ
う
と
、
市
内
外
か
ら
多
く

の
人
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
同
法
人
で
は
、
子
ど
も

た
ち
に
川
遊
び
を
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
、
地
元
有
志
と
共
に
周
辺

の
下
シ
沢
川
や
豊
沢
川
の
遊
歩
道

な
ど
を
整
備
。
照
井
さ
ん
は
「
地

域
資
源
を
再
利
用
し
て
、
訪
れ
る

人
た
ち
に
喜
ば
れ
る
地
域
に
し
た

い
」と
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。

①

② ③

9 2020（R2）.2.15

賃
貸
ア
パ
ー
ト
の
契
約
時
・
退
去

時
は
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
文
字
情
報

や
写
真
だ
け
を
見
て
賃
貸
ア

パ
ー
ト
の
契
約
を
交
わ
し
た
。

実
際
に
ア
パ
ー
ト
を
見
て
み
る

と
▽
写
真
よ
り
汚
れ
て
い
る
▽

設
備
が
古
い
▽
床
や
壁
が
へ
こ

ん
で
い
る
▽
思
っ
た
よ
り
狭
い

―
な
ど
の
問
題
が
あ
っ
た
。
こ

ん
な
物
件
だ
と
は
思
わ
な
か
っ

た

〇
ア
パ
ー
ト
を
退
去
す
る
際
、
壁

や
床
の
補
修
費
用
、
清
掃
代
な

ど
、
高
額
な
請
求
を
さ
れ
た
。

入
居
時
に
床
は
新
品
で
は
な

か
っ
た
し
、
傷
も
付
け
て
い
な

い
と
主
張
し
た
が
、
不
動
産
屋

に「
新
品
だ
っ
た
」と
言
わ
れ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
物
件
情
報
は
、
あ
く
ま

で
参
考
の
も
の
で
す
。
建
物
の

外
観
、
部
屋
の
広
さ
、
設
備
、

共
有
部
分
の
管
理
状
況
、
周
辺

環
境
は
自
分
の
目
で
確
認
し
ま

し
ょ
う

〇
退
去
時
の
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
入
居
時
に
傷
や
汚

れ
が
な
い
か
を
確
認
し
、
写
真

を
撮
っ
た
り
、
記
録
を
残
し
た

り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
入

退
去
時
は
、
で
き
る
限
り
家
主

や
仲
介
業
者
な
ど
の
家
主
側
と

一
緒
に
部
屋
の
現
状
を
確
認
し

ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
24-

２
１
１
１
内
線

２
５
９
）へ

妊婦とお酒の関係

【問い合わせ】�健康づくり課（☎ 23-3121）

　１月18日に千代田区大手町で開催された

「岩手わかすフェス2020」に参加してきまし

た。　今回のコンセプトは“岩手を楽しむオト

ナになろう”で、私たちのほかに岩手県内か

ら多くの市町村や企業などが参加していまし

た。

　私は川口隊員と一緒に、水稲「陸羽132号」

のコメ作り体験や、農家さんの野菜・加工品

の展示販売を行い、花巻市での就農・移住を

ＰＲ。ブースには常にお客さんが立ち寄って

くれるほど好評

で、大忙しの１

日でした。

　そんな岩手に

ゆかりのある人

たちや、興味関

心があるという
岩手わかすフェス2020に参加してきました

-ブドウ栽培担当�瀬川�達矢-

　近年、生活習慣の変化に伴い、飲酒の習慣のある
女性が増えているといわれています。
　「妊娠中はお酒を控えましょう」など、妊娠中の禁
酒の必要性をよく見聞きするのではないでしょう
か。では、「実際にどのような影響があるのか？」「妊
娠に気が付かずお酒を飲んでしまった場合は？」な
ど、妊婦とお酒の関係についてお伝えします。

人たちが大勢集まるイベント会場は、外の寒

さとは裏腹に、まさに“沸いて”いました！

　私はワイン飲み比べワークショップも担当

し、岩手ワインの良さをアピール。３種類の

県産ワインを飲み比べ、クイズ形式で当てて

もらうなど、楽しみながら違いを味わってい

ただきました。

　今回のイベントでは、来場者をはじめ、ほ

かの出展者など、多くの人たちと交流できま

した。これを機に、都会の人たちに花巻のこ

とをより知ってもらえたらうれしいですね。

●妊娠中のお酒の影響

　アルコールは胎盤を通過しや
すく、お腹の赤ちゃんに移行し
ます。妊娠中に飲酒を続けた場
合、流産や早産、赤ちゃんの発
育（特に脳）に影響を及ぼすことが分かってきま
した。このことから、「妊娠中は禁酒」が推奨さ
れています。
●妊娠に気付かずお酒を飲んでしまったら？

　主治医に飲酒の頻度や量
を伝え、その時点から禁酒
を始めましょう。また、妊
活中や妊娠したいと考えて
いる人は、その時点から飲酒を控え、お酒の席
ではノンアルコール飲料に切り替えるのが望ま
しいです。

　妊娠中の飲酒は「どのくらいの量までなら大丈夫」
という基準がありません。身近に妊婦の人がいる場
合は、周りの人たちの配慮が重要です。命を育む体
を大切にしながら過ごしたいですね。

▲�

フ
ェ
ス
に
参
加
し
、
花
巻

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
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■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
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■花巻・観光地域づくりセミナー

　これからの花巻の観光地域づく

りについて考えてみませんか。

【日時】 ３月10日（火）、午後２時～

４時

【会場】 花巻市交流会館

【申込期限】 ３月５日（木）

【申し込み方法】 申込書に必要事

項を記入の上、ファクスまたは

メールで下記へ

※申込書は花巻観光協会に備え付

けているほか、同協会ホームペー

ジ（https://www.kanko-hanamaki.

ne.jp/）に掲載しています

【問い合わせ・申し込み】 花巻観

光協会（☎29-4522 思29-4447 死

kero@kanko-hanamaki.ne.jp）

■各種がん検診

　申し込みはお済みですか？

　がんは自覚症状がなく、健康と

感じていても進行している場合が

あります。早期に発見するために

は、定期的ながん検診の受診が何

より重要です。２月上旬に各種が

ん検診の申込書（緑色の封筒）を世

帯に１通送付しています。忘れず

に申し込みましょう。

【申込期限】 ２月21日（金）

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課（☎23-3121）

■市長との対話（花巻地域）日程変更

　２月20日（木）に予定していた市

役所本庁での市長との対話は、２

月21日（金）に変更しました。

【時間】 午後１時～３時（受け付け

は午後０時45分～１時30分）

※事前の申し込みは不要。当日受

付で住所・氏名などを記入いただ

きます

【問い合わせ】 ●本地域づくり課（☎
内線420）

■大規模小売店舗の

　新設届の縦覧

【対象店舗】 スーパーセンタートラ

イアル花巻店（四日町3-54-2ほか）

【店舗設置者】 株式会社トライア

ルカンパニー

【オープン予定日】 ９月下旬

【縦覧期間】 ５月29日（金）まで

【縦覧時間】 午前８時30分～午後

５時15分

【問い合わせ・縦覧場所】 ●本商工労

政課（☎内線399）

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔１月27日（月）～２月６日（木）

分〕（単位：マイクロシーベルト／時）】

①市役所新館前…0.02～0.05

②田瀬振興センター…0.06～0.08

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本防災危機管理課

（☎内線476）

■無料相談をご利用ください

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

暮らしの行政書士相談 ２月27日（木）13:30～15：30 市民生活総合相談センター ２月20日（木）

弁護士法律相談 ３月４日（水）10:00～15:00 石鳥谷総合支所１階委員会室 ３月３日（火）

司法書士法律相談 ３月11日（水）13:30～15:30 市民生活総合相談センター ３月４日（水）

 上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同相談センターへ

書類作成にかかる相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】 ●新市民生活総合相談センター（☎内線459）

■第13回賢治三月祭

　賢治が、石鳥谷での肥料相談の

様子を描いた詩「三月」。この詩碑

がある「道の駅石鳥谷」で詩の群読

や精神歌の合唱を行います。

【日時】 ３月８日（日）、午後１時30

分

【会場】 道の駅石鳥谷

【問い合わせ】 石鳥谷賢治の会 北

田良子（☎090-5598-4216）

■くらしやお金に関する相談会

　弁護士などが暮らしやお金に関

する悩み事に応えます。一緒に解

決の糸口を見つけましょう。

【日時】 ３月７日（土）、午前10時～

午後４時（受け付けは午後３時まで）

【会場】 信用生協北上事務所（北上

市大通り1-3-1北上開発ビル２階）

【相談内容】 借金返済（税金・公共

料金を含む）、生活費、車や教育

資金、相続問題、ＤＶ、離婚問題

など、暮らしに関する悩み事全般

【相談料】 無料

※事前予約が必要です

【問い合わせ・予約】 信用生協北上

事務所（☎0120-101-612）■介護・保育・福祉の就職相談会

【対象】 福祉関係の資格・職場に関

心のある人

【日時】 ２月29日（土）、午前11時45

分～午後３時

【会場】 ふれあいランド岩手（盛岡

市三本柳8-1-3）

【内容】 求人募集中の法人との面

談、資格取得や就職相談、ハロー

ワーク・各種相談コーナーなど

※参加無料。申し込み不要です

【問い合わせ】 県福祉人材セン

ター（☎019-637-4522）■３月１日～７日は

　建築物防災週間です

　県は、災害が発生した場合に著

しい被害が発生する恐れのある建

築物を中心に、安全管理の状況を

調査します。

　また、週間に合わせ防災相談所

を設置します。

【設置日】 ３月３日（火）～６日（金）

【時間】 午前９時～午後５時

【問い合わせ・設置場所】 花巻土木

センター（花城町1-41☎22-4971）

　２月５日（水）、正午までに

　校正をお願いします。

　広報係　塚澤（内線440）

今月の納税（納期限は３月２日）▲

国保税（第８期）

▲

固定資産税（第４期）11

情報 information
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■難聴児補聴器購入費補助金交付

　事業の補助対象を拡大しました

　身体障がい者手帳の交付対象と

ならない軽度・中等度の難聴児が

補聴器を購入する場合、費用の一

部を補助しています。この事業の

対象に、修理費とＦＭ型補聴器購

入費を追加しました。

【対象】�身体障がい者手帳交付対

象外で両耳の聴力レベルが30dB以

上の18歳未満の人

※医師が装用の必要性を認めた場

合は30dB未満でも対象です

【補助金額】�基準額と購入（修理）

費のうち、いずれか少ない方の３

分の２の額

※基準額は用具によって異なりま

す。手続き方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�●新障がい福祉課（☎
内線508）

■どでびっくり市�冬の陣

　～花巻中央広場で冬を楽しもう～

■「賢治の世界」ワークショップ

　～賢治と自然～

【日時】�３月15日（日）、午前８時30

分～午後３時

【会場】�滝沢森林公園・野鳥観察の

森ネイチャーセンター（滝沢市砂

込1533-1）

【集合場所】�宮沢賢治童話村

【定員】�20人（先着順）

※小学生以下は保護者同伴

【参加料】�無料

【申込開始日】�２月20日（木）

※昼食は各自で用意してください

【問い合わせ・申し込み】�宮沢賢治

記念館（☎31-2319）

■花巻市特定任期付職員

　（公認会計士）

　市では、特定任期付きの職員（公

認会計士）を募集します。

【受験資格】�次の全ての要件を満

たす人

▲

公認会計士の資格を有

し、公認会計士名簿に登録されて

いる人で、実務経験が２年以上あ

ること

▲

50歳未満の人（令和２年

４月１日現在）

【任用期間】�４月１日～令和５年

３月31日（３年間）

※採用日は、採用予定日～７月１

日の範囲内で相談に応じます

【試験日】�申し込み受け付け後、

通知します

【募集人数】�若干名

【受付期限】�２月28日（金）当日消印

有効

【申し込み方法】�●本人事課・総合案

内、■支地域づくり係に備え付けの

申込書に必要事項を記入の上、持

参または郵送で下記へ

※申込書は、市ホームページにも

掲載しています

【問い合わせ・申し込み】�●本人事課

（〒025-8601�花城町9-30�☎内線

494）

■市営住宅入居者

【締め切り日】�２月25日（火）

【入居の決定】�抽選により決定

※上記のほか市営住宅13戸、定住

促進住宅（新堀）３戸を随時募集し

ています。詳しくはお問い合わせ

ください

【問い合わせ・申し込み】�花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

高木南 １戸 ３ＬＤＫ 一般

石鳥谷駅西 １戸 ３ＬＤＫ 一般

■「統計の日（10月18日）」の標語

　総務省では、統計への関心と理

解を深めるための標語を募集して

います。入選者には、表彰状と副

賞が授与され、入選作品は「統計

の日」のポスターのほか、各種広

報に活用されます。

【応募期限】�３月31日（火）

※応募方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�●本総務課（☎内線

442）

■JICA海外協力隊

　JICA（国際協力機構）では、開発

途上国の人たちと共に生活し、技

術や経験を生かして活動する海外

ボランティアを募集します。

【応募資格】�日本国籍を持つ昭和

25年４月１日～平成12年９月２日

生まれの人

【募集分野】�９分野、約120職種

【派遣国】�約70カ国

【派遣期間】�原則２年間

【応募期間】�２月20日（木）～３月30

日（月）

※応募方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】� JICA東北（☎022-

223-4772、ホームページ�https://

www.jica.go.jp/tohoku/）

■郷土料理・雛
ひな

まんじゅう作りと

　湯だんご作り教室

【日時】�３月１日（日）、午前10時～

午後１時

【会場】�体験工房「森のくに」

【講師】�里やまの会・佐藤千代子さん

【定員】�20人（先着順）

【参加料】�2,000円

【持ち物】�エプロン、三角巾、手

拭きタオル、上履き、筆記用具

【申込開始日時】�２月17日（月）、午

前９時

【問い合わせ・申し込み】�体験工房

「森のくに」（☎48-3009）

【日時】�２月23

日（日・祝）、午後

３時～７時

【会場】�花巻中

央広場

【内容】�地酒・ビール・地ワイン・軽食

の提供、各店自慢のワゴンセールなど

【問い合わせ】�上町商店街振興組

合（☎23-2266）
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花巻市

風穴洞穴遺跡

出土資料

氷河期時代の動物を知る
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■人　　口＝95,126人（男45,396人、女49,730人）

■世 帯 数＝37,746世帯

○前年同期

　人　　口＝95,899人（男45,641人、女50,258人）

　世 帯 数＝37,395世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎24-2111内線408）へ

１月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／  8件（　  8件・ ＋1件）

　　　　　　死　　者／　0人（　　0人・ ±0人）

　　　　　　負 傷 者／  8人（　  8人・ －3人）

■火　　災＝火災件数／　1件（　  1件・ ±0件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　0人・ ±0人）

■救急活動＝出動件数／358件（  358件・＋14件）

　　　　　　搬送人員／317人（  317人・＋14人）
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１月のデータ
（１月31日現在）

―次回―

3月 1日発行予定

▲ 総合文化財センターの展示スペース。調査で見つかっ

た骨などを展示・解説しています


