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表 紙 の 写 真
　２月22日・23日の両日、文化会館で花巻市民劇場「響けミラノの空に～伊藤敦子物語～」が上演されました。

44回目を迎えた今回の公演は、小山田村（現 東和町小山田）出身で、イタリアオペラの最高峰・ミラノの舞台

を目指した女性の物語。結婚や出産を経験してもなお夢を諦めず、海を渡った主人公・伊藤敦子の心情や足

跡を見事に演じ、会場に詰め掛けた来場者から大きな拍手が送られていました。

オペラで夢の舞台を

目指した女性を描く

日本人で初めて世界に認められた

オペラ歌手・三浦 環
たまき

について学ぶ生徒たち

故郷を離れ、愛する子どもたちとも別れ、それでもなおオペラに人生をささげ
た伊藤敦子。「わたしはきっと、また歌いたかったんです。ただ、歌いたかった
んです。イタリーで、いえ、スカラ座で、いいえ、このミラノの空の下で！」

世界に羽ばたいた三浦環のピアノの
恩師・滝廉太郎の「花」を披露

「ミラノの舞台に立つ」という
伊藤敦子（右）の夢について語る仲間たち

元夫・杉田村雄が伊藤敦子との離婚に至った
自身の思いを打ち明ける
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市
税
な
ど
の
納
付
方
法
に
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
と
ペ
イ
ジ
ー（Pay-easy

）を

追
加
し
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、
４
月
１
日
以
降
に
発
行

す
る
納
付
書（
納
付
済
通
知
書
）か
ら
納

付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
従
来
の「
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
」

「
金
融
機
関
」「
口
座
振
替
」「
窓
口
」で
も

納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
都
合

の
よ
い
納
付
方
法
を
お
選
び
く
だ
さ

い
。

■
対
象

　
▼
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）▼
固
定
資

産
税
▼
軽
自
動
車
税
▼
国
民
健
康
保
険

税
▼
介
護
保
険
料
▼
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料

■
納
付
方
法

　
納
期
限
内
に
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
「
花
巻
市

　
納
付
サ

イ
ト
」
に
ア
ク
セ
ス
の
上
、
納
付
書
に

記
載
さ
れ
た
番
号
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
情
報
な
ど
を
入
力
し
て
決
済

※�

シ
ス
テ
ム
利
用
料
が
か
か
り
ま
す

（
左
上
表
参
照
）。
納
付
サ
イ
ト
は
４

月
以
降
に
公
開
し
ま
す

■
利
用
可
能
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

　
次
の
い
ず
れ
か
の
国
際
ブ
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
が
あ
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

▼VISA

▼Mastercard

▼JCB

▼American Express

▼Diners Club

＊
口
座
振
替
を
し
て
い
る
人
は
、
先
に

廃
止
手
続
き
が
必
要
で
す
。
各
種
手
続

き
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

納付金額 システム利用料(税別)

1 円～ 10,000 円 100 円
10,001 円～ 20,000 円 200 円
20,001 円～ 30,000 円 300 円
30,001 円～ 40,000 円 400 円
40,001 円～ 50,000 円 500 円

■システム利用料

▼クレジットカード決済

▼ペイジー決済

　一律100円（税別）

※�以降、納付金額が 10,000 円増えるごとにシス
テム利用料が 100 円ずつ加算されます

【
問
い
合
わ
せ
】

  

本
館
収
納
課
（
緯
24-

２
１
１
１
内
線

２
４
２
）

※�

賦
課
額
に
関
す
る
こ
と
は
各
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

市税などの納付がさらに便利に

４月からクレジットカード

およびペイジーを

納付方法に追加します

 妊娠中の皆さんへ

 緊急のときは迷わず 119 番 を！

異変を感じたり、異常があった場合は…

①かかりつけの病院に連絡

②かかりつけ医の指示に従いましょう

⇒ 救急車が必要な場合は迷わず119番をダ

イヤルしてください。

【問い合わせ】 消防本部警防課（緯22-6124）

　かかりつけの病院に連絡がつかない、救急車を呼んでいい

か悩むなど、困ったときは一度消防にご相談ください。救急

車が必要と判断した場合は、すぐに出動します。

【相談電話】 消防本部警防課（緯24-2141）

＊�緊急の判断に役立つアプリ「全国版救急

受診アプリ『Ｑ助』」（右記ＱＲコード）も

ご利用ください
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マップを作成しました

企
業
立
地
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　２
月
20
日
、
本
市
と
日
本
都
市
開
発

株
式
会
社（
本
社
・
盛
岡
市
）が
企
業
立

地
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　同
社
は
、
日
本
住
宅
株
式
会
社
向
け

に
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー
住
宅
用
の
木
造
パ

ネ
ル
を
製
造
・
供
給
。
北
東
北
地
域
に

お
け
る
木
造
パ
ネ
ル
の
供
給
が
増
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
花
巻
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
に
隣
接
し
、
交
通
の
利
便
性
に
優

れ
た
花
巻
第
一
工
業
団
地
テ
ク
ノ
パ
ー

ク
に
新
た
な
拠
点
の
設
置
を
決
定
し
ま

し
た
。

　今
回
整
備
す
る
工
場
は
、
敷
地
面
積

１
・
17
㌶
、
鉄
骨
造
り
一
部
２
階
建
て

で
、
延
べ
床
面
積
５
５
３
０
平
方
㍍
。

今
年
４
月
に
建
設
に
着
工
し
、
従
業
員

14
人
程
度
で
、
令
和
３
年
１
月
の
操
業

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　協
定
書
に
調
印
し
た
松
井
達
彦
取
締

役
社
長
は
「
花
巻
を
は
じ
め
、
県
内
の

産
業
経
済
活
動
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
み
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
同
日
は
、
同
社
と
県
土
地
開

発
公
社
の
土
地
売
買
契
約
も
締
結
さ
れ

ま
し
た
。★

　★

　★

　★

　★

　日
本
都
市
開
発
株
式
会
社
は
、
東
京

都
に
人
事
管
理
部
門
本
部
、
福
島
県
白

河
市
に
木
造
パ
ネ
ル
製
造
の
事
業
拠
点

を
構
え
て
い
ま
す
。

日
本
都
市
開
発
株
式
会
社
と

【
問
い
合
わ
せ
】

　

�

本
館
商
工
労
政
課
（

☎
24
‐
２
１
１
１

内
線
３
８
７
）

締結後、握手を交わす（右から）瀬川浩昭県ものづくり
自動車産業振興室長、上田市長、松井達彦日本都市開
発㈱取締役社長、宮野孝志県土地開発公社理事長

　市では、市内の大規模盛土造成地をまとめた

マップを作成しました。

　大規模盛土造成地とは、谷や沢、傾斜地を大

きく埋めて造成した土地のことです。東日本大

震災などの大規模地震が起きたときに地滑り

し、住宅に被害が発生した事例があります。

　国のガイドラインに基づき ▼谷埋め型大規模

盛土造成地（谷や沢を埋めた宅地で、盛土の面

積が3,000平方㍍以上） ▼腹付け型大規模盛土造

成地（盛土をする前の地盤面の水平面に対する

角度が20度以上で、かつ、盛土の高さが５㍍以

上）ーの要件に当てはまる場所を調査。市内で

確認された19カ所のおおむねの位置をマップに

示しています。

　マップは、新館都市政策課および各総合支所

建設係で閲覧できるほか、市ホームページから

ダウンロードできます。

※�マップに示された場所が地震時に必ずしも危

険ということではありません

■谷埋め型大規模盛土造成地のイメージ

■腹付け型大規模盛土造成地のイメージ

大規模盛土造成地 【問い合わせ】�

新館都市政策課

（☎24-2111内線566）

　 　 　

（出典：国土交通省ホームページ）

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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■航空券の予約購入・問い合わせ

①日本航空（ＪＡＬ）…緯0570-025-071

② フジドリームエアラインズ（ＦＤＡ）…緯0570-55-0489

③タイガーエア台湾…緯03-6455-0242

④中国東方航空…緯03-3506-1166

※�①②の電話受け付けは午前７時～午後８時（年中

無休）、③は午前10時～午後５時（月～金曜日）、

④は午前９時30分～午後６時（月～金曜日）

　いわて花巻空港定期便ダイヤが３月29日から変わ

ります。同空港から札幌線、名古屋線、大阪線、福

岡線の直行便のほか、那覇（大阪線または福岡線か

ら乗り継ぎ）や熊本（名古屋線から乗り継ぎ）への乗

り継ぎ便としても利用できます。

※�いわて花巻空港駐車場（1,150台）は利用無料。台

北（桃園）線、上海（浦東）線は新型コロナウイルス

感染拡大を受け運休しています

　平成28年８月に着任し、広報担当として活動した岡田芳美

隊員が、３月31日付で退任します。退任する岡田隊員にこれ

までの活動の振り返りを聞きました。

　早いもので３年の任期が終わろうとしています。

　広報担当としてさまざまな活動をさせていただきまし

たが、中でも「イージュー🏠はなまき」として“移住”を

キーワードに活動したことが印象に残っています。移住

者交流会で出会ったＩターンのママさんの声からはじ

まった「子どもと一緒におでかけマップ」もやっと完成。

花巻で子育て中の皆さん、特に私たちのような新米パパ

ママさんのお役に立つとうれしいです。

　もう一つ、母校の花北青雲高校で行われた講演会で、

「生き方・働き方を考えるきっかけに」をテーマにお話し

できたこともうれしい出来事でした。

　２歳半になった娘は、白鳥の鳴き声にいち早く気づ

き、飛ぶ姿を見つけては教えてくれるようになりまし

た。まだ道半ばですが、自分そして家族が暮らすまち花

巻に、引き続き関わっていきたいと思います。

　産休も経て足掛け４年、いろいろな皆さんにお世話に

なりました。本当にありがとうございました。

いわて花巻空港ダイヤ改正のお知らせ
（３月29日～10月24日）

地域おこし協力隊が退任します

花巻 札幌（新千歳） 花巻

出発 到着 出発 到着

9:00 10:00 7:45 8:40

15:15 16:10 13:45 14:40

17:25 18:20 16:00 16:55

▽札幌（新千歳）線（ＪＡＬ）

花巻 名古屋（小牧） 花巻

出発 到着 出発 到着

8:40 9:55 7:00 8:10

11:35 12:50 9:55 11:05

16:25 17:40 14:45 15:55

18:50 20:05 17:10 18:20

▽名古屋（小牧）線（ＦＤＡ）

花巻 大阪（伊丹） 花巻

出発 到着 出発 到着

9:20 10:50 7:05 8:30

12:15 13:45 10:25 11:45

16:05 17:35 14:15 15:35

18:50 20:30 16:55 18:15

▽大阪（伊丹）線（ＪＡＬ）

花巻 福岡 花巻

出発 到着 出発 到着

14:15 16:25 11:50 13:45

▽福岡線（ＪＡＬ）

花巻 台北（桃園） 花巻

出発 到着 出発 到着

17:55 21:00 12:15 16:55

▽台北（桃園）線（タイガーエア台湾）

煙水・土曜日の毎週２往復運航
煙時刻表は現地時間で記載
煙３月28日まで運休（再開は未定）

花巻 上海（浦東） 花巻

出発 到着 出発 到着

15:10 17:55 9:50 14:10

▽上海（浦東）線（中国東方航空）

煙水・土曜日の毎週２往復運航
煙時刻表は現地時間で記載
煙７月11日まで運休（再開は未定）

【問い合わせ】

本館観光課（緯 2 4 -

2111内線290）

【問い合わせ】

本館定住推進課（緯

24-2111内線213）

退任する岡田隊員と、「おでかけマップ」。地域子育
て支援センターなどに設置するほか市ホームペー
ジに掲載しています（上記ＱＲコード）

■定期便ダイヤ（２月28日現在）
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公
共
施
設
の
敷
地
内
禁
煙
を
実
施
し
ま
す

４月１日から南部杜氏伝承館を休館します

４
月
１
日
か
ら
順
次
導
入

　市
で
は「
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
」か
ら

市
民
の
健
康
を
守
る
た
め
、
市
の
公
共

施
設
を
４
月
１
日
か
ら
原
則
と
し
て
敷

地
内
禁
煙
と
し
ま
す
。

　こ
の
取
り
組
み
は
、
屋
内
外
問
わ
ず

全
て
の
公
共
施
設
が
対
象
。
す
ぐ
に
実

施
が
難
し
い
施
設
で
も
令
和
３
年
３
月

31
日
ま
で
に
実
施
を
目
指
し
ま
す
。

　施
設
に
は
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
掲
示

し
て
周
知
を
行
い
ま
す
の
で
、
禁
煙
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
動
喫
煙
は
な
ぜ
悪
い
の
か

　自
分
の
意
思
と
は
関
係
な
く
、
た
ば

こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
を

「
受
動
喫
煙
」と
言
い
ま
す
。

　近
年
、利
用
が
増
え
て
き
て
い
る「
加

熱
式
た
ば
こ
」
に
も
化
学
物
質
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。「
加
熱
式
た
ば
こ
な
ら
、

煙
も
少
な
い
し
害
は
な
い
」
と
思
う
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
受
動
喫

煙
は
防
止
で
き
ま
せ
ん
。

　「
喫
煙
と
健
康

　喫
煙
の
健
康
影
響

に
関
す
る
検
討
会
報
告
書
」（
厚
生
労
働

省
）
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
夫
が
喫
煙

す
る
場
合
、妻
の
肺
が
ん
リ
ス
ク
は
１
・

３
倍
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■�

受
動
喫
煙
の
被
害
は
ど
こ
で
起
き
て

い
る
？

　「
平
成
29
年
度
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
」（
厚
生
労
働
省
）に
よ
る
と
、
非
喫

煙
者
が
１
カ
月
間
で
受
動
喫
煙
に
さ
ら

さ
れ
た
場
所
別
の
割
合
は▲

42
・
４
㌫

が
飲
食
店▲

31
・
７
㌫
が
路
上▲

37
・
３

㌫
が
遊
技
場
―
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。

　望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
に

た
ば
こ
は
指
定
の
場
所
で
吸
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

※�

道
路
で
の
喫
煙
や
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨

て
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　
【
問
い
合
わ
せ
】

　

�

健
康
づ
く
り
課
（
☎
23
‐
３
１
２
１
）

　道の駅「石鳥谷」の施設再編に伴い、南部杜氏

伝承館の曳家（＊）および内装改修工事を実施す

るため、同館を４月１日から休館します。

　市民の皆さんには大変ご迷惑をお掛けします

が、ご理解とご協力をお願いいたします。

＊曳家…建築物をそのままの状態で移動させる建築方法

■南部杜氏伝承館の施設概要

　同施設は、実際に酒蔵として使われていた土

蔵を解体し、平成３年２月に移築・復元した建

物です。内部では、直径約２㍍の酒仕込みおけ

や各種の酒造用品を展示するなど、南部杜氏の

歴史や酒造りを紹介している施設です。

■道の駅「石鳥谷」施設再編の概要

　道の駅「石鳥谷」は、

▲

南部杜氏伝承館

▲

酒匠

館（物産館）

▲

りんどう亭（食堂）

▲

杜の蔵（農産

物直売所）

▲

石鳥谷図書館

▲

石鳥谷歴史民俗資

料館

▲

杜氏の里パークゴルフ場ーの７施設で構

曳
ひ き や

家・内装改修工事のため

成されています。同駅は、県内第１号の道の駅

として登録され、25年以上経過。ハード面の課

題としては、国道４号からの視認性や駅内にお

ける施設の回遊性が悪いこと、駐車場の不足、

トイレの老朽化などが挙げられます。

　このような状況を受け、令和元年５月、施設

の魅力や利便性の向上と、にぎわい創出に寄与

することを目的に「道の駅『石鳥谷』施設再編基

本構想・基本計画」を策定。国と連携して施設の

再編に取り組み、令和５年度のリニューアル

オープンを目指しています。

【問い合わせ】�

石鳥谷総合支所産業係

（☎45-2111内線236）

▲道の駅「石鳥谷」にある南部杜氏伝承館

子
と
共
に

入
学
前
に卒

煙
し 

出典

�第13回全国禁煙推進研究会

禁煙川柳
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■
保
険
料
の
納
め
方

　保
険
料
は
、
納
付
書
に
よ
り
金
融
機

関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

現
金
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　こ
の
ほ
か
、
口
座
振
替
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
に
よ
る
納
付
も
で
き
ま

す
。

■
現
金
納
付
の
お
得
な
納
め
方

　４
月
に
郵
送
さ
れ
る
１
年
前
納
用
の

納
付
書
で
一
括
し
て
前
納
し
た
場
合
、

３
５
２
０
円
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

※
納
付
期
限
は
４
月
30
日


　６
カ
月
前
納
、
１
年
前
納
の
ほ
か
、

２
年
前
納
な
ど
の
割
引
も
あ
り
ま
す
。

２
年
前
納
を
利
用
す
る
場
合
は
申
出
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　詳
し
く
は
花
巻
年
金
事
務
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
学
生
納
付
特
例
申
請

　20
歳
以
上
の
学
生
は
前
年
の
所
得
が

一
定
以
下
で
あ
れ
ば
、
学
生
納
付
特
例

制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

　こ
の
制
度
は
、
承
認
を
受
け
た
月
か

ら
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
を
後

払
い（
追
納
）す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組

み
で
す
。

　申
請
に
は
学
生
証（
コ
ピ
ー
可
）ま
た

は
在
学
証
明
書（
原
本
）が
必
要
で
す
。

　令和２年度の国民年金保険料は月額16,540円です。

納付にはさまざまな便利な制度があります。

国民年金保険料の納付に
便利な制度があります

■
免
除
な
ど
の
申
請
期
間

　免
除
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

の
申
請
は
、
申
請
す
る
時
点
か
ら
２
年

１
カ
月
前
ま
で
の
期
間
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
行
え
ま
す
。

　１
枚
の
申
請
書
で
申
請
で
き
る
の

は
、
免
除
お
よ
び
納
付
猶
予
は
７
月
～

翌
年
６
月
、
学
生
納
付
特
例
は
４
月
～

翌
年
３
月
の
１
年
度
分
で
す
。

　複
数
年
度
の
申
請
を
希
望
す
る
場
合

は
、
年
度
ご
と
の
申
請
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】


花
巻
年
金
事
務
所（
☎
23
‐
３
３
５
１
）


本
館
国
保
医
療
課

　（
☎
24
‐
２
１
１
１
内
線
２
６
３
）


各
総
合
支
所
健
康
福
祉
係

　大

　迫（
☎
48
‐
２
１
１
１
内
線
１
４
３
）

　石
鳥
谷（
☎
45
‐
２
１
１
１
内
線
２
２
７
）

　東

　和（
☎
42
‐
２
１
１
１
内
線
２
２
３
）

厚生年金

離婚時の年金分割制度

のお知らせ

　離婚した場合、婚姻期間

中の厚生年金を分割するこ

とができます。

　離婚後２年以内の手続き

が必要ですので、お早めに

花巻年金事務所へご相談く

ださい。

　４月から、コンビニ交付サービスの取扱店舗にユ

ニバースが追加されます。マイナンバーカードを利

用して住民票などを取得できる便利なコンビニ交付

サービスをぜひご利用ください。

■�市内の対象店舗

　�セブン‐イレブン、ローソン、ファミリーマート、

ユニバース（４月から）

■取得できる証明書と利用時間

�住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（所得）証明

書…午前６時30分～午後11時

※�12月29日～１月３日を除く。利用は店舗の営業時

間内に限ります

�戸籍の全部事項・個人事項証明書（戸籍謄本・抄

本）、戸籍の附票の写し…午前９時～午後５時15分

※土・日曜日、祝日、12月29日～１月３日を除く

４月からコンビニ交付サービスの
取扱店舗が拡充されます

【問い合わせ】

本館市民登録課

（☎24-2111内線408）
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第85回

　は
な
ま
き
賢
治
セ
ミ
ナ
ー
は

「
賢
治
さ
ん
を
語
れ
る
市
民
」を
育

む
こ
と
を
目
的
に
、
市
が
毎
年
開

催
し
て
い
る
市
民
講
座
で
す
。
令

和
元
年
度
は「
ゆ
っ
た
り
体
験
編
」

「
じ
っ
く
り
講
義
編
」の
２
部
構
成

で
実
施
し
ま
し
た
。

　ゆ
っ
た
り
体
験
編
で
は
、
賢
治

に
つ
い
て
こ
れ
か
ら
学
び
た
い
と

い
う
人
や
、
セ
ミ
ナ
ー
初
心
者
で

も
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
よ
う
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
移
動
学
習
を

中
心
に
構
成
。
お
気
に
入
り
の
賢

治
作
品
の
ポ
ッ
プ
作
り
や
、
賢
治

カ
ル
タ
で
の
遊
び
体
験
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
受
講
生
か
ら
は
「
賢

治
ビ
ギ
ナ
ー
で
も
興
味
を
持
て
る

内
容
だ
っ
た
」「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
初
体
験
だ
が
楽
し
め
た
」
と
、

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　じ
っ
く
り
講
義
編
で
は
、
市
の

学
芸
員
が
鈴
木
卓
苗
や
斎
藤
宗
次

は
な
ま
き
賢
治
セ
ミ
ナ
ー

�

【
問
い
合
わ
せ
】

　本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課

　（
☎
24
‐
２
１
１
１
内
線
３
６
５
）

①�移動学習で
丹内山神社
を訪問

②�賢治カルタ
の遊び体験

郎
な
ど
、
賢
治
を
取
り
巻
く
人
た

ち
に
つ
い
て
講
義
。
賢
治
に
つ
い

て
長
く
学
ん
で
い
る
経
年
受
講
者

か
ら
も
「
賢
治
の
世
界
が
一
層
広

が
る
話
で
興
味
深
か
っ
た
」
な
ど

の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　令
和
２
年
度
は
、
移
動
学
習
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
中
心
と
し
た

企
画
、
講
義
な
ど
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
賢
治
初
心
者
は
も
ち
ろ

ん
、
若
い
人
や
子
育
て
世
代
、
賢

治
に
つ
い
て
深
く
学
び
た
い
人
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。


同
セ
ミ
ナ
ー
の
問
い
合
わ
せ
は

　

�

本
館
生
涯
学
習
課
（
☎
24
‐

２
１
１
１
内
線
４
１
８
）へ

vol.75

2010年バンクーバー冬季オリンピック金メダリ

ストによるスケート教室を開催しました

　２月17日、石鳥谷アイスアリーナで「2010年

バンクーバー冬季オリンピック金メダリスト�

エヴァン・ライサチェク氏によるスケート教室」

が開催されました。

　同教室は、東京2020オリンピック・パラリン

ピックの「復興『ありがとう』ホストタウン」事業

の一環で、米国政府の支援の下実施。石鳥谷小

４年生44人が参加しました。

　スケート教室でライサチェク氏は「石鳥谷

フィギュアスケーティングクラブスポーツ少年

団」の皆さんに協力してもらいながら児童を指

導。さまざまな滑り方の基礎のほか、鬼ごっこ

やスライディングなど、遊びを取り入れながら

スケートの楽しさを伝えていました。

　感想発表でライサチェク氏は「スケートはた

くさん転んでも、また立ち上がっていくとうま

くなれる。同じように、皆さんがこれからの人

生でたくさん失敗しても、また立ち上がって乗

り越えてほしい」とエールを送りました。

　同教室終了後、金メダルを身に着けたライサ

チェク氏は、児童一人一人との記念撮影に笑顔

で応えていました。

①スケート教室の様子
②�金メダルを披露する
ライサチェク氏

①

②

①

②
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石黒農場の「ほろほろ鳥」。一流シェフに愛される逸品

石黒 幸一郎　さん

（台 53歳）

有限会社石黒農場 専務

　
花
巻
温
泉
郷
を
奥
へ
と
進
ん
で

い
く
と
、「
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥

ち
ょ
う

」
を
飼
育

す
る
石い

し
く
ろ黒

農
場
が
見
え
て
き
ま

す
。
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
は
ア
フ
リ
カ
の

ギ
ニ
ア
地
方
原
産
。
キ
ジ
の
仲
間

で
白
い
斑
点
が
入
っ
た
黒
い
羽
根

に
お
お
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
石
黒
農
場
は
日
本
唯
一
の
ほ
ろ

ほ
ろ
鳥
専
門
農
家
で
、
年
間
約

４
万
羽
を
出
荷
。「
東
京
都
や
大
阪

府
な
ど
の
一
流
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら

も
注
文
を
い
た
だ
い
て
い
る
」
と

同
農
場
専
務
の
石
黒
幸
一
郎
さ
ん

は
胸
を
張
り
ま
す
。

　
幸
一
郎
さ
ん
は
30
歳
の
時
に
就

農
。
当
時
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
は
フ
ラ
ン

ス
か
ら
の
輸
入
が
一
般
的
で
、
国

産
の
売
り
上
げ
が
伸
び
悩
ん
で
い

ま
し
た
。
幸
一
郎
さ
ん
は
、
シ
ェ

フ
と
の
対
話
を
ヒ
ン
ト
に
飼
料
を

改
良
。
自
家
米
や
雑
穀
を
ブ
レ
ン

ド
し
た
植
物
系
の
エ
サ
に
変
え
た

と
こ
ろ
、
濃
厚
な
う
ま
み
と
ス
ッ

キ
リ
と
し
た
後
味
が
生
ま
れ
、
市

場
シ
ェ
ア
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
地
元
の
人
に
も
味
わ
っ
て
も
ら

お
う
と
、
５
年
ほ
ど
前
か
ら
花
巻

ま
つ
り
を
は
じ
め
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
に
屋
台
を
出
店
。
焼
き
鳥
や

ス
ー
プ
な
ど
を
販
売
し
、
好
評
を

得
て
い
ま
す
。

　
「
ブ
ー
ム
に
乗
ら
ず
、
一
羽
一

羽
を
大
切
に
。
そ
の
気
持
ち
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
」
と
石
黒
さ
ん
。

そ
の
真し

ん

し摯
な
姿
勢
で
作
ら
れ
る
逸

品
は
、
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
て
や
み

ま
せ
ん
。

山桜のチップでじっ
くり仕上げた薫製な
ども人気です

遊
び
を
通
し
て
社
会
体
験

キ
ラ
キ
ラ
み
ら
い
☆
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン

［問い合わせ］

キラキラみらい☆クリエイ

ション

代表 山本 望
み ほ

帆 さん

（糸kirakuri2016@gmail.com）

本年度は２月23日に開催しました。虚_就職先として人
気を集めたカクテルバー、許_未来町の通貨「ギンガ」を
銀行から引き出す参加者、距_会場準備に参加した会員
やボランティア、参加児童の皆さん

　
「
キ
ラ
キ
ラ
み
ら
い
☆
ク
リ
エ

イ
シ
ョ
ン
」
は
平
成
28
年
に
設
立

さ
れ
た
任
意
団
体
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
社
会
で
生
き
る

力
を
育
ん
で
ほ
し
い
と
年
一
回
、

小
中
学
生
が
主
役
の
仮
想
都
市

「
未
来
町
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
子
ど
も
と
社
会

が
出
会
う
ま
ち
」
。
職
場
体
験
な

ど
を
通
し
て
、
社
会
の
仕
組
み
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
職
業
ブ
ー
ス
に
並
ぶ
の
は
交
番

や
消
防
署
、
町
役
場
、
カ
ク
テ
ル

バ
ー
、
薬
局
な
ど
多
業
種
。
さ
ら

に
給
与
と
し
て
手
に
し
た
通
貨
で

買
い
物
を
楽
し
ん
だ
り
、
起
業
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
と
、
お
金
が

社
会
で
回
っ
て
い
る
事
に
も
触
れ

ら
れ
ま
す
。

　
代
表
の
山
本
望
帆
さ
ん
は
「
子

ど
も
た
ち
に
、
自
分
が
動
く
こ
と

で
社
会
が
変
わ
る
こ
と
を
体
感
し

て
ほ
し
い
」と
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

虚　　　　　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　距

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

許
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引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス
を
巡
る

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス
を
業
者
に

依
頼
し
て
い
た
が
、
体
調
が
悪

く
な
り
、
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
を

申
し
出
た
。
業
者
か
ら
、
キ
ャ

ン
セ
ル
料
と
し
て
運
賃
の
全
額

を
支
払
う
よ
う
に
言
わ
れ
た

〇
電
話
で
荷
物
の
量
を
伝
え
て
い

た
の
に
、
ト
ラ
ッ
ク
に
全
て
の

荷
物
を
積
み
込
め
な
か
っ
た
。

残
っ
た
荷
物
の
運
搬
を
業
者
に

相
談
し
た
が
、
断
ら
れ
た
の
で

自
分
で
運
ん
だ

〇
業
者
の
引
っ
越
し
作
業
完
了

後
、
荷
物
を
確
認
し
た
ら
一
つ

な
く
な
っ
て
い
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
業
者
は
、
見
積
も
り
の
時
に

引
っ
越
し
に
関
す
る
取
り
決
め

が
書
か
れ
た
約
款
を
消
費
者
に

提
示
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

約
款
の
内
容
を
確
認
し
、
疑
問

が
あ
れ
ば
質
問
し
ま
し
ょ
う

〇
見
積
も
り
は
、
複
数
の
業
者
に

依
頼
し
、
実
際
の
荷
物
の
量
を

見
て
も
ら
う
と
安
心
で
す
。
口

約
束
し
た
場
合
は
、
内
容
を
見

積
書
に
書
き
込
ん
で
も
ら
い
ま

し
ょ
う

〇
荷
物
の
紛
失
や
損
傷
で
損
害
賠

償
請
求
を
す
る
場
合
は
、
３
カ

月
以
内
に
業
者
に
通
知
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
引
っ
越
し
が

完
了
し
た
ら
す
ぐ
に
荷
物
の
状

況
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
24-

２
１
１
１
内
線

２
５
９
）へ

★夜食が太りやすいといわれる理由

①体内で脂肪蓄積の働きをするＢＭＡＬ１（ビーマ
ルワン）というたんぱく質が午後９時から午前２
時ごろの間に最も多くなる

②夜は体を休めるために代謝が抑制されるので、昼
間より食べたものが脂肪として蓄積されやすい

★夜食は食べ方を工夫しよう

　【分食】…夕食と夜食の２回に分けて食べる

　　あらかじめ空腹を感じる時間（午後５時から６
時頃）におにぎりやサンドイッチなどの軽食を口
にしておき、夜食を取る場合には脂肪の少ない肉
や魚、豆腐などのおかずに野菜を加えて食べるよ
うにしましょう。夜食は夕食の後半と考えて量も
調整します。

★夜食を食べるとしたら？

　〇�おでんや野菜の入った汁
　　物、消化がよくて温かい
　　ものがお薦め

　×�ラーメンや揚げ物など、脂肪分が多いものは控
える

　夜食を取る習慣が付くと、体内時計が乱れる要因
になります。遅くならない日には、きちんと夕食の
みとしましょう。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

夜食は控えめに
～夜間の空腹を乗り切る食事の工夫～

　「夜食は太る」とよく耳にしますが、朝食や昼食と
何が違うのでしょうか。

物や加工品などを販売しました。中でも人気

だったのが、成田産の新鮮なイチゴ。「おひなさ

まを見ながらイチゴを食べられるなんて。もう

春なんだね。うれしいな」とお客さんから、喜

びの声をいただきました。

　なにかと不安の多いこのご時世。時間がゆっ

くりと流れる花巻市の小さな宿場町・大迫か

ら、春の暖かさをお届けできたのではないかな

あと思います。

　２月21日から３月１日までの期間、毎年恒例

の「おおはさま宿場の雛
ひ な

まつり」が開催されまし

た。

　今年は新たな展示会場も設けられ、なんと全

部で30カ所！　土・日曜日にはホットワインが

振る舞われるなど、例年以上に大迫を満喫でき

る内容となりました。昔の面影を残す宿場町に

人力車が走る風景は情緒たっぷりで、まるでタ

イムスリップしたような気持ちになりました。

　大迫は「ワインが飲めるロマンチックな宿場

町」と呼ぶにふさわしいステキな町。改めてこ

の町のよさを感じました。

ワインが飲めるロマンチックな宿場町・おおはさま
‐大迫地域ブドウ栽培担当　佐藤　真衣子‐

▼

小川酒店の歴史あ
るひな人形

　このまつり期

間中、大迫商店

街の老舗「小川

酒店」さんにご

協力をいただ

き、花巻農業女

子アグリヴィ

リーノのチーム

メンバーとし

て、花巻の農産

▼

佐藤隊員一押し
の男前ひな人形
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情報 information

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます
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末
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■公演中止によるチケット

　払い戻しのお知らせ

　新型コロナウイルスの感染拡大

防止のため中止された下記公演に

ついて、払い戻しを行います。

※新型コロナウイルス感染防止対

策のため、公共施設は３月19日ま

で閉鎖されますが、チケット払い

戻しは対応します

①「男の純情」

【払戻期限】 ３月29日（日）

【払戻場所】 購入場所

※チケットと引き換えとなりま

す。県民会館、北上さくらホール

で購入した人は郵送で申請してく

ださい（期限必着）。詳しくは文化

会館ホームページをご覧いただく

か下記へお問い合わせください

【問い合わせ】 文化会館（緯24-

6511）

②宮沢賢治創造芸術公演「東北農

民管弦楽団第７回定期演奏会」

【払戻期限】 ３月31日（火）

【払戻場所】 購入場所

※チケットと引き換えとなりま

す。詳しくは市ホームページをご

覧いただくか、●本賢治まちづくり

課へお問い合わせください。チ

ケットぴあで購入した場合は、チ

ケットぴあインフォメーション

（☎0570-02-9111）へお問い合わせ

ください

【問い合わせ】　●本賢治まちづくり

課（☎内線372）

◉上記以外の催しについては、そ

れぞれの申し込み先へお問い合わ

せください

● ●新 ■支 ■大 ■石 ■東

■わかくさ女性学級受講生

　食生活や健康、花巻の歴史・自

然など、幅広いテーマを仲間づく

りをしながら楽しく学びます。

【対象】 １年間継続して受講でき

る市内在住の女性

【期間】 ４月～令和３年２月（全11

回）

【時間】 午前９時30分～正午

※講座の内容によって変更する場

合があります

【定員】 30人（抽選）

【受講料】 無料（材料代や見学料な

どは自己負担）

【申込期限】 ４月３日（金）

【問い合わせ・申し込み】 まなび学

園（☎23-4234）

■国税専門官（大卒程度）

【受験資格】 ▼平成２年４月２日

～11年４月１日生まれの人 ▼11年

４月２日以降生まれの人で、次の

①②のいずれかに該当する人

①大卒または令和３年３月までに

大学を卒業見込みの人

②人事院が①と同等の資格がある

と認める人

【申し込み方法】 ウェブサイト「国

家公務員試験採用情報NAVI」から

申し込み

【申込期間】 ３月27日（金）～４月８

日（水）

【第１次試験日】 ６月７日（日）

【問い合わせ】 仙台国税局人事第

二課（☎022-263-1111内線3236）

■地域協議会委員

　地域自治推進委員会委員

　地域の計画などに市民の皆さん

の意見を反映させるため、市が意

見を求めた際などにご意見をいた

だく委員を公募します。

①地域協議会委員

　大迫・石鳥谷・東和の各地域のま

ちづくりについて話し合い、ご意

見をいただきます。

※お住まいの地域の地域協議会が

対象です

【応募資格】 大迫・石鳥谷・東和の

地域のいずれかに住所があり、申

し込み時点で20歳以上の人

【定員】 各地域協議会３人以内（選考）

②地域自治推進委員会委員

　花巻地域の計画などについて、

ご意見をいただきます。

【応募資格】 花巻地域に住所があ

り、申し込み時点で20歳以上の人

【定員】 ３人以内（選考）

①②共通

【任期】 市長が選任した日から２

年以内

【申込期限】 ４月３日（金）、午後５

時必着

【申し込み方法】 ①住所②氏名③

生年月日（年齢）④性別⑤職業（経

歴）⑥電話番号⑦お住まいの地域

に関する今後の地域づくりの抱負

（400字程度）を記入の上、持参ま

たは郵送で下記へ

※選考方法やこれまでの活動内容

などは市ホームページに掲載して

います

【問い合わせ・申し込み】

①について…■支地域づくり係（■大

〒028-3203 大迫町大迫2-51-4 ☎
内線212、■石〒028-3163 石鳥谷町

八幡4-161 ☎内線208、■東〒028-

0192 東和町土沢8-60 ☎内線311）

②について…●本 地域づくり課

（〒025-8601 花城町9-30 ☎内線

454）

最新の行政情報はラジオから

エフエム・ワンは

78.7MHz
「外国語インフォメーション」

英語・中国語・韓国語で放送中

（平日の午前６時15分から）

■市営住宅入居者

【締め切り日】 ３月25日（水）

【入居の決定】 抽選により決定

※上記のほか市営住宅15戸、定住

促進住宅（新堀）４戸を随時募集し

ています

【問い合わせ・申し込み】 花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

本館 １戸 ２ＬＤＫ 一般

六本木 １戸 ２ＬＤＫ 一般

松ノ木 １戸 ２ＬＤＫ 一般

■固定資産縦覧帳簿の縦覧

　令和２年度分の土地と家屋の価

格等縦覧帳簿の縦覧ができます。

自己の資産以外も縦覧可能です。

※固定資産税の納税通知書、課税

明細書は、４月１日に発送予定で

す

【縦覧期間】 ４月１日（水）～30日（木）

【縦覧場所】 ●本資産税課、■支税務

会計係

【縦覧できる人】 市内の土地・家屋

の固定資産税の納税者など

【縦覧できる事項】 ▼土地…所在

地番、地目、地積、価格 ▼家屋…

所在、家屋番号、種類、構造、床

面積、価格

※所有者情報は非開示です

【手数料】 無料

※固定資産税の自己資産の課税台

帳は、いつでも閲覧できます（有

料）

【問い合わせ】 ●本資産税課（☎内線

277）

■人口動態職業・産業調査に

　ご協力を

　厚生労働省では、皆さんからの

戸籍などの届け出を基に、出生や

死亡の状況などを把握するための

人口動態調査を行っています。ま

た国勢調査が行われる年には職業

を記入してもらう人口動態職業・

産業調査を実施しています。

　今年は国勢調査が行われますの

で、戸籍などの届け出の際に職業

の記入もお願いします。調査結果

は、公衆・労働衛生、社会福祉な

どの対策の基礎資料として活用さ

れます。

【調査対象】 出生、死亡、死産、

婚姻、離婚の各届け出

【調査期間】 ４月１日（水）～令和３

年３月31日（木）

【調査方法】 各届け出の際、窓口

に設置する「職業・産業例示表」を

参考に職業を記入

【問い合わせ】 ●本市民登録課（緯内

線282）、■支市民生活係（■大緯内線

145、■石緯内線221、■東緯内線235）

■避難の支援が必要な人の名簿を

　避難支援者に提供します

　花巻市避難行動要支援者名簿に

関する条例を４月１日から施行し

ます。

　同条例により、避難行動要支援

者（*）の名簿を、本人から拒否の

申し出がない限り、自主防災組織

や民生委員などの避難支援者へ提

供します。

　対象者には４月中に案内を郵送

します。詳しくは同書をご覧くだ

さい。

*…障がい者や要介護者などで避

難の支援が必要な人

【問い合わせ】　●本防災危機管理課

（☎内線478）

■花巻西地域包括支援センター

　事務所移転のお知らせ

【移転日】 ４月１日（水）

【移転先事務所】 轟木7-188-1（花

巻市社会福祉協議会西南デイサー

ビスセンター内）

※電話番号とファクス番号に変更

はありません

【担当区域】 湯口地区、湯本地区、

太田地区、笹間地区

【問い合わせ】 ●新長寿福祉課（☎内

線516）

■４月から市の電話応答が変わり　

　ます

●代表電話は機械応答に

　音声メッセージに従って内線番

号をプッシュしてください。内線

番号が不明の場合は電話交換手が

対応し担当につなぎます。

●ダイヤルインを導入　

　担当者に直接連絡できるように

ダイヤルイン（直通電話）を導入し

ます。

※詳細やダイヤルイン番号一覧は

広報はなまき４月１日号に併せて

全戸配布する予定です

【問い合わせ】　●本契約管財課（☎
内線230）

■身体障がい者補助犬育成事業

　県では身体障がい者の自立と社

会参加を促進するため、補助犬育

成事業を行っています。補助犬を

パートナーとして希望する人は下

記へご相談ください。

※重度の障がいがあることや、補

助犬の世話ができることなど、一

定の要件があります

【相談期限】 ３月31日（火）

【問い合わせ・相談】 ●新障がい福祉

課（☎内線517）

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔２月21日（金）～３月６日

（金）分〕（単位：マイクロシーベルト/

時）】

①市役所新館前…0.02～0.04

②田瀬振興センター…0.06～0.08

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】 ●本 防災危機管理課

（☎内線476）

■市県民税申告が

　お済みでない人へ

　まなび学園会場での申告相談

は、３月16日（月）までです。

　翌日以降まなび学園では申告を

受け付けていませんのでご注意く

ださい。

【問い合わせ】 ●本 市民税課（☎内

線234）、■支税務会計係（■大☎内線

133、■石☎内線216、■東☎内線253）

■狂犬病予防集合注射の延期

　４月に予定していた狂犬病予防

集合注射は、新型コロナウイルス

感染症の拡大防止ならびに来場者

の健康・安全を考慮し、延期する

こととしました。

　延期後の日程は、決まり次第広

報はなまきやホームページに掲載

するほか、飼い主宛てに日程を記

載したお知らせを郵送します。

【問い合わせ】 ●本 生活環境課（☎
内線266）
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■人　　口＝95,011人（男45,334人、女49,677人）

■世 帯 数＝37,735世帯

○前年同期

　人　　口＝95,824人（男45,626人、女50,198人）

　世 帯 数＝37,422世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎24-2111内線408）へ

２月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／ 13件（　 21件・ ＋6件）

　　　　　　死　　者／　0人（　　0人・ ±0人）

　　　　　　負 傷 者／ 16人（　 24人・ ＋5人）

■火　　災＝火災件数／　4件（　  5件・ ＋2件）

　　　　　　焼 死 者／　1人（　　1人・ ＋1人）

■救急活動＝出動件数／285件（　644件・－14件）

　　　　　　搬送人員／249人（　567人・－23人）
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問い合わせ

　花巻市博物館　☎ 32-1030

2月のデータ
（2月29日現在）

―次回―

4 月 1 日発行予定

▲「浮田番所高札（複製品）」
　（花巻市博物館蔵）

▲「往来証文之事（手形）」
　（花巻市博物館蔵）


