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■
保
険
料
の
納
め
方

　保
険
料
は
、
納
付
書
に
よ
り
金
融
機

関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

現
金
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　こ
の
ほ
か
、
口
座
振
替
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
に
よ
る
納
付
も
で
き
ま

す
。

■
現
金
納
付
の
お
得
な
納
め
方

　４
月
に
郵
送
さ
れ
る
１
年
前
納
用
の

納
付
書
で
一
括
し
て
前
納
し
た
場
合
、

３
５
２
０
円
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

※
納
付
期
限
は
４
月
30
日


　６
カ
月
前
納
、
１
年
前
納
の
ほ
か
、

２
年
前
納
な
ど
の
割
引
も
あ
り
ま
す
。

２
年
前
納
を
利
用
す
る
場
合
は
申
出
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　詳
し
く
は
花
巻
年
金
事
務
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
学
生
納
付
特
例
申
請

　20
歳
以
上
の
学
生
は
前
年
の
所
得
が

一
定
以
下
で
あ
れ
ば
、
学
生
納
付
特
例

制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

　こ
の
制
度
は
、
承
認
を
受
け
た
月
か

ら
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
を
後

払
い（
追
納
）す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組

み
で
す
。

　申
請
に
は
学
生
証（
コ
ピ
ー
可
）ま
た

は
在
学
証
明
書（
原
本
）が
必
要
で
す
。

　令和２年度の国民年金保険料は月額16,540円です。

納付にはさまざまな便利な制度があります。

国民年金保険料の納付に
便利な制度があります

■
免
除
な
ど
の
申
請
期
間

　免
除
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

の
申
請
は
、
申
請
す
る
時
点
か
ら
２
年

１
カ
月
前
ま
で
の
期
間
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
行
え
ま
す
。

　１
枚
の
申
請
書
で
申
請
で
き
る
の

は
、
免
除
お
よ
び
納
付
猶
予
は
７
月
～

翌
年
６
月
、
学
生
納
付
特
例
は
４
月
～

翌
年
３
月
の
１
年
度
分
で
す
。

　複
数
年
度
の
申
請
を
希
望
す
る
場
合

は
、
年
度
ご
と
の
申
請
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】


花
巻
年
金
事
務
所（
☎
23
‐
３
３
５
１
）


本
館
国
保
医
療
課

　（
☎
24
‐
２
１
１
１
内
線
２
６
３
）


各
総
合
支
所
健
康
福
祉
係

　大

　迫（
☎
48
‐
２
１
１
１
内
線
１
４
３
）

　石
鳥
谷（
☎
45
‐
２
１
１
１
内
線
２
２
７
）

　東

　和（
☎
42
‐
２
１
１
１
内
線
２
２
３
）

厚生年金

離婚時の年金分割制度

のお知らせ

　離婚した場合、婚姻期間

中の厚生年金を分割するこ

とができます。

　離婚後２年以内の手続き

が必要ですので、お早めに

花巻年金事務所へご相談く

ださい。

　４月から、コンビニ交付サービスの取扱店舗にユ

ニバースが追加されます。マイナンバーカードを利

用して住民票などを取得できる便利なコンビニ交付

サービスをぜひご利用ください。

■�市内の対象店舗

　�セブン‐イレブン、ローソン、ファミリーマート、

ユニバース（４月から）

■取得できる証明書と利用時間

�住民票の写し、印鑑登録証明書、課税（所得）証明

書…午前６時30分～午後11時

※�12月29日～１月３日を除く。利用は店舗の営業時

間内に限ります

�戸籍の全部事項・個人事項証明書（戸籍謄本・抄

本）、戸籍の附票の写し…午前９時～午後５時15分

※土・日曜日、祝日、12月29日～１月３日を除く

４月からコンビニ交付サービスの
取扱店舗が拡充されます

【問い合わせ】

本館市民登録課

（☎24-2111内線408）
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　は
な
ま
き
賢
治
セ
ミ
ナ
ー
は

「
賢
治
さ
ん
を
語
れ
る
市
民
」を
育

む
こ
と
を
目
的
に
、
市
が
毎
年
開

催
し
て
い
る
市
民
講
座
で
す
。
令

和
元
年
度
は「
ゆ
っ
た
り
体
験
編
」

「
じ
っ
く
り
講
義
編
」の
２
部
構
成

で
実
施
し
ま
し
た
。

　ゆ
っ
た
り
体
験
編
で
は
、
賢
治

に
つ
い
て
こ
れ
か
ら
学
び
た
い
と

い
う
人
や
、
セ
ミ
ナ
ー
初
心
者
で

も
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
よ
う
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
移
動
学
習
を

中
心
に
構
成
。
お
気
に
入
り
の
賢

治
作
品
の
ポ
ッ
プ
作
り
や
、
賢
治

カ
ル
タ
で
の
遊
び
体
験
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
受
講
生
か
ら
は
「
賢

治
ビ
ギ
ナ
ー
で
も
興
味
を
持
て
る

内
容
だ
っ
た
」「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
初
体
験
だ
が
楽
し
め
た
」
と
、

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　じ
っ
く
り
講
義
編
で
は
、
市
の

学
芸
員
が
鈴
木
卓
苗
や
斎
藤
宗
次

は
な
ま
き
賢
治
セ
ミ
ナ
ー

�

【
問
い
合
わ
せ
】

　本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課

　（
☎
24
‐
２
１
１
１
内
線
３
６
５
）

①�移動学習で
丹内山神社
を訪問

②�賢治カルタ
の遊び体験

郎
な
ど
、
賢
治
を
取
り
巻
く
人
た

ち
に
つ
い
て
講
義
。
賢
治
に
つ
い

て
長
く
学
ん
で
い
る
経
年
受
講
者

か
ら
も
「
賢
治
の
世
界
が
一
層
広

が
る
話
で
興
味
深
か
っ
た
」
な
ど

の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　令
和
２
年
度
は
、
移
動
学
習
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
中
心
と
し
た

企
画
、
講
義
な
ど
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
賢
治
初
心
者
は
も
ち
ろ

ん
、
若
い
人
や
子
育
て
世
代
、
賢

治
に
つ
い
て
深
く
学
び
た
い
人
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。


同
セ
ミ
ナ
ー
の
問
い
合
わ
せ
は

　

�

本
館
生
涯
学
習
課
（
☎
24
‐

２
１
１
１
内
線
４
１
８
）へ

vol.75

2010年バンクーバー冬季オリンピック金メダリ

ストによるスケート教室を開催しました

　２月17日、石鳥谷アイスアリーナで「2010年

バンクーバー冬季オリンピック金メダリスト�

エヴァン・ライサチェク氏によるスケート教室」

が開催されました。

　同教室は、東京2020オリンピック・パラリン

ピックの「復興『ありがとう』ホストタウン」事業

の一環で、米国政府の支援の下実施。石鳥谷小

４年生44人が参加しました。

　スケート教室でライサチェク氏は「石鳥谷

フィギュアスケーティングクラブスポーツ少年

団」の皆さんに協力してもらいながら児童を指

導。さまざまな滑り方の基礎のほか、鬼ごっこ

やスライディングなど、遊びを取り入れながら

スケートの楽しさを伝えていました。

　感想発表でライサチェク氏は「スケートはた

くさん転んでも、また立ち上がっていくとうま

くなれる。同じように、皆さんがこれからの人

生でたくさん失敗しても、また立ち上がって乗

り越えてほしい」とエールを送りました。

　同教室終了後、金メダルを身に着けたライサ

チェク氏は、児童一人一人との記念撮影に笑顔

で応えていました。

①スケート教室の様子
②�金メダルを披露する
ライサチェク氏

①

②

①

②


