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健
康
保
険
の
資
格
が
変
わ
っ
た
と
き

は
、
14
日
以
内
に
世
帯
主
ま
た
は
同
じ

世
帯
の
人
が
届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
忘
れ
ず
に
異
動
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
国
保
に
加
入
す
る
と
き

▽�

ほ
か
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
て
き

た
と
き
（
国
保
以
外
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
な
い
場
合
）

▽�

職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
、

ま
た
は
被
扶
養
者
で
な
く
な
っ
た
と

き
▽
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き

▽
生
活
保
護
を
受
け
な
く
な
っ
た
と
き

■
国
保
を
や
め
る
と
き

▽
ほ
か
の
市
区
町
村
へ
転
出
す
る
と
き

▽�

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
た

と
き
、
ま
た
は
被
扶
養
者
に
な
っ
た

と
き

▽
死
亡
し
た
と
き

▽�

生
活
保
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た

と
き

国
民
健
康
保
険
の

異
動
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　
国
保
へ
の
加
入
が
遅
れ
、
保
険
証
が

な
い
間
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
全

額
自
己
負
担
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
国
保
税
額
は
届
け
出
を
し
た

月
で
は
な
く
、
加
入
資
格
が
発
生
し
た

月
か
ら
の
計
算
に
な
り
ま
す
。

　
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合

は
、
加
入
し
た
日
か
ら
国
保
の
保
険
証

を
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
（
保
険
証

の
交
付
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
。
職
場

の
健
康
保
険
加
入
後
に
、
国
保
の
保
険

証
で
医
療
機
関
を
受
診
し
て
し
ま
う

と
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
返
納

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▽�

本
館
国
保
医
療
課

　（
緯
24
‐
２
１
１
１
内
線
５
３
５
）

▽
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
係

　
大
　
迫（
緯
48
‐
２
１
１
１
内
線
１
４
２
）

　
石
鳥
谷（
緯
45
‐
２
１
１
１
内
線
２
２
８
）

　
東

　
和（
緯
42
‐
２
１
１
１
内
線
２
２
２
）

【
問
い
合
わ
せ
】

 �

新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
　 

（
緯
24
‐
２
１
１
１
内
線
２
５
４
）

　
全
国
的
に
高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ

る
痛
ま
し
い
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
高
齢
者
は
加
齢
に
よ
り
、
動
体
視

力
や
、
身
体
機
能
、
情
報
処
理
能
力
、

認
知
機
能
が
低
下
。
ハ
ン
ド
ル
や
ブ

レ
ー
キ
操
作
に
遅
れ
が
出
て
、
重
大
な

事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　「
現
在
運
転
し
て
い
な
い
」「
家
族
に

心
配
さ
れ
て
い
る
」「
運
転
に
自
信
が

な
く
な
っ
た
」
と
い
う
高
齢
者
ド
ラ
イ

バ
ー
の
皆
さ
ん
。
こ
の
機
会
に
運
転
免

許
証
の
自
主
返
納
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　■
対
象

　
次
の
①
～
③
を
全
て
満
た
す
人

①�

平
成
29
年
４
月
１
日
以
降
に
運
転
免

許
証
を
自
主
返
納
し
た
人

②�

運
転
免
許
証
返
納
時
、
65
歳
以
上
の

人
③�

運
転
免
許
証
返
納
時
お
よ
び
助
成
券

申
請
時
に
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

■
交
付
す
る
助
成
券

　
１
万
円
分
（
交
付
は
1
人
１
回
。
本

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
65
歳
以
上
の
人
へ

バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
助
成
券
を
交
付
し
ま
す

人
の
利
用
に
限
る
）

■
利
用
で
き
る
交
通
機
関

　
▼
市
内
に
発
着
地
が
あ
る
路
線
バ
ス

（
高
速
バ
ス
は
除
く
）▼
予
約
応
答
型
乗

合
交
通
▼
花
巻
地
区
タ
ク
シ
ー
業
協
同

組
合
に
加
入
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
▼
市

内
に
事
業
所
が
あ
る
タ
ク
シ
ー

■
利
用
期
間

　
交
付
日
の
属
す
る
年
度
の
翌
年
度
末

日
ま
で

■
申
請
方
法

　
▼
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
取
消
通

知
書
」（
運
転
免
許
証
返
納
時
に
県
公
安

委
員
会
か
ら
交
付
）
▼
印
鑑
―
を
お
持

ち
の
上
、
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
各
総
合
支
所
市
民
生
活

係
で
申
請

生涯学習「市民講座」を受講しませんか

　本年度も多彩な内容で幅広く学ぶことができる

市民講座を開講します。これから何かを始めてみ

たい人にお薦めの講座も予定しています。新たな

出会いと学びの楽しさを実感してみませんか。

■対象　市民（継続して受講できる人）

■会場　まなび学園ほか

■定員　各講座20人（抽選）

■受講料　無料（昼食代、材料代などは自己負担）

■問い合わせ　まなび学園（緯23-4234）

講座名 テーマ 開催時期 募集開始予定

いいなはん！ふるさと教室 さまざまな視点から花巻の魅力を学ぼう ５～10月(全６回) ４月15日

庭木の手入れ教室 家庭に「緑の癒し」を取り入れよう ６～11月(全４回) ５月１日

初めての方も安心プチ講座「クラフト編」誰でも簡単にできるクラフトを体験してみよう ７～９月(全３回) ６月１日

みんなの「ピザ窯」づくり教室 みんなでピザ窯を造り、おいしいピザを焼こう ７～９月(全５回) ６月１日

＊�上記予定が変更になる場合があります。下半期に実施する講座も含め、詳しくは今後発行する「広報はなまき」などで

随時お知らせします

昨年度実施された市民講

座の様子 ▼ 左：田瀬ダム

の内部見学の様子 ▼ 上：

クラフト編「つまみ細工」

づくりの様子

本年度のＳＬ銀河の運行日程（上期）をお知らせします

　ＪＲ東日本では、ＳＬ銀河の運行を４月18日か

ら開始します。

　花巻駅の出発日には、乗客の皆さんへの「おも

てなし」として、同駅のホームで鹿踊を演舞。さ

らに車内では、花巻観光ボランティア「はなまき

コンシェルジュ」の皆さんによる賢治作品の朗読

や記念撮影が行われます。

※�おもてなしの実施日は花巻観光協会（緯29‐

4522）に問い合わせるか同協会のホームページ

でご確認ください

■停車駅

　花巻、新花巻、土沢、宮守、遠野、上有住、陸

中大橋、釜石

■運行時間　

下り　花巻発…午前10時37分

　　　釜石着…午後３時８分

上り　釜石発…午前10時58分

　　　花巻着…午後３時19分

■車両

　４両編成

■切符の購入

　全席指定のため、乗車券のほかに指定席券が必

要です。切符は、インターネット予約サイト「え

きねっと」、ＪＲ東日本の指定席券売機、みどり

の窓口などでお求めいただけます。　

■問い合わせ

　本館観光課（緯24-2111内線289）

月 【下り】 花巻⇒釜石 【上り】 釜石⇒花巻

４月
18日（土）・25日（土）・29日（水・
祝）

19日（日）・26日（日）・30日（木）

５月
２日（土）・５日（火・祝）・９日

（土）・16日（土）
３日（日・祝）・６日（水・振休）・10
日（日）・17日（日）

７月
４日（土）・11日（土）・18日

（土）・23日（木・祝）
５日（日）・12日（日）・19日
（日）・25日（土）

８月 １日（土）・８日（土）・15日（土） ２日（日）・９日（日）・16日（日）

＊�運転日や時間は変更になる場合があります。６月および

９月は運行しません


