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19年の栽培経験を生かし、消費者に良質のナスを届けたい

高橋　善勝　さん

（大迫町亀ケ森 75歳）

あ
あ

高橋さんが栽培して
いるナス「式部」。
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ＮＰＯ法人イーハトーブ

里山水棲生物保存会

理事長 菊池睦夫さん

（☎42-3014）
１_同団体が整備したビオトープ　２_自然体験に訪れた川崎市の子どもたちと会員（平成29年）

　イ
ー
ハ
ト
ー
ブ
里
山
水
棲
生
物

保
存
会
は
、
水
辺
に
生
息
す
る
生

物
の
生
態
系
を
守
り
育
て
る
な

ど
、
自
然
資
源
を
活
用
し
た
「
ま

ち
お
こ
し
」
を
目
的
に
活
動
し
て

い
る
団
体
で
す
。

　同
団
体
は
、
平
成
11
年
に
小
山

田
地
区
の
人
た
ち
の
協
力
を
得
て

ビ
オ
ト
ー
プ（
生
物
生
息
空
間
）を

整
備
。
花
巻
空
港
の
拡
張
工
事
に

よ
り
埋
め
立
て
ら
れ
る
排
水
路
か

ら
保
護
し
た
ミ
ナ
ミ
メ
ダ
カ（
＊
）

を
は
じ
め
、タ
ナ
ゴ
、ヌ
マ
ガ
イ
、

ホ
タ
ル
な
ど
、
姿
を
消
し
つ
つ
あ

る
ふ
る
さ
と
の
貴
重
な
生
物
を
育

て
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
神
奈
川
県
川
崎
市
の
生

活
協
同
組
合
と
協
働
し
て
交
流
事

業
を
実
施
。
都
会
の
子
ど
も
た
ち

に
自
然
体
験
を
提
供
す
る
活
動
を

行
う
な
ど
、
ふ
る
さ
と
イ
ー
ハ

ト
ー
ブ
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
て

い
ま
す
。

＊�環境省が指定する絶滅危惧Ⅱ種（絶滅の危険が増大している種）に指定されている南日本
集団のメダカ

１ ２

●

-�花巻ワインＰＲ担当�飛世　かおり-

シードルで乾杯しよう

　　　　　　「アールペイザンワイナリー」

　「アールペイザンワイナリー」は、昨年４月

に設立された本市で４番目のワイナリーで

す。「アール」はフランス語で「芸術」、「ペイザ

ン」は「農民」を意味します。広大な農園で自然

と向き合うリンゴ作り。農業未経験の私が見

えているところはほんの一部ですが、農業は

自分たちの手でおいしいものを生み出す素晴

らしいお仕事です。

　私は造り手の人に会うたびにモノづくりへ

の情熱を強く感じています。ワイナリー立ち

上げ当初から携わる栽培醸造責任者の高橋さ

んは、ワイ

ナリー設立

に向けて醸

造技術を学

びに、宮城

県や長野県

などへ８時

間以上かけ

て通ってい

�

今
年
か
ら
自
家
醸
造
所
で
製
造

さ
れ
て
い
る
注
目
の
シ
ー
ド
ル

ました。多いときには月に２回通っていたこ

ともあったそうです。

　アールペイザンワイナリーの軽くて爽やか

なシードルは、アルコール度数も７度と低く、

乾杯や食中酒にもお薦めです。グラスに注ぐ

と「ふわーっ」と香りが広がり幸せな気分に。

私たちの食卓に彩りを添えるすてきなワイン

やシードルが最近増えてきていますね。地元

の豊かな恵みを生かしたお酒を味わう「口福」

を、皆さんと共有していきたいと思います。

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
金
の
相
場
が
上

が
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
」
な

ど
怪
し
い
勧
誘
を
受
け
た

〇�

マ
ス
ク
が
購
入
で
き
る
と
い
う

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
書
き
込
み
を
見
て
、

記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
通
販

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
マ
ス
ク

を
注
文
し
た
。
支
払
い
方
法
が

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
の
み

だ
っ
た
た
め
カ
ー
ド
番
号
や
個

人
情
報
を
入
力
し
た
。
そ
の
後

の
注
文
承
諾
メ
ー
ル
の
内
容
に

違
和
感
が
あ
り
通
販
サ
イ
ト
を

改
め
て
検
索
し
た
と
こ
ろ
無
関

係
の
業
者
名
が
表
示
さ
れ
た
。

個
人
情
報
を
取
ら
れ
て
不
安
だ

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
必
ず
も
う
か
る
と
い
う
投
資
は

あ
り
ま
せ
ん
。
話
に
少
し
で
も

怪
し
い
と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た

ら
、
そ
の
場
で
き
っ
ぱ
り
と
断

り
、
絶
対
に
お
金
を
支
払
っ
た

り
契
約
し
た
り
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用

す
る
際
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
書
き
込

み
や
広
告
の
内
容
を
う
の
み
に

せ
ず
、
通
販
サ
イ
ト
の
情
報
に

不
審
な
点
は
な
い
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
不
審
な
サ
イ
ト
で
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
入
力

し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
早
急
に

カ
ー
ド
会
社
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

唾液腺のマッサージ

【問い合わせ】�健康づくり課（☎ 23-3121）

①耳下腺へのマッサージ

　人さし指から小指の４本を頬に当てて、上の

奥歯の辺りを耳たぶ側から鼻側に向かって回

すように触る（10回程度）

②顎下腺へのマッサージ

　親指を下顎の骨の内側、

　柔らかい部分に当てて、

　耳たぶ下から下顎中央

　まで触る（５回程度）

③舌下腺へのマッサージ

　下顎中央部辺りで、両手の親指をそろえ、舌

のある辺りをゆっくり押す（10回程度）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
便

　
乗
し
た
悪
質
商
法
に
ご
注
意
！

　唾液の成分には、消化を助けたり、むし歯や歯周

病などを予防したりする働きがあります。

　唾液が多く出るところは、耳の下にある耳下腺と、

舌の裏側にある顎下腺や舌下腺の３カ所です。

　今回は、唾液が出やすくなるマッサージをご紹介

します。マッサージは、清潔にした手で行いましょ

う。

　①～③を２・３回程度の目安で繰り返し、食前の

タイミングで行うことをお勧めします。食べ物が飲

み込みやすくなるほか、栄養が吸収されやすくなり

ます。

サラリーマンから転身、工夫を重ねた畑づくり

照井　光雪　さん

（中根子 47歳）

　
湯
口
と
太
田
の
畑
で
農
業
を
営

む
照
井
さ
ん
は
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

キ
ュ
ウ
リ
、
ネ
ギ
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。
照
井
さ
ん
が
就
農
し
た
の

は
４
年
前
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
20
年
以
上
会
社
勤
め
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
ず
っ
と
自
分
で
何

か
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
照
井
さ

ん
。「
農
業
は
自
分
の
や
り
た
い
も

の
を
自
由
に
作
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
、
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

家
族
の
支
え
も
あ
り
、
農
業
を
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。
た
だ
、
当
時
は
農
業
の

知
識
が
な
く
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
に
苦
労
も
多
か
っ
た
そ
う

で
す
。
先
輩
農
家
さ
ん
か
ら
技
術

を
学
び
、
県
立
農
業
大
学
で
知
識

を
学
ん
だ
と
い
う
照
井
さ
ん
。
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
、
排
水
設
備
を

工
夫
し
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ネ
ギ
の
品

種
を
変
え
る
な
ど
、
よ
り
良
い
収

穫
を
模
索
し
て
い
る
と
言
い
ま

す
。

　
照
井
さ
ん
が
作
る
野
菜
の
中
で

も
、
今
の
時
期
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

が
旬
で
す
。「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
水

分
が
多
い
の
で
、
採
れ
た
て
の
新

鮮
な
も
の
が
と
て
も
お
い
し
い
で

す
。
そ
の
ま
ま
ゆ
で
て
食
べ
る
の

が
お
勧
め
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
照

井
さ
ん
。「
将
来
的
に
は
冬
の
野
菜

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
と
目
を

輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

照井さんが栽培しているア
スパラガス


