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　マイナンバーカードを取得している人を対象に、

国が付与するポイントです。キャッシュレス決済

サービス（〇〇ペイなど）の利用額（チャージまたは

買い物）の25㌫がポイントとして加算されます（１人

当たり上限5,000円分）。

　マイナポイントの付与を受けるためには、マイナ

ンバーカードを使ってマイキーＩＤ（＊）の設定を行

うなど、事前の手続きが必要です。

＊�マイキーＩＤ…マイナポイントを管理するために

使用される、英数字を組み合わせた８桁の文字

列。個人ごとに設定されます

【例】� キャッシュレス決済サービスで２万円分の

チャージをした場合…５千円分のマイナポイントが

もらえます

■マイナポイントとは

マイナンバーカードの申請を支援しています（予約制）

　マイナンバーカードの申請が困難な人を対象
に、申請をサポートしています。写真をお持ちい
ただく必要はありません。
■時間　午前８時30分～午後５時15分
■場所　本館市民登録課
■ 持ち物　本人確認書類（運転免許証や旅券など
の官公署が発行した顔写真付き身分証明書）

※�事前の予約が必要。申請から交付まで１カ月半
～２カ月程度かかります

■問い合わせ・予約　本館市民登録課（☎41-3548）
�マイナンバーカードは、本館市民登録課・各総

合支所市民生活係の窓口のほか、スマートフォ
ンやパソコン、郵送で申請できます（申請から
交付まで１カ月半～２カ月程度かかります）

① マイナポイントの

予約（マイキーＩ

Ｄの設定）

② マイナポイントの

申し込み（７月開

始予定）[＊]

③ マイナポイント取

得（９月開始予定）

[＊]

▲ ▲

■マイナポイント付与までの流れ

　市では、マイキーＩＤの設定ができない環境の人

に対し、サポートを行っています。

【時間】�午前８時30分～午後５時15分

【場所】�本館秘書政策課

【持ち物】�マイナンバーカード、マイナンバーカー

ド取得時に設定した暗証番号（数字４桁）

■マイナポイントの予約をお手伝いします

必要なもの

帰マイナンバーカード

帰�マイナンバーカード取得時に設定した暗証番号

（数字４桁）

パソコンから予約する場合

　「マイキープラットフォーム」（http://id.mykey.

soumu.go.jp）にアクセスし、ウェブサイト内の手順

に従って設定してください。

※�マイナンバーカードに対応したＩＣカードリーダ

ライタが必要です

■マイナポイントの予約方法

スマートフォンから予約する場合
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　右記ＱＲコードから「マイ

ナポイントアプリ」をインス

トール（アンドロイドの場合

は「ＪＰＫＩ利用者ソフト」も

インストール）し、ウェブサ

イト内の手順に従って設定し

てください。

※�マイキーＩＤの設定に対応

したスマートフォンが必要

です

マイナポイントの予約

（マイキーＩＤの設定）が始まりました
【問い合わせ】 

本館秘書政策課（☎41-3503）

　国では本年度から、消費の活性化やマイナンバーカードの普及促進を目的に「マイ

ナポイント事業」を実施。マイナポイントを取得するために必要な、マイナポイント

の予約（マイキーＩＤの設定）を開始しました。

※�マイナポイントの予約者数が国の予算上限額に達した場合、予約を締め切る可能性

があります

　マイナポイントに関する情報は市ホー

▲ＱＲコード

ムページ（https://www.

city.hanamaki.iwate.

jp/kurashi/todokede/

mynumber/1011851.html）を

ご覧ください。

＊�②③の詳細については、

国で検討中です。決まり

次第お知らせします

人間ドック受診費用を助成します

　市は、国民健康保険に加入している人と、後期高齢者医療制度に加入している人を

対象に、人間ドックの受診費用を助成しています。

　本年度（４月１日～令和３年３月31日）の助成内容は次のとおりです。病気を早期に

発見するため、制度を活用し人間ドックを受けませんか。

問い合わせ・申請 本館国保医療課（☎41-3583）、各総合支所健康福祉係（大迫☎41-3127、

石鳥谷☎41-3447、東和☎41-6517）

国民健康保険の加入者

■対象

　次の①～③を全て満たす人

①国民健康保険に加入している35歳以上の人

②本年度に特定健康診査を受診しない人

③�特定健康診査の検査項目を含む人間ドックを受診

する人（検査機関の指定は無し）

■助成額

　次の（１）と（２）の合計額（限度額20,000円）

（１）特定健康診査の料金

（２）人間ドックの受診料の２分の１の額（特定健康診査

分の料金を除いて計算）

※助成は年度内１回限り

■申請方法

　人間ドック受診の翌日から40日以内に検査結果と

問診票の写し領収書保険証世帯主名義の通帳・

印鑑―をお持ちの上、上記へ申請してください。

後期高齢者医療制度の加入者

医療機関名 所在地
イーハトーブ病院 湯口
おばら内科・消化器内科クリニック 仲町
菊地内科クリニック 浅沢
熊谷内科胃腸科医院 若葉町
恵ライフクリニック 太田
ささきクリニック 中北万丁目
さとう内科クリニック 御田屋町
循環器科・内科大平医院 鍛治町
すがさわ外科内科クリニック 二枚橋
須田内科医院 円万寺
総合花巻病院 御田屋町
高木丘クリニック 高木
たきの内科・循環器科クリニック 大通り
ちば心療内科クリニック 諏訪町
とみつか脳神経外科クリニック 御田屋町
中舘内科クリニック 不動町
藤巻胃腸科内科クリニック 高木
もとだて病院 東宮野目
ゆかわ脳外科 西大通り
湯本診療所 湯本
大迫地域診療センター 大迫町大迫
石鳥谷駅前クリニック 石鳥谷町好地
花巻市石鳥谷医療センター 石鳥谷町八幡
宝陽病院 石鳥谷町新堀
渡辺医院 石鳥谷町好地
織笠内科医院 東和町土沢
晴山医院 東和町東晴山

【指定医療機関一覧】

※�眼底・眼圧検査は、上記の大迫地域診療センター（火曜日のみ。要予約）、
宝陽病院（日曜日午前のみ）のほか、白井眼科クリニック（材木町）、さ
さき眼科（桜台）、いしどりや眼科（石鳥谷町好地）で実施しています

■対象

　次の①～③を全て満たす人

①�後期高齢者医療制度に加入している人（75歳以上

の人または65歳以上で障がい認定を受けている

人）

②本年度に高齢者健診を受診しない人

③本年度に他の人間ドック助成を受けない人

■助成額

　人間ドックの受診料（限度額20,000円）

※助成は年度内１回限り

■申請方法

●��指定医療機関（右表）で人間ドックを受ける場合

　指定医療機関へ予約した後、人間ドック受診前に

保険証印鑑―をお持ちの上、上記へ申請してく

ださい。

＊指定医療機関で受診する場合の手続き

　申請受け付け後、決定通知書を送付します。受診

する指定医療機関に、この決定通知書をお持ちくだ

さい。

　いずれの指定医療機関も、検査項目と受診料は同

じです。窓口で支払う額は、受診料から助成額を

差し引いた2,000円（眼底・眼圧検査を加えた場合は

6,000円）となります。

●指定医療機関以外で人間ドックを受ける場合

　人間ドック受診後に領収書検査結果と問診票

の写し保険証印鑑通帳―をお持ちの上、上記

へ申請してください。


