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① 
    

② 
    

③ 
    

④ 
    

⑤ 
    

⑥ 
    

⑦ 
    

⑧ 
    

⑨ 
    

⑩ 
    

 

①  自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを説明
せつめい

し 深
ふか

め合う学習
がくしゅう

 
先生や友だちの話をよく聞き、進んで発言します  

②  ルールを身
み

につけ 進
すす

んで学習
がくしゅう

 
聞き方・話し方・書き方・読み方・ノートの約束・学習用具 

③  自
じ

信
しん

につながる 家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

 
学年×10分＋10分  計画的に取り組みます 

④  本
ほん

はともだち 進
すす

んで読書
どくしょ

 
低学年:：80冊 中学年：60冊 高学年：2，000ページ 

 

⑤ 元
げん

気
き

・体
たい

力
りょく

アップ 60(ロクマル)運動
う ん ど う

  
めあてを決め進んで運動に取り組みます。１日６０分以上 

⑥ 守
まも

ろう ゲームやネット利
り

用
よう

の約束
やくそく

 
平日は１時間まで 休日は２時間まで 

⑦ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

で 健康
けんこう

づくり 
「早寝・早起き・朝ごはん」「３食・３回歯みがき」に取り組みます  

 

 

 

 

 

 

⑧ あいさつは  みんなをつなぐ  幸
しあわ

せ言葉
こ と ば

  
進んで明るいあいさつを行います。 

⑨ みんなでつくる 笑顔のくらし 
みんなのことを考えて行動します。 

⑩ 一人一人
ひ と り ひ と り

が かけがえのない命
いのち

 
一人ひとりのよさを見つけて友だちを大切にします。  

 

がんばりマーク 
◎  よくできた 
○  できた   

△  がんばろう    

い
の
ち
を
大
切
に
し
、
こ
と
ば
を
大
切
に 

健康
けんこう

で 

たくましい 

子ども 

礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しく 

助
たす

け合う子ども 

ねばり強
づよ

く     

よく働
はたら

く子ども 

学校
が っ こ う

教育
き ょ う い く

目標
も く ひ ょ う

 

進
すす

んで学
まな

ぶ 

子ども 

学級
がっきゅう

で取組
と り く み

の

様子
よ う す

を、ふり返
か え

りましょう。                                                          


