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表 紙 の 写 真
　８月７日、道の駅「はなまき西南」が轟木にオープンし、開所式が開かれました。式には関係者など約50人

が出席。テープカットやくす玉開きなどで、待望の「地域を支える拠点」の誕生を祝いました。営業が開始さ

れると、店内は大勢の買い物客などでにぎわい、産直の新鮮な農産物を品定めする人や、焼き肉店で食事を

する人など、思い思いに道の駅「はなまき西南」を楽しんでいました。

道の駅「はなまき西南」

オープン

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります。
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第30回

宮沢賢治賞・イーハトーブ賞

受賞者が決定しました

　文化人類学者としての

博識と芸術的感性に基づ

き、著書『宮沢賢治 デク

ノボーの叡
えい

知
ち

』を執筆。

イーハトーブを縦横無尽

に経巡りながら、そこに

潜む未来的な倫理を浮か

び上がらせた内容が高く

評価されました。

宮沢賢治賞

　宮沢賢治の言葉と岩手

の風景を尊重し、厳密な

編集と構成によって法

華信者としての賢治の

生涯を映像化した『愁い

の王ー宮澤賢治ー』を制

作。宮沢賢治を巡る新た

な芸術作品として高く評

価されました。

宮沢賢治賞奨励賞 イーハトーブ賞

劇団 わらび座

　学校教育における受容

を中心に、社会的背景を

考慮しつつ宮沢賢治受容

史の全体像を提示した

『宮沢賢治はなぜ教科書

に掲載され続けるのか』

を執筆。宮沢賢治受容の

初の通史として高く評価

されました。

宮沢賢治賞奨励賞

　秋田県を拠点に賢治童話や東北の歴史・文化を題

材とした演劇活動を長年継続。地域の文化振興に貢

献してきた功績が認められました。

文化人類学者・批評家

今福 龍太 さん

映画監督

吉田 重
し げ

滿
み つ

さん

日本近代文学研究者

構
かまえ

 大樹 さん

　「宮沢賢治賞」「イーハトーブ賞」は、宮

沢賢治に関する優れた研究や、その精神

を実践している個人または団体に贈られ

る賞です。この二つの賞は、本市が毎年

度、候補者の選考について「宮沢賢治学

会イーハトーブセンター」（＊）に意見を

求め、その選考結果を受けて決定・表彰

しています。

　厳正な審査の結果、宮沢賢治賞に１

人、宮沢賢治賞奨励賞に２人、イーハトー

＊�宮沢賢治とその作品を愛好・研究す

る人たちの集う場として、相互に理

解を深めることを目的とした組織

【問い合わせ】 

　本館賢治まちづくり課（☎41-3591）

ブ賞に１団体、イーハトーブ賞奨励賞は

該当者なし、と決定しました。
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　国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
、

国
内
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
る
、
国
の
最

も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　調
査
の
結
果
は
、
福
祉
や
防
災
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と

な
る
ほ
か
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
需
要

予
測
、
店
舗
の
立
地
計
画
の
作
成
な

ど
、
民
間
事
業
者
に
お
い
て
も
幅
広
く

利
用
さ
れ
ま
す
。

■�

対
象

　令
和
２
年
10
月
１
日
現
在
、

日
本
国
内
に
居
住
す
る
全
て
の
人

（
外
国
人
を
含
む
）と
世
帯

■�

調
査
内
容

　対
象
者
個
人
に
関
す
る

事
項
15
項
目
（
氏
名
・
性
別
・
就
業
形

態
な
ど
）
と
、
世
帯
に
関
す
る
事
項

４
項
目
（
世
帯
員
数
や
住
居
の
種
類

な
ど
）

■�

回
答
方
法

　次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
）に
よ
る
回
答

　調
査
員
か
ら
配
布
さ
れ
る「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
利
用
ガ
イ
ド
」
の
手
順
に

沿
っ
て
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間

　９
月
14
日

（月）
～
10
月
７
日

（水）

②
紙
の
調
査
票
に
よ
る
回
答

　調
査
員
か
ら
配
布
さ
れ
る
紙
の
調
査

票
に
記
入
し
、
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て

ポ
ス
ト
に
投と

う
か
ん函

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
紙
の
調
査
票
に
よ
る
回
答
期
間

　10
月
１
日

（木）
～
７
日

（水）

■
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま
す

　調
査
員
に
は
、
統
計
法
に
よ
り
守
秘

義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
回
答
い

た
だ
い
た
内
容
は
、
統
計
の
作
成
・
分

析
の
目
的
の
み
に
使
用
さ
れ
、
外
部
に

出
さ
れ
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
安
心
し
て
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

国勢調査2020が
実施されます

国内に住む全ての人と世帯が対象

調査・回答の流れ（10月１日現在の状況を回答）

９
月
中
旬
か
ら

調
査
員
が
調
査
書
類
を
全

世
帯
に
配
布

９月14日（月）～10月７日（水）
スマートフォンなどからインターネット回答

10月１日（木）～７日（水）
紙の調査票を郵送で提出

10月１日（木）～７日（水）
インターネット回答および郵送での回答
ができない人は調査員に直接提出

調
査
完
了

➡ ➡

➡ ➡

➡➡

【
問
い
合
わ
せ
】

▽��

本
館
総
務
課（
☎
41
‐
３
５
０
７
）

▽��

各
総
合
支
所
地
域
づ
く
り
係

　大

　迫（
☎
41
‐
３
１
２
１
）

　石
鳥
谷（
☎
41
‐
３
４
４
１
）

　東

　和（
☎
41
‐
６
５
１
１
）

国勢調査2020

総合ウェブサイト
〔回答は９月14日（月）から〕

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は

郵
送
に
よ
る
回
答
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
や
む
を
得
ず
調
査
票
の
回
収
を
調

査
員
に
依
頼
し
た
い
場
合
は
、
本
館
総

務
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
地
域
づ
く
り

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

https://www.kokusei2020.go.jp/

▼

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

「国勢調査2020」で検索
すると総合ウェブサイ
トにアクセスできます
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長
（
平
成
26
年
４
月
～
令
和
２
年
４

月
）
と
し
て
、
組
織
体
制
の
強
化
に

努
め
る
と
と
も
に
、
地
域
住
民
と
の

協
働
に
よ
る
地
域
の
課
題
解
決
と
特

色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
尽
力

▽�

伊
藤
功
さ
ん（
東
和
町
田
瀬
）…
田
瀬

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
議
会
長
（
平

成
26
年
４
月
～
令
和
２
年
３
月
）
と

し
て
、
組
織
体
制
の
強
化
に
努
め
る

と
と
も
に
、
地
域
住
民
と
の
協
働
に

よ
る
地
域
の
課
題
解
決
と
特
色
あ
る

ま
ち
づ
く
り
に
尽
力

▽�

渡

正
美
さ
ん（
西
宮
野
目
）…
長
年

に
わ
た
り
花
巻
市
地
域
ス
ポ
ー
ツ
普

及
員
協
議
会
会
長
（
平
成
22
年
４
月

～
現
在
）
を
務
め
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
と
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展

に
尽
力

▽�

高
橋
昂
大
さ
ん
（
リ
コ
ー
イ
ン
ダ
ス

ト
リ
ア
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
株
式

会
社
花
巻
事
業
所
）
…
第
74
回
国
民

体
育
大
会
弓
道
競
技
近
的
の
部
第
１

位
▽�

住
吉
こ
ゆ
き
さ
ん
（
専
修
大
北
上
高

３
年
）
…
第
18
回
全
日
本
女
子
ボ
ク

シ
ン
グ
選
手
権
大
会
ジ
ュ
ニ
ア
の
部

ラ
イ
ト
ウ
ェ
ル
タ
ー
級
第
２
位

▽�

佐
々
木
安
廣
さ
ん
（
大
通
り
）
…
世

界
ベ
テ
ラ
ン
ズ
柔
道
選
手
権
大
会

２
０
１
９
男
子
Ｍ
９
ク
ラ
ス
（
70
歳

～
74
歳
）66
㌔
㌘
級
第
１
位

▽�

畠
山
想
来
さ
ん（
桜
台
小
６
年
）…
第

28
回
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選

手
権
大
会
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
５
年
生

以
下
第
１
位

▽�

岩
舘
康
太
さ
ん（
花
巻
南
高
３
年
）…

第
19
回
全
日
本
短
剣
道
大
会
団
体
高

校
生
第
３
位

▽�

中
川
海
月
さ
ん
（
日
本
工
学
院
八
王

子
専
門
学
校
１
年
）
…
全
米
国
際
姉

妹
都
市
協
会
主
催
青
少
年
芸
術
家
作

品
展
国
際
部
門
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト

▽�

旧
小
原
家
住
宅
保
存
会
…
長
年
に
わ

た
り
、
国
指
定
重
要
文
化
財
「
旧
小

原
家
住
宅
」
の
管
理
と
文
化
財
の
保

存
・
伝
承
に
尽
力

▽�

花
巻
市
指
定
文
化
財
熊
谷
家
保
存
会

…
長
年
に
わ
た
り
、
花
巻
市
指
定
有

形
文
化
財「
熊
谷
家
」の
管
理
と
文
化

財
の
保
存
・
伝
承
に
尽
力

▽�

伊
藤
家
住
宅
保
存
会
…
長
年
に
わ
た

り
、
国
指
定
重
要
文
化
財
「
伊
藤
家

住
宅
」の
管
理
と
文
化
財
の
保
存
・
伝

承
に
尽
力

▽�

乙
部
璋
さ
ん（
吹
張
町
）…
長
年
に
わ

た
り
、
花
巻
神み

こ

し輿
団
体
連
合
会
会
長

教
育
文
化
部
門

産
業
振
興
部
門

民
生
安
定
部
門

消
防
防
災
部
門

（
平
成
２
年
３
月
～
20
年
５
月
）を
務

め
、
花
巻
ま
つ
り
に
お
け
る
神
輿
連

合
パ
レ
ー
ド
の
礎
を
築
く
な
ど
、
観

光
振
興
に
尽
力

▽�

姉
帯
充
志
さ
ん（
双
葉
町
）…
長
年
に

わ
た
り
花
巻
神
輿
団
体
連
合
会
会
長

（
平
成
20
年
５
月
～
現
在
）を
務
め
、

花
巻
ま
つ
り
に
お
け
る
神
輿
連
合
パ

レ
ー
ド
の
発
展
に
努
め
る
な
ど
、
観

光
振
興
に
尽
力

▽�

花
巻
そ
ば
友
の
会
…
長
年
に
わ
た

り
、花
巻
わ
ん
こ
そ
ば
文
化
の
保
存
・

伝
承
と
観
光
振
興
に
尽
力

▽�

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ま
の
か
み
…

長
年
に
わ
た
り
、
花
巻
市
指
定
有
形

文
化
財「
同
心
家
屋
」を
訪
れ
る
観
光

客
を
も
て
な
す
と
と
も
に
、
地
域
の

観
光
資
源
の
魅
力
を
発
信
す
る
な

ど
、
観
光
振
興
に
尽
力

▽�

花
巻
お
も
て
な
し
観
光
ガ
イ
ド
の
会

…
長
年
に
わ
た
り
、
本
市
を
訪
れ
る

観
光
客
へ
の
お
も
て
な
し
の
向
上
に

努
め
な
が
ら
、
花
巻
の
文
化
や
自
然

の
魅
力
を
発
信
す
る
な
ど
、
観
光
振

興
に
尽
力

▽�

川
村
峰
子
さ
ん（
石
鳥
谷
町
好
地
）…

長
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
法
人
宝
寿

会
理
事
長（
平
成
21
年
12
月
～
現
在
）

を
務
め
、
地
域
の
高
齢
者
福
祉
の
充

実
と
安
定
し
た
社
会
福
祉
事
業
の
運

営
に
尽
力

▽�

福
岡
勝
夫
さ
ん（
東
町
）…
長
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
法
人
花
巻
ふ
れ
あ
い

の
里
福
祉
会
理
事
長
（
平
成
22
年
５

月
～
現
在
）
を
務
め
、
障
が
い
者
の

自
立
支
援
と
安
定
し
た
社
会
福
祉
事

業
の
運
営
に
尽
力

▽�

伊
藤
賢
治
さ
ん（
石
鳥
谷
町
中
寺
林
）

…
長
年
に
わ
た
り
花
巻
市
防
犯
協
会

石
鳥
谷
総
支
部
総
支
部
長
（
平
成
22

年
４
月
～
現
在
）
を
務
め
、
地
域
住

民
へ
の
防
犯
活
動
の
推
進
と
防
犯
思

想
の
普
及
・
高
揚
に
尽
力

▽�

熊
谷
頌
子
さ
ん（
東
和
町
南
成
島
）…

長
年
に
わ
た
り
東
和
町
婦
人
消
防
協

力
隊
隊
長（
平
成
22
年
４
月
～
現
在
）

を
務
め
、
地
域
住
民
へ
の
火
災
予
防

活
動
の
推
進
と
防
災
思
想
の
普
及
・

高
揚
に
尽
力

【
問
い
合
わ
せ
】

　本
館
総
務
課（
☎
41-

３
５
０
６
）

4広報はなまき　No.338

▽�

押
切
悟
さ
ん（
東
十
二
丁
目
）…
矢
沢

地
域
振
興
会
会
長
（
平
成
19
年
５
月

～
令
和
２
年
４
月
）
と
し
て
、
組
織

体
制
の
強
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、

地
域
住
民
と
の
協
働
に
よ
る
地
域
の

課
題
解
決
と
特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り

に
尽
力

▽�

小
川
洋
征
さ
ん
（
東
和
町
安
俵
）
…

土
沢
地
域
づ
く
り
会
議
代
表
（
平
成

21
年
３
月
～
令
和
２
年
４
月
）
と
し

て
、
組
織
体
制
の
強
化
に
努
め
る
と

と
も
に
、
地
域
住
民
と
の
協
働
に
よ

る
地
域
の
課
題
解
決
と
特
色
あ
る
ま

ち
づ
く
り
に
尽
力

▽�

平
野
保
さ
ん（
東
和
町
毒
沢
）…
浮
田

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
議
会
長
（
平

成
22
年
４
月
～
令
和
２
年
３
月
）
と

し
て
、
組
織
体
制
の
強
化
に
努
め
る

と
と
も
に
、
地
域
住
民
と
の
協
働
に

よ
る
地
域
の
課
題
解
決
と
特
色
あ
る

ま
ち
づ
く
り
に
尽
力

▽�

佐
藤
定
さ
ん（
太
田
）…
太
田
地
区
振

興
会
会
長
（
平
成
24
年
４
月
～
令
和

２
年
３
月
）
と
し
て
、
組
織
体
制
の

強
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、
地
域
住

民
と
の
協
働
に
よ
る
地
域
の
課
題
解

決
と
特
色
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
尽
力

▽�

髙
橋
正
克
さ
ん（
大
迫
町
亀
ケ
森
）…

亀
ケ
森
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
議
会

花巻市
活力あるまちづくり表彰2020

８月20日、ホテルグランシェール花巻で

「花巻市活力あるまちづくり表彰」の表彰式を行いました。

まちづくりに大きく貢献したことにより、

五つの分野で表彰された19人、６団体の皆さんは、次のとおりです。

地
域
振
興
部
門
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行政区 指定緊急避難場所

花巻地域

松園町一区～五区、新田（しんでん） 松園振興センター

星が丘一丁目 （洪水時以外）
花北振興センター

（洪水時）
桜台小学校
花巻小学校

浅沢、四日町一丁目一区・二区、四日
町二丁目・三丁目、愛宕町、桜台、坂
本町、小舟渡

西大通り、材木町、北万丁目、南万丁
目、若葉町、石神町、藤沢町、桜木町

文化会館

一日市、南川原町、鍛治町、大通り一
丁目・二丁目、末広町、双葉町、上町、
豊沢町、東町、大町、仲町、御田屋町、
花城町一区・二区、吹張町

まなび学園

里川口町、城内 花巻小学校

諏訪、桜町一丁目～四丁目、南城、
十二丁目、成田、山の神、大谷地

花南振興センター

鉛、下シ沢、大沢、志戸平

湯口振興センター根岸、神明、橋本、西晴山、上根子上
区、一本杉、才の神、上円膝、八幡、
二ツ堰、中村、下円膝

新田（あらた）、熊野、古館、中根子 文化会館

南中根子
太田振興センター
湯口振興センター

鍋倉一区・二区 湯口振興センター

糠塚、北湯口の一・二、大畑、二枚橋、下
湯本、上湯本台一・二、金矢、狼沢、椚ノ目、
小瀬川、花巻温泉、台温泉、宇津野

湯本振興センター

二枚橋駅前
湯本振興センター
宮野目振興センター

矢沢、幸田、高松第一～第三、高木第
一～第三、高木小路、東十二丁目

矢沢振興センター

西宮野目第一～第四、東宮野目、本館、
葛第一・第二、田力、上似内、下似内

宮野目振興センター

山関、上太田、柴林、折沼、姥宿、泉畑、
清水町、中央、坂杉、下坂井、大森

太田振興センター

尻平川、横志田、栃内、南笹間、中笹
間、北笹間、轟木

笹間振興センター
（洪水時、上記に加え）
笹間第一小学校
笹間第二小学校

行政区 指定緊急避難場所

大迫地域

大迫上町、大迫旭町、大迫仲町、
大迫川原町第１・第２、大迫下町、
大迫葡萄沢、大迫上の台

大迫振興センター

内川目第１・第２、内川目中央、内
川目折壁、内川目大又、内川目小又

内川目振興センター

外川目第１～第４

（土砂災害時以外）
外川目振興センター

（土砂災害時）
下中居自治公民館

亀ケ森第１～第４ 亀ケ森振興センター

石鳥谷地域

石鳥谷第１～第６・第15～第19

（洪水時以外）
好地振興センター

（洪水時）
石鳥谷小学校
石鳥谷生涯学習会館

石鳥谷第７～第９ 大瀬川振興センター

石鳥谷第10～第14 八日市振興センター

八幡第１～第６

（洪水時以外）
八幡振興センター

（洪水時）
八幡小学校

八幡第７ 宮野目振興センター

八重畑第１～第12 八重畑振興センター

新堀第１～第８

（洪水時以外）
新堀振興センター

（洪水時）
石鳥谷東部土地改良区（＊）

東和地域

小山田第１～第４ 小山田振興センター

土沢第１～第６・第９ 東和コミュニティセンター

土沢第７・第８、中内第１・第２ 成島振興センター

中内第３～第５ 浮田振興センター

谷内第１～第３
谷内振興センター

谷内第４

田瀬第１
田瀬振興センター

田瀬第２・第３

■指定緊急避難場所

＊洪水時の指定緊急避難場所として「戸塚森森林公園管理棟」から「石鳥谷東部土地改良区」に変更しました

　指定避難所は、自宅が被災して帰宅できな

い場合に一定期間、避難生活を送るための場

所です。指定避難所は災害発生当初から開設

されているものではありません。

※�最寄りの指定避難所は、花巻市ハザード

マップをご確認ください

自宅が被災した場

合は「指定避難所」

が開設されます
　防災ラジオは、市がエフエムワンを通じ

て、避難勧告などの防災情報を発信した場

合、自動で起動し放送が始まるラジオです。

この防災ラジオを希望者に販売します。

※１世帯当たり１台まで

【販売額】

▲

１世帯…5,000円

▲

１事業所…１万円

防災ラジオを販売します
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　市が配布・市ホームページ

に掲載している「花巻市ハ

ザードマップ」には、河川氾

濫や土砂災害の危険性の高い

場所、指定緊急避難場所など

が記載されています。

▲

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　ハザードマップを確認し、自宅などの周辺にど

のような危険があるか把握して

おきましょう。

▲

花巻市ハザードマップＵＲＬ

　�http://hmap.city.hanamaki.

iwate.jp

▲

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

花巻市ハザードマップを確認チェック①

　自分や家族にとって、適切な指定緊急避難場所

と、その道順を確認しておきましょう。

　市が設置する指定緊急避難場所への避難が困難

な場合は、安全な場所にある親戚・知人の家も避

難先として考えられます。

　災害の危険がない場所に住んでいる場合は、自

宅にとどまり、安全確保に努めましょう。

※�行政区ごとの指定緊急避難場所は次ページをご

覧ください

�避難時は、新型コロナウイルス感染症対策への

ご協力をお願いします

�マスクを着用するなど、咳エチケットを心掛け

ましょう

手洗い・手指消毒を心掛けましょう

�発熱や咳などの症状がある場合は、職員へ申し

出てください

密接した状態での会話は控えましょう

定期的な換気にご協力ください

避難先を確認チェック②

　高齢者や障がいのある人など避難に時間を要す

る人、早期の立ち退きが必要な区域にお住まいの

人は、早めの避難が必要です。

　市では、避難に関する情報をＦＭ放送（エフエ

ムワン78.7MHz）、市ホームページ、広報車、携帯

電話への緊急速報メール、ＳＮＳなどでお伝えす

るほか、テレビのデータ放送で配信します。

　あらかじめ避難を開始するタイミングを確認し

ておきましょう。

警戒レベル 住民がとるべき行動 行動を促す情報

レベル５
命を守るための最善の
行動をとる

災害の発生情報

レベル４ 対象地区の人は避難
避難指示（緊急）、避難
勧告

レベル３
避難に時間がかかる人
は避難開始。そのほか
の住民は避難の準備

避難準備・高齢者等避
難開始

レベル２ 避難行動の確認 注意報

レベル１ 心構えを高める 警報級の可能性

■警戒レベルと住民がとるべき行動

避難のタイミングを確認チェック③

土砂災害に備えましょう

　市内には、土砂災害が発生する恐れのあ
る「土砂災害警戒区域」などが592カ所あり
ます。土砂災害から身を守るため、周辺の
土砂災害の危険性や、避難経路などを確認
し、いざというときに備えましょう。
　災害時は、周りの人と声を掛け合いなが
ら避難をお願いします。

　非常持ち出し品は、避難するときに家から持ち

出した方がよい生活用具などのことです。衣類や

タオル、常備薬、現金、保険証、携帯電話の充電

器などを用意してください。

　新型コロナウイルス感染症対策のため、マスク

やハンドソープ（せっけん）、消毒液、体温計、歯

ブラシなどの衛生用品も準備しておきましょう。

非常持ち出し品を確認チェック④

　毎年、初夏から10月ごろまでは、大雨や集中豪雨、

台風など、雨による災害が起こりやすい季節です。

　災害から身を守るためには、ハザードマップや非常

持ち出し品、災害・気象に関する情報をチェックし、

日頃から備えておくことが大切です。

【問い合わせ】�本館防災危機管理課（☎41-3511）

大雨災害から身を守るために
平時から取り組む 四つのチェック

大雨で増水した北上川の様子
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【問い合わせ】 花巻市起業化支援センター（☎26-5430）

中心市街地活性化

　ビジネスインキュベータは、ＪＲ花巻駅前「なは

ん通り」に整備された「都市型産業」を支援するイン

キュベート施設です。インキュベートルーム（新事

業創出のための貸事務所）を全６室所有するほか、

情報交換の場「談話室」も一般に開放。さらに、コー

ディネーターによるビジネスサポートや、入居企業

同士の交流会の開催、低価格での施設の貸し出しな

ど、さまざまなサービスを提供しています。

花巻市ビジネス
　　　　インキュベータ

都市型産業支援施設

起業家をサポート

　起業化支援センターは、起業家の一時的な活動拠

点として研究室８室、工場棟13棟を設置していま

す。また、民間企業出身のコーディネーターが常駐

し、事業の立ち上げから軌道に乗るまでを総合的に

サポート。事業構想や事業計画書の作成支援など、

起業化に関する課題解決などに取り組みます。

　入居企業が事業を軌道に乗せた後は、市内地域へ

展開（卒業）となります。卒業した企業は幅広い分野

で活躍しています。

市内企業をサポート

　平成８年の開設以降、長年にわたり培ってきた人

的・物的ネットワークを生かし、市内企業の課題解

決をサポートしてきました。

　先進的な製造プロセスや機械製品などの研究開発

のほか、本市の食材を生かした新商品の開発など数

多くの支援実績がある同センター。今後も業種を問

わず、事業化に向けた企業間などのマッチングを積

極的に支援していきます。

都市型産業をサポート

　本市の内発型産業振興の複合拠点として、中心市

街地における雇用とにぎわいの創出、ベンチャー・

中小企業による新事業の創出を促し、都市経済の新

生を図っています。

　「ＩＴ関連の会社を立ち上げたい」「健康・福祉関係

の事業を展開したい」などの相談に応え、新事業創

出を支援しています。

【問い合わせ】 花巻市ビジネスインキュベータ（☎24-6900）

花巻市起業化

　　　　支援センター

企業活動 をサポートします
就職活動

ジョブカフェはなまき

　市では、就職や仕事に関する相談窓口として「ジョブカ

フェはなまき」を開設しています。

　ジョブカフェでは、皆さんの就職活動をサポート。ハロー

ワークなどで仕事を探し始める前の身近な相談窓口として

もご利用いただけます。相談は無料、秘密は厳守します。

応募書類作成・面接対応

　履歴書などの書き方をアドバイスします。また、

自己ＰＲポイントや心構え、身だしなみなど、実践

に即した面接対策を行います。

各種セミナー・相談会

▶就活対策基本セミナー▶コミュニケーションセミ

ナー▶ビジネスマナーセミナー▶トークガーデン▶

おやこ就職相談会―など

パソコン・情報収集コーナー（予約不要）

　ハローワークインターネットサービスでの求人検

索、応募書類の作成・印刷などができます。

適正診断コーナー

　自分の趣味、能力、価値観、行動特性などのデー

タを基に、自分の適性に合った職業を探せます。

キャリアカウンセリング

　就職から職場の悩みまで、仕事に関する相談に専

門のカウンセラーが対応します。学生の就職相談や

社員の職場定着についての相談も受け付けていま

す。

オンライン面談・オンラインセミナー

　主に県外にお住まいの学生を対象とした就職に関

するオンライン面談、オンラインセミナーを開催し

ています。

その他の支援・サービス

　内職情報の案内もできます。キッズスペースもあ

るので子ども連れの人も安心して相談できます。

　「ビジカフェはなまき」では、市内の産業支援機関（商工

会議所や金融機関など）が連携して、皆さんの課題解決を

サポートします。

　「カフェのような雰囲気の中で自由に意見交換できるス

ペース」をコンセプトに、無料相談などを実施。起業や助

成金に関する情報を設置した談話室は、無料相談の有無に

かかわらず、開所時間中は一般開放しています。

無料相談

　民間企業出身で専門知識と経験を有したコーディ

ネーターと支援機関が連携して相談に応えます。

　課題や悩みを「聴く」、強みを「見つける」、具体的

な解決策を「提案する」ために、じっくりとお話を伺

います。

無料相談実施日時

毎週火・木曜日、①午前９時～正午②午後１時～４時

※��事前の予約が必要。原則として、火曜日は起業・

創業に関する相談、木曜日は販路開拓・経営改善

■開所日　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）

■開所時間　午前９時～午後５時

※火曜日は午後６時まで

■��所在地　大通り１丁目3-5　花巻市ビジネスインキュ

ベータ１階

■問い合わせ・予約　ジョブカフェはなまき（☎22-3277）

こんなお悩みがある人は「ビジカフェはなまき」へ！

に関する相談を受け付けます

■開所日　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）

■開所時間　午前９時～午後５時

■��所在地　大通り１丁目3-5　花巻市ビジネスインキュ

ベータ１階

■�問い合わせ・予約　ビジカフェはなまき（起業化支援セ

ンター☎26-5430）

をサポートします

ビジカフェはなまき

売り上げアップ をサポートします起業や

いい商品を作ったけど売り方が分からない

お客様をもっと増やしたい

起業を考えているので相談に乗ってほしい

インターネットを使って集客したい

新事業を展開するため助成制度を活用したい

産学・産業連携から新事業の展開を図りたい

●

▶�

株
式
会
社
マ
ユ
ミ
精
巧

外
観

卒業企業の声

株式会社マユミ精巧
　工場を持つことができた１番の要因は、事業展開や補助金などの活用に

ついてアドバイスいただいたことです。いいお客様と取引でき、社会に役

立つ製品製造ができることに感謝し、今後は培った「ものづくり」を土台に

さらに地域社会に貢献したいと思っています。

代表取締役
小田島 忠芳さん

福祉機器の製造

▶��

ド
ロ
ー
ン
を
操
縦
す
る

古
舘
さ
ん

代表取締役　
古舘 裕三さん

卒業企業の声

株式会社トップクルー
　ビジネスインキュベータには、現在の事務所を紹介いただいたほか、地

域企業とのマッチングや各種補助制度など詳しく説明いただきました。今

後は地域に根付いたサービスとして、農業用ドローンの教習・整備を継続

し、新たに無人航空機を用いた航空写真測量の教習を開始する予定です。

産業用無人航空機の販売・教習・導入支援など

＊利用条件など詳しくは、各施設のホームページをご覧ください
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて

いる市内飲食店などを応援するため、市内対

象店舗でキャッシュレスＱＲコード決済サー

ビス「PayPay（ペイペイ）」で決済（＊）した場合

に、支払額の最大20㌫のPayPayボーナス（ポ

イント）を還元するキャンペーンを実施して

います。

＊�PayPay残高、ヤフーカード、PayPay後払い
（一括）による決済が対象です
　

■�期間　９月30日（水）〔午後11時59分〕まで

■内容

　キャンペーン期間中、PayPayで支払うと、

決済金額の最大20㌫のPayPayボーナス（ポイ

ント）が付与されます。

※�PayPay１アカウントにつき１決済当たりの
付与上限は4,000円相当（例：10,000円分の
買い物で2,000円分のPayPayボーナスを付
与）、期間中の付与合計上限は20,000円相
当

■PayPayボーナス付与

　ポイントは、支払日の翌日から30日後に付

与され、PayPay加盟店舗での代金の支払いに使

用できます。

■PayPayボーナス付与対象店舗

　市内PayPay加盟店舗のうち、市とPayPayが

対象店舗として指定した市内に本社または本

店を有する中小法人もしくは市内に事業所を

有する個人事業主となります。

※�コンビニエンスストアなどのフランチャイ
ズチェーン、温泉宿泊施設等利用促進事業の
対象施設、公的医療・介護保険の適用となる
医療機関などは対象外です

【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3534）

＊�利用できる対象店舗は
699カ所（８月７日現在）
です。一覧は市ホーム
ページに掲載しています
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還元期間は

９月30日
まで

がんばれ花巻！対象店舗で
最大20㌫が戻ってくるキャンペーン

心配な人は

ご相談ください 新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口

24時間対応

岩手県
帰国者・接触者相談センター

午前９時～午後９時

緯019-651-3175
思019-626-0837

岩手県
感染症相談窓口

緯019-629-6085
思019-626-0837

午前９時～午後９時

厚生労働省
電話相談窓口

緯0120-565653
思03-3595-2756

PayPayの操作方法などを説明する
プロモーション窓口を開設しています

　PayPayアプリのダウンロードや操作方
法などを説明するプロモーション窓口を
次の場所に開設しています。参加は無料
で申し込みは不要です。ぜひご利用くだ
さい。

①イトーヨーカド―花巻店（フードコート）

■期日　９月４日（金）・18日（金）

②マルカンビル（１階）

■期日　９月７日（月）・14日（月）

①②共通

■対象　市民

■時間　午前11時～午後６時

※都合により変更となる場合があります
■�問い合わせ　本館商工労政課（☎41-3534）

新型コロナウイルス感染症対策のお知らせ
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９月１日から

対象を再拡充
日帰り入浴…1,000円、宿泊…最大4,000円を助成

温泉宿泊施設等利用促進事業

　市では、自粛ストレスの解消と市内温泉宿

泊施設や物産観光事業者の経営支援を行うた

め「温泉宿泊施設等利用促進事業」を実施。市

内温泉施設などを利用した場合の費用を助成

しています。

　９月１日から、同制度の対象を県民または

県内事業所に勤務する人に再拡充し、助成期

間を９月30日まで延長して実施します。

　

■�対象　県民または県内事業所に勤務する人

※団体利用の目安は20人程度

■助成期間　９月１日（火）～30日（水）

■利用方法

①�利用を希望する施設に電話などで本事業を

利用することを伝え予約

②�利用日当日、予約した施設の受付で利用申

込書に必要事項を記入の上、提出

※�運転免許証や社員証など、居住地や勤務地
を確認（団体の場合は代表者１人）できる書
類を提示してください

③助成額を差し引いた利用料を支払う

■助成額

◦�日帰り入浴支援（１食付き）…利用者１人当

たり1,000円

※�2,000円（消費税込み、入湯税別）未満のプラ
ンは対象外

◦�宿泊支援（素泊まり可能）…利用者１人当た

り最大4,000円

※�4,000円未満（消費税込み、入湯税別）のプ
ランは対象外

＊�利用申込書は、市ホーム
ページに掲載しています

【問い合わせ】�本館観光課（緯41-3542）
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プラン 助成額（１人当たり）

4,000円以上6,000円未満 2,000円

6,000円以上8,000円未満 3,000円

8,000円以上 4,000円

他の割引との併用に関するお知らせ

　市が実施する「温泉宿泊施設等利用促進

事業」は、国の「GoToトラベル事業」による助

成や県の「岩手（じもと）に泊まるなら地元割

クーポン」（2,000円分の割引クーポン）を併用

できる場合があります。併用する際の支払

いは、宿泊先で行っていただく必要がある

場合がありますので、宿泊予約をする施設

に確認をお願いします。

■GoToトラベル事業

　国内旅行代金の一部（35㌫）を国が助成する

制度です。

◦�問い合わせ・・・GoToトラベル事務局〔☎03-

6636-9457（午前10時～午後７時）〕

■岩手（じもと）に泊まるなら地元割クーポン

　８月24日までに往復はがきで事務局に申し

込んだ人に発行される、１泊2,000円割引の

地元割クーポンを利用できる制度で、利用

期限は９月30日（水）までとなっています。宿

泊予約の際には、本クーポンを利用する旨

を伝えてください。

◦�問い合わせ…泊まるなら地元割クーポン

事務局〔☎019-601-8161（午前10時～午後５

時）〕

＊�地元割クーポンの利用は、市や国の助成

金を利用した割引適用後1,000円以上の

自己負担が発生する場合に限られます
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税

▲

国民健康保険税－のうち、令和３年１月31

日までに納期限が到来するもの

■�徴収猶予期間　１年間　

■�申請期限　税の種類ごとに定められている納期

限（納期限が延長された場合は延長後の期限）

■�申請方法　申請書に必要事項を記入の上、収

入や現預金の状況が分かる資料（提出が困難な

人には市から電話するなど、口頭で確認しま

す）を添えて、本館収納課（〒025-8601 花城町

9-30）へ郵送で提出してください。

個人市県民税、法人市民税、固定資産税、軽自動車税、市たばこ税、

入湯税、国民健康保険税の徴収猶予の特例制度をお知らせします

　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業

などの収入に相当の減少があった人は、「市税の徴

収猶予の特例制度」を利用することができます。徴

収猶予に係る担保は不要で延滞金もかかりません。

■�対象となる人　次の要件を全て満たす納税者・

特別徴収義務者

◦�新型コロナウイルス感染症の影響により、２月

以降、１カ月以上の任意の期間で、事業などの

収入が前年同期に比べ、おおむね20㌫以上減少

している場合

◦一時に納付し、または納入が困難な場合

※�上記の判断は、今後半年程度の事業資金の調達
状況などを考慮します

■�対象となる市税　

▲

個人市県民税

▲

法人市民税▲

固定資産税

▲

軽自動車税

▲

市たばこ税

▲

入湯
【問い合わせ】�本館収納課（☎41-3531）

納期限が９月30日となっている下記の市税は申請期限が９月30日です

令和２年度分…�国民健康保険税第３期

市税の徴収猶予の特例制度

中小企業者・小規模事業者が対象

令和３年度の固定資産税が軽減されます

　新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が

減少している中小企業者または小規模事業者が保

有する建物や設備の固定資産税が軽減されます。

■�対象　次のいずれかに該当する事業者

◦�個人事業者の場合…常時使用する従業員の数が

1,000人以下

◦�法人事業者の場合…①資本金の額または出資金

の額が１億円以下の法人②資本または出資を有

しない法人のうち従業員数が1,000人以下（大企

業の子会社を除く）

■�要件・軽減率　２月～10月の期間で、任意の連

続する３カ月間の事業収入が前年同期比で次の

減少率となっていること

▷�30㌫以上50㌫未満の減少…事業用家屋や設備な

どの償却資産に対する令和３年度の固定資産税

の２分の１を減額

▷�50㌫以上の減少…事業用家屋や設備などの償却資

産に対する令和３年度の固定資産税の全部を減額

■申請期間　令和３年１月４日（月）～２月１日（月）

■�相談窓口　

▲

中小企業庁〔☎0570-077322（月～金

曜日、午前９時30分～午後５時）〕

▲

本館資産税課〔☎
41-3529（月～金曜日、午前８時30分～午後５時15分）〕

固定資産税に係る「納税猶予」と「軽減措置」を活用した場合の令和３年度における納税額の考え方

① 任意の連続する３カ月間の収入の減少率が30㌫未満

の人は、令和２年度分の納税猶予分と令和３年度分

の合計額

② 任意の連続する３カ月間の収入の減少率が30㌫以上

50㌫未満の人は、令和２年度分の納税猶予分と令和

３年度分の土地分および２分の１に軽減された事業

用家屋分と償却資産分の合計額

③ 任意の連続する３カ月間の収入の減少率が50㌫以上

の人は、令和２年度分の納税猶予分と令和３年度分

の土地分の固定資産税合計額

※�令和３年度分の事業用家屋と償却資産の固定資産税

は免除となります

【問い合わせ】

本館資産税課（☎41-3529）

＊�申請方法など、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください
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＊�ｅＬＴＡＸによる申請も可能で
す。詳しくは市ホームページを
ご覧ください
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アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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基①
申請サポート窓口

９月21日
まで

国の家賃支援給付金
法人600万円、個人事業者300万円が上限

　国では、売り上げの減少に直面した事

業継続を下支えするため、「家賃支援給付

金」を支給し、地代・家賃（賃料）などの負

担を軽減しています。

　申請は、電子申請（オンライン）のみと

なっていますが、自分自身で申請するこ

とが難しい人のための申請サポート窓口

を国が設置しています。

■対象　市内事業者

■期間　９月21日（月・祝）まで

■時間　午前９時30分～午後５時30分

■会場　なはんプラザ

■相談料　無料

■�予約　申請補助シートに必要事項を記

入の上、申請サポート会場電話予約窓

口（☎0120-150-413）に予約

国が設置している家賃支援給付金
申請サポート窓口の開設期間は９月21日までです

◆　◆　◆　◆　国の家賃支援給付金の概要　◆　◆　◆　◆

■�対象　次の要件を全て満たす事業者

　� ▼資本金10億円未満の中堅企業、中小企

業、小規模事業者、フリーランスを含む個

人事業者 ▼５月～12月の売上高が次のいず

れかに当てはまること➊１カ月で前年同月

比50㌫以上減少➋連続する３カ月の合計で

前年同月比30㌫以上減少 ▼自ら営む事業の

ために占有する土地・建物の賃料など（共益

費、管理料含む）を支払っていること

■給付額・上限額

　申請日の直前１カ月以内に支払った金額を

算定の基礎として、法人または中小企業者ご

とに定められた方法によって算定された月額

の６倍を給付

◦法人の場合…600万円が上限

〔支給例〕
①支払賃料が月額６万円の場合
　６万円×３分の２×６カ月＝給付額24万円
②支払賃料が月額90万円の場合
　〔50万円＋（90万円－75万円）×３分の１〕×
６カ月＝給付額330万円

◦個人事業者の場合…300万円が上限

〔支給例〕
①支払賃料が月額10万円の場合
　10万円×３分の２×６カ月＝給付額40万円
②支払賃料が月額45万円の場合
　〔25万円＋（45万円－37.5万円）×３分の１〕
×６カ月＝給付額165万円

■�相談窓口　家賃支援給付金コールセンター

（☎0120-653-930）

支払った賃料の額 給付額の算定方法

75万円以下 支払賃料×３分の２×６カ月

75万円超
50万円＋（支払賃料の75万円超過
分×３分の１）×６カ月
※月額100万円が上限

支払った賃料の額 給付額の算定方法

37.5万円以下 支払賃料×３分の２×６カ月

37.5万円超
25万円＋（支払賃料の37.5万円超
過分×３分の１）×６カ月
※月額50万円が上限

【問い合わせ】�本館商工労政課（緯41-3539）

　市が実施している家賃補助（花巻市中小企
業持続支援事業補助金）を受けた場合でも、
国の給付金を受給できます。詳しくは、相談
窓口へお問い合わせください。

＊�申請書類などは国の家
賃支援給付金申請用
ホームページに掲載し
ています
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＊�申請補助シートは、本
館商工労政課や申請サ
ポート窓口に設置して
いるほか、市ホームペー
ジに掲載しています
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申請を希望する人
は早めの相談を！
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地域 施設名称
レベル１

（県内感染期）
レベル２

（県外感染拡大期）
レベル３

（県内市内感染拡大期）
レベル４

（県内市内感染蔓延期）

東和 新斉ホール

▼対象制限…市民・市内団体 ▼開館時間…午前
９時～午後９時 ▼ 利用人数…制限有り ▼ 飲食
など…飲食可

▼利用時間…２時間以内

▼飲食など…飲食不可

休館

花巻

なはんプラザ
▼対象制限…制限無し

▼開館時間…午前９時
～午後９時 ▼利用時間
…一部制限有り ▼利用
人数…制限有り ▼飲食
など…飲食・調理不可

▼対象制限…県内在住者 ▼ 対象制限…市民・市
内団体

交流会館

▼対象制限…制限無し

▼開館時間…午前９時
～午後９時 ▼利用時間
…制限無し ▼利用人数
…制限有り ▼飲食など
…飲食・調理不可

▼対象制限…県内在住者 ▼ 対象制限…市民・市
内団体

文化会館 ▼ 対象制限…県内在住者 ▼ 時間制限…午前９
時～午後５時 ▼利用人数…制限有り

▼ 対象制限…市民・市
内団体

全域

各図書館

▼対象制限…制限無し ▼時間制限…〔月～金曜
日〕午前10時～午後５時（時短）、〔土・日曜日〕午
前９時～午後６時（制限無し）

▼ 対象制限…利用者
カード登録市民 ▼時間
制限…〔月～金曜日〕午
後１時～５時（時短）、
〔土・日曜日〕午前９時
～午後６時（制限無し）

▼利用サービス…本の
貸し出し・返却のみ

休館
※�状況によっては土・日

曜日のみ開館

総合体育館、市
民体育館、大迫
体育館、石鳥谷
体育館、東和体
育館

▼ 対象制限…制限無
し（大会は東北規模ま
で、総合体育館のト
レーニング室は市民の
み） ▼ 開館時間…午前
９時～午後９時（施設
により異なる） ▼ 利用
時間…制限無し ▼利用
人数…制限有り

※�状況によっては、県内
在住者に対象を制限

▼ 対象制限…市民・市
内団体 ▼使用制限…総
合体育館トレーニング
室・ランニングコース
は閉鎖

休館
※�状況によっては児童・

生徒のみ利用可

花巻
卸センター体
育館

▼対象制限…制限無し

▼開館時間…午前９時
～午後９時 ▼利用時間
…おおむね３時間以内

▼利用人数…おおむね
50人以内

▼対象制限…県内在住者 ▼ 対象制限…市民・市
内企業に勤務する人

休館

全域

屋外スポーツ
施設、花巻球
場、スポーツ
キャンプむら

▼対象制限…制限無し
（大会は東北規模まで）

▼開館時間…午前９時
～午後９時（施設によ
り異なる） ▼ 利用時間
…制限無し（プール制
限有り） ▼ 利用人数…
制限有り

※�状況によっては、県内
在住者に対象を制限

▼ 対象制限…市民・市
内団体

休館
※�状況によっては児童・

生徒の利用を検討

花巻
東和

市民プール、
和田プール

▼対象制限…市民 ▼利用時間…２時間（３分割）以内 ▼利用人数…制限
有り

休館

花巻
勤労青少年ホー
ム

▼対象制限…市民・市内企業に勤務する人 ▼開館時間…午前８時30分～
午後９時 ▼利用時間…制限無し ▼利用人数…制限有り（施設面積などに
よる） ▼飲食など…飲食・調理不可（水分補給は可）

全域

小中学校屋外
施設（グラウン
ド、テニスコー
ト）
※�学校施設開

放事業

▼ 対象制限…市民（登録団体に限る） ▼ 時間制
限…〔月～金曜日〕午後５時30分～９時、〔土・日
曜日、祝日など〕午前９時～午後９時 ▼利用人
数…制限無し（密を避ける）
※市内で感染が確認された場合は開放中止

開放中止

新型コロナウイルス感染症対策のお知らせ
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地域 施設名称
レベル１

（県内感染期）
レベル２

（県外感染拡大期）
レベル３

（県内市内感染拡大期）
レベル４

（県内市内感染蔓延期）

全域 各振興センター ▼対象制限…市民・市内団体 ▼利用時間…２時
間以内 ▼ 利用人数…制限有り ▼ 飲食など…飲
食・調理一部可
※管理者が必要と認める場合は休館

▼ 開館制限…土・日曜
日、祝日は閉館 ▼時間
制限…午前９時～午後
５時 ▼ 飲食など…飲
食・調理不可

休館

花巻
太田むらの家、
自然休養村セン
ター

全域
各地区社会体
育館など

▼対象制限…市民・市内団体 ▼利用時間…制限無し ▼利用人数…人数制
限有り ▼飲食など…弁当は可
※管理者が必要と認める場合は休館

花巻 まなび学園

▼対象制限…市民・市内団体 ▼開館時間…午前
９時～午後９時（一部制限有り） ▼ 利用時間…
２時間以内 ▼ 利用人数…制限有り ▼ 飲食など
…飲食・調理不可

▼時間制限…曜日や時
間を制限

大迫
大迫ふるさと
センター

▼対象制限…市民・市内団体 ▼開館時間…午前
９時～午後９時 ▼利用時間…２時間以内 ▼利用
人数…制限有り ▼飲食など…飲食・調理一部可

▼ 開館制限…土・日曜
日、祝日は閉館 ▼時間
制限…午前９時～午後
５時 ▼ 飲食など…飲
食・調理不可

石鳥谷

石鳥谷生涯学
習会館

▼対象制限…市民・市内団体 ▼開館時間…午前９
時～午後10時 ▼利用時間…制限無し ▼利用人数
…制限有り ▼飲食など…飲食一部可、調理不可

▼利用時間…２時間以内

▼飲食など…飲食不可

好地会館

▼対象制限…市民・市内団体 ▼開館時間…午前８
時～午後10時 ▼利用時間…制限無し ▼利用人数
…制限有り ▼飲食など…飲食一部可、調理不可

▼利用時間…２時間以内

▼飲食など…飲食不可

石鳥谷高齢者
創作館

▼対象制限…市民・市内団体 ▼開館時間…午前９
時～午後５時 ▼利用時間…制限無し ▼利用人数
…制限有り ▼飲食など…飲食一部可、調理不可

▼利用時間…２時間以内

▼飲食など…飲食不可

東和
東和高齢者創
作館

▼対象制限…市民・市内団体 ▼開館時間…午前
９時～午後５時 ▼利用時間…２時間以内 ▼利用
人数…制限有り ▼飲食など…飲食・調理一部可

▼ 開館制限…土・日曜
日、祝日は閉館 ▼飲食
など…飲食・調理不可

感染拡大状況に応じた市関連施設の

利用制限ガイドラインを策定しました

【問い合わせ】

本館新型コロナウイルス感染症

対策室（☎29-5275）

レベル１（県内感染期）

・県内で感染者が確認された場合

・県外（隣接県を除く）で感染が拡大中の場合

・�市内に感染者が確認されたが、直ちに感染

が拡大する恐れがない場合

レベル２（県外感染拡大期）

・緊急事態宣言が県外に発令された場合

・隣接県で感染が拡大した場合

レベル３（県内市内感染拡大期）

・市内で感染拡大の恐れがある場合

・県内で感染拡大の恐れがある場合

レベル４（県内市内感染蔓
まんえん

延期）

・緊急事態宣言が岩手県に発令された場合

・県内・市内で感染が拡大している場合

・市内で感染者が連続して発生している場合

　感染拡大の状況により、本ガイドラインと異なる利用制限をする場合があります。

　市では、新型コロナウイルス感染症拡大によ

る市関連施設の利用制限ガイドラインを策定し

ました。

　本ガイドラインで示している各レベルへの移

行は、花巻市新型コロナウイルス感染症対策本

部会議で決定します。
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流行している地域への移動は控える ▼発症した

ときのため、誰とどこで会ったかをメモにす

る。接触確認アプリの活用も ▼地域の感染状況

に注意する

日�常生活を営む上での基本的生活様式

　 �▼まめに手洗い・手指消毒 ▼咳エチケットの徹

底 ▼小まめに換気 ▼身体的距離の確保 ▼「３密」

の回避（密集、密接、密閉） ▼一人一人の健康状

態に応じた運動や食事、禁煙など、適切な生活

習慣の理解・実行 ▼毎朝、体温測定と健康チェッ

ク。発熱または風邪の症状がある場合は無理せ

ず自宅で療養

地域 施設名称
レベル１

（県内感染期）
レベル２

（県外感染拡大期）
レベル３

（県内市内感染拡大期）
レベル４

（県内市内感染蔓延期）

花巻
道の駅はなま
き西南

▼ 対象制限…制限無し ▼ 開館時間…午前９時
～午後10時（営業部分） ▼利用人数…制限無し

▼ 利用制限…温泉施設に休業要請などがあっ
た場合や管理者が必要と認める場合は閉店
※トイレ・情報提供施設は利用可

大迫

ワインシャトー
大迫

▼ 対象制限…制限無し ▼ 開館時間…午前９時
～午後４時30分 ▼利用人数…制限無し

▼ 利用制限…温泉施設に休業要請などがあっ
た場合や管理者が必要と認める場合は閉店

レストランベ
ルンドルフ

▼ 対象制限…制限無し ▼ 時間制限…午前11時
～午後８時 ▼利用人数…制限有り（客席の間隔
を確保）

ぶどうの湯

▼ 対象制限…制限無し ▼ 時間制限…午後２時
～７時 ▼利用人数…制限有り（サウナ利用は４
人まで） ▼利用制限…制限有り（洗い場６カ所）

ホテルベルン
ドルフ

▼利用制限…制限有り（長期宿泊希望があった
場合は、その都度協議）

▼ 利用制限…温泉施設に休業要請などがあっ
た場合や管理者が必要と認める場合は閉店
※留学生の寮は継続

森のくにセン
ター

▼ 対象制限…制限無し ▼ 時間制限…午前９時
～午後４時 ▼利用制限…吹きガラス・とんぼ玉
体験休止

▼ 利用制限…温泉施設に休業要請などがあっ
た場合や管理者が必要と認める場合は閉店

東和

東和産地形成
促進施設
（産直あおぞら）

▼対象制限…制限無し ▼時間制限…制限無し ▼

利用人数…制限無し

東和温泉

▼ 対象制限…制限無し ▼ 開館時間…午前７時
～８時30分、午前10時～午後９時（時短） ▼ 利
用人数…制限無し

味
あじどろこ

処とうわ ▼ 対象制限…制限無し ▼ 開館時間…午前11時
～午後３時 ▼利用人数…制限無し

新型コロナウイルス感染症対策のお知らせ

新しい生活様式の実践について

引き続きご協力をお願いします

【問い合わせ】

本館新型コロナウイルス感染症

対策室（☎29-5275）

　新型コロナウイルス感染防止の三つの基本であ

る ▼身体的距離の確保 ▼マスクの着用 ▼手洗いの

実施―や３密（密集、密接、密閉）を避けるなどを

取り入れた「新しい生活様式」をみんなで実践しま

しょう。

一人一人の基本的感染対策

■感染防止策

　� ▼人との間隔は、できるだけ２㍍（最低１㍍）空

ける ▼会話をする際は、可能な限り真正面を避

ける ▼外出時、屋内にいるときや会話をすると

き、人との間隔が十分に取れない場合は、症状

がなくてもマスクを着用する（夏場は熱中症に

十分注意する） ▼家に帰ったらまず手や顔を洗

う。人混みの多い場所に行った後は、できるだ

けすぐに着替え、シャワーを浴びる ▼手洗いは

30秒程度かけて水とせっけんで丁寧に洗う（手

指消毒薬の使用も可）

＊�高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い
人と会う際には、体調管理をより厳重にする

■移動に関する感染対策

�　� ▼感染が流行している地域からの移動、感染が

＊�そのほかの実践例について詳し
くは市ホームページをご覧くだ
さい

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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Ｒ
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地域 施設名称
レベル１

（県内感染期）
レベル２

（県外感染拡大期）
レベル３

（県内市内感染拡大期）
レベル４

（県内市内感染蔓延期）

花巻
石鳥谷
東和

博物館、総合文化
財センター、歴史
民俗資料館、郷土
文化保存伝承館、
農業伝承館

▼ 対象制限…制限無し ▼ 開館時間…午前９時
～午後５時（施設により異なる） ▼ 利用人数…
入場制限有り

▼利用制限…温泉施設
などに対し休業要請な
どがあった場合は休館

休館

花巻
東和

宮沢賢治記念
館、宮沢賢治イー
ハトーブ館、花
巻新渡戸記念
館、高村光太郎
記念館、萬鉄五
郎記念美術館

▼ 対象制限…制限無し ▼ 開館時間…午前９時
～午後５時（施設により異なる） ▼ 利用人数…
入場制限有り

▼利用制限…温泉施設
に休業要請などがあっ
た場合は休館

花巻 宮沢賢治童話村

▼対象制限…制限無し

▼ 開館時間…午前９
時～午後５時（ライト
アップ時の屋外は午後
９時まで） ▼ 利用人数
…入場制限有り

▼ 利用制限…賢治の学校・教室を閉館（芝生広
場のみ開放）
※レベル３になった場合はライトアップを中止

花巻
東和

旧 小 原 家 住
宅、伊藤家住
宅、熊谷家住宅

▼ 対象制限…制限無し ▼ 開館時間…午前９時
～午後４時30分 ▼利用人数…入場制限無し

▼利用制限…温泉施設
に休業要請などがあっ
た場合は休館

大迫
カントリープ
ラザ

▼ 対象制限…制限無し ▼ 開館時間…午前９時
～午後９時 ▼利用人数…制限有り（２㍍以上の
距離を確保し、密を避ける）

▼利用制限…温泉施設
に休業要請などがあっ
た場合は休館

花巻
平塚・花巻交流
の森 ▼対象制限…制限無し

※テントの貸し出しは休止

▼利用制限…温泉施設
に休業要請などがあっ
た場合は利用停止

利用停止
石鳥谷 戸塚森森林公園

東和

田瀬釣り公園、
田瀬湖オート
キャンプ場

▼ 対象制限…制限無し ▼ 時間制限…制限無し

▼利用人数…制限無し

▼利用制限…温泉施設
に休業要請などがあっ
た場合は利用停止

東和・おためし
工房

▼対象制限…制限無し

▼開館時間…午前９時
～午後４時 ▼利用人数
…制限有り

▼対象制限…県内在住者 ▼時間制限…２時間以内

休館
成島和紙工芸館

▼対象制限…制限無し

▼開館時間…午前９時
～午後５時 ▼利用人数
…人数制限有り

▼対象制限…県内在住者 ▼時間制限…２時間以内

谷内伝承工房館

▼対象制限…制限無し

▼開館時間…午前９時
～午後４時 ▼利用人数
…人数制限有り ▼飲食
など…飲食・調理可

▼対象制限…県内在住者

▼時間制限…２時間以内

▼ 飲食など…飲食・調理
不可

大迫
石鳥谷
東和

大迫・石鳥谷・
東和斎場 ▼対象制限…入館は近親者のみ ▼飲食など…飲食不可（水分補給は可）

花巻
新事業創出基
盤施設

▼対象制限…県内在住者 ▼開館時間…午前８時30分～午後５時 ▼利用
時間…制限無し ▼利用人数…〔開放試験機器〕必要最小限の人数、〔セミ
ナー〕おおむね10人以内

一般利用停止

東和 はつらつ長寿館 休館

大迫 道の駅はやちね

▼ 対象制限…制限無し ▼ 開館時間…午前９時
～午後５時30分（営業部分） ▼ 利用人数…制限
無し

▼ 利用制限…温泉施設に休業要請などがあっ
た場合や管理者が必要と認める場合は閉店
※トイレ・情報提供施設は利用可石鳥谷

道の駅石鳥谷（酒
匠館・りんどう
亭・産直杜の蔵）

東和
道の駅とうわ

（物販）

▼対象制限…制限無し ▼開館時間…午前８時30
分～午後５時（営業部分） ▼利用人数…制限無し

▼ 利用制限…温泉施設に休業要請などがあっ
た場合や管理者が必要と認める場合は閉店
※トイレ・情報提供施設は利用可

市
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19歳・20歳で成人式をプロデュース！

成人式記念行事実行委員会�メンバーを募集

■応募資格

�令和２年度成人式の対象者（平成12年４月

２日～13年４月１日生まれの人）

�令和３年度に成人を迎える人（平成13年４

月２日～14年４月１日生まれの人）

■募集人数　20人

■活動内容

　式典での「成人の決意」の発表や記念行事の

企画・運営など（９月下旬から、15回程度活動

します）

■応募期限　９月15日（火）

令和２年度花巻市成人式

日時　令和３年１月９日（土）、午後２時
対�象　平成12年４月２日～13年４月１日生まれで
①市内に住所のある人②市外に転出した人など
で出席を希望する人（電話で本館生涯学習課へ
ご連絡ください）

�会場は検討中。対象者への案内は11月末までに
発送する予定です

�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、
中止または内容を変更する場合があります

▲�昨年度は、29人の実行委員の皆さんがアイデアを出し合い、
記念行事の準備を進めました

【問い合わせ・応募】�本館

生涯学習課（☎41-3587）
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▲ＱＲコード

　20歳の門出を祝う成人式。本年度も式典の

部と記念行事の部の２部構成で開催します。

　このうち記念行事の部は、新成人と来年度

に成人を迎える皆さんで組織する「成人式記

念行事実行委員会」で企画や運営を行います。

　みんなの思い出に残る成人式を、仲間と一

緒につくり上げてみませんか。

年次報告にはこんな内容が

掲載されています（一部抜粋）

（令和２年度花巻市まちづくり
市民アンケートより）

職場や学校、地域など、身の回りで男女の

平等が図られていると感じる市民の割合

「そう思う」「どちらかというとそう思

う」と答えた割合は全体で47.6㌫です

が、男女間で差が見られ、男性の53.9

㌫に対し女性は41.1㌫と、10㌫以上低く

なっています。

■そう思う　■どちらかというとそう思う

■どちらかというとそう思わない　■そう思わない

■どちらともいえない　■無回答

15.0％

38.9％24.2％

11.7％

9.9％

0.3％

（回答者数607件）
男性

11.7％

35.9％

25.3％

12.8％

13.5％

0.8％

（回答者数1,184件）
全体

13.9％

17.3％
8.3％

32.8％

26.3％

1.4％

（回答者数577件）
女性
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町、新郷村）、秋田県全域

②２万円支給…本県を除く①以外の地域

■申請期限　令和３年３月15日（月）

■�申請方法　申請書に必要事項を記入し、証明書

類の写しを添えて、持参、郵送、メールのいず

れかで下記へ提出

会　場 日　時 内　容 問い合わせ
合同文芸大会

まなび学園 11/14㊏ 10：00～11：00
文芸大会の表彰式…詩、短歌、川柳、俳句、随筆の
入選作品 【応募期限】 ９月23日（水）

花巻市芸術協会（まなび
学園内☎23-0766）

展示部門

東和体育館
10/10㊏  9:00～16：00
10/11㊐  9:00～15：00

作品展示…絵画、書道、写真、工芸、華道、盆栽、
小・中学生作品展など

東和総合支所地域支援
室（☎41-6514）

市民体育館
11/1㊐  9：00～17：00
11/2㊊  9：00～17：00
11/3㊋㊗  9：00～16：00

花巻芸術文化協会（まな
び学園内☎23-0766）

舞台部門

文化会館

10/25㊐ 13：00～15：00
謡と仕舞の鑑賞…花巻能楽連合会による舞台披露
＊無観客での実施となります

花巻芸術文化協会（まな
び学園内☎23-0766）

令和３年
1/17㊐ 10：30～15：30

舞踊る、初春の宴
うたげ

…花巻舞友会による舞台

令和３年
3/28㊐ 14：00～16：00

金星少年少女オーケストラ10周年記念コンサート…
市内児童・生徒によるオーケストラのコンサート

お茶会
東和温泉茶室

「随草庵」ほか
11/3㊋㊗ 10：00～15：00  茶会…表千家

東和総合支所地域支援
室（☎41-6514）

俳句会
東和コミュニ
ティセンター

11/10㊋ 12：00～16：00 俳句会…俳句作品の選考
東和総合支所地域支援
室（☎41-6514）

支援事業
石鳥谷生涯学
習会館

12/12㊏ 10：00～16：00
12/13㊐ 10：00～16：00

岩手芸術祭巡回美術展…入選作品などを紹介
花巻市芸術協会（まなび
学園内☎23-0766）

市民芸術祭を開催します

県外の大学などに通う本県出身者が対象

最大２万円のＵターン就活応援助成金を支給します

　県では、県外に進学した学生の「卒業後は地元

いわてに戻りたい」「卒業後はいわてで働きたい」

を応援するため、県内での就職活動に要する費用

を助成しています。

■対象　次の要件を全て満たす人

　� ▼県外の大学、短期大学、専修学校、各種学校

などに在籍していること ▼本県出身者（県内に帰

省先がある人など）であること ▼県内での就業や

就業の検討を目的とした活動を行っていること

■支給対象となる活動内容

　� ▼インターンシップや教育実習 ▼企業・工場見

学 ▼企業説明会（合同説明会を含む） ▼採用試験

（企業の採用選考・面接、公務員試験など） ▼そ

の他、就職に関する活動のうち、県が特に認め

るもの

■�支給額　居住地に応じて①または②を支給

①�１万円支給…青森県南東地域（八戸市、十和田

市、三沢市、七戸町、六戸町、東北町、おいら

せ町、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上

※�持参の場合は、予約が必要です。
申請書類などは、ジョブカフェい
わてホームページ（https://www.
jobcafe-i.jp/）に掲載しています

▼

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

【�問い合わせ・申請・予約】

　�いわてとつながろう！Ｕターン就活応援助成

金受付窓口〔ジョブカフェいわて内　〒020-

0024�盛岡市菜園1-12-18�盛岡菜園センター

ビル５階�☎019-656-1580[午前10時～午後５

時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）]�糸
ouen@jobcafe-i.jp〕
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■�

応
募
方
法

　申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
左
記
へ

※�

申
込
書
は
本
館
観
光
課
、
各
総
合
支

所
地
域
振
興
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す

「
釜
石
線
70
周
年
記
念
号
」

特
別
運
行
に
招
待
し
ま
す

東北本線一ノ関～盛岡駅間開業 130 周年記念

「E655系�なごみ（和）」特別運行に招待します

　Ｊ
Ｒ
東
日
本
盛
岡
支
社
で
は
、
釜
石

線
全
線
開
通
70
周
年
を
記
念
し
た
「
釜

石
線
70
周
年
記
念
号
」
特
別
運
行
へ
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
対
象

　市
民

■
運
行
日

　10
月
10
日

（土）

■�

乗
車
区
間
・
時
間

　Ｊ
Ｒ
遠
野
駅（
午

後
１
時
55
分
発
）～
Ｊ
Ｒ
花
巻
駅（
午

後
２
時
49
分
着
）

■
定
員

　20
組（
抽
選
）

※
１
組
２
人
ま
で

■
参
加
料

　無
料

■�

応
募
期
間

　９
月
１
日

（火）
～
17
日

（木）

リゾートあすなろ

　「リゾートあすなろ」は、平成22年
12月の東北新幹線新青森開業に合わ
せ、津軽線・大湊線を運行するリゾー
ト列車として登場しました。
　「あすなろ」は、青森の県木「青森ヒ
バ」の別名で、明日の希望をイメージ
しています。車両デザインは、夏祭
りの熱気を表す「赤」、下北半島に咲
く菜の花畑の「黄」、豊かな森をイ
メージした「緑」の３色カラーで、青
森らしさを表現しています。

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
】

　

�

本
館
観
光
課（
〒
０
２
５-

８
６
０
１�

　

花
城
町
９-

30�

☎
41
‐
３
５
４
２�

思

24
‐
０
２
５
９
）

特別運行に使用される「リゾートあすなろ」

客室は広々とした空間となっています

　ＪＲ東日本盛岡支社では、東北本線一ノ関～盛岡

間開業130周年を記念した「E655系 なごみ（和）」特別

運行への参加者を募集しています。

■対象　市民

■��運行日　10月11日（日）

■�乗車区間・時間　ＪＲ北上駅（午後１時34分発）～Ｊ

Ｒ盛岡駅（午後２時43分着）

※�途中ＪＲ花巻駅に停車（午後１時44分）しますが、

乗降はできません

■定員　７組（抽選）

※１組２人まで

■参加料　無料

■応募期間　９月１日（火）～17日（木）

■�応募方法　申込書に必要事項を記入の上、郵送ま

たはファクスで下記へ

※�申込書は本館観光課、各総合支所地域振興課で配布

しているほか、市ホームページに掲載しています

【問い合わせ・応募】
　�本館観光課（〒025-8601�花城町9-30�☎41‐3542�
思24‐0259）

E655系 なごみ（和）

　「E655系 なごみ（和）」は、ＪＲ東日本のハイグレー
ド車両です。全車両グリーン車で編成され、各席に
は電動リクライニングシートや液晶モニターなど、
他の車両にはない機能を備えています。
　客室内は、木質により柔らかい雰囲気で「落ち着
き・高級感」のあるモダンなデザインが特徴です。

特別運行する
「E655系�なごみ（和）」

▼

高級感漂う客室の
様子

▼

※客室の写真はイメージです

※客室の写真はイメージです
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【
問
い
合
わ
せ
】

▽��

本
館
賢
治
ま
ち
づ
く
り
課

　（
☎
41
‐
３
５
９
１
）

▽��

岩
手
河
川
国
道
事
務
所
（
☎
０
１
９
‐

６
２
４
‐
３
２
８
１
）

▽�

北
上
川
ダ
ム
統
合
管
理
事
務
所
（
☎

　

０
１
９
‐
６
４
３
‐
７
９
７
１
）

イ
ギ
リ
ス
海
岸
の
出
現
を
試
み
ま
す

　北
上
川
の
水
位
が
特
に
下
が
っ
た
と

き
だ
け
見
る
こ
と
が
で
き
る
イ
ギ
リ
ス

海
岸
。
宮
沢
賢
治
の
命
日
と
な
る
９
月

21
日
に
、
そ
の
出
現
を
試
み
ま
す
。

　こ
の
取
り
組
み
は
、
北
上
川
を
管
理

す
る
岩
手
河
川
国
道
事
務
所
や
発
電
事

業
者
な
ど
の
関
係
機
関
の
協
力
に
よ
り

実
施
。
上
流
の
ダ
ム
の
放
流
量
を
調
整

す
る
こ
と
で
北
上
川
の
水
位
を
下
げ
、

イ
ギ
リ
ス
海
岸
を
出
現
さ
せ
ま
す
。

　普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
イ
ギ

リ
ス
海
岸
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

日
時

　９
月
21
日

（月）
・

（祝）
、
午
前
９

時
～
午
後
５
時

　

�

※�

天
候
に
よ
り
中
止
、
ま
た
は
出
現
が

成
功
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

９月９日は「救急の日」、９月６日～12日は「救急医療週間」

救急車の適正利用にご協力を

【問い合わせ】�消防本部警防課（☎24-2141）

昨年度の試みで出現したイギリス海岸の様子

 救急車の出動件数は毎年増加しています。し

かし、中には「少し指を切った」「打撲した」な

ど、明らかに救急車の利用に適さない要請もあ

ります。

　同じ時間帯に出動できる救急車の台数には限

りがあります。救急車を本当に必要としている

人のために、救急車の適正利用にご協力をお願

いします。

＊ 救急車を呼んだ方がいいか迷ったときや、救急

指定病院などの問い合わせは下記へ

　急な病気やけがをしたとき、緊急度に応じ

た対応を支援する「全国版救急受診アプリ『Ｑ

助（きゅーすけ）』」が消防庁から配信されてい

ますので、ご活用ください。

■�傷病程度搬送人員の状況[平成31年（令和元）年]

軽症

（39％）

中等症

（42％）

重症

（16％）

死亡（3％）

■�救急車を呼ぶときの手順

　119番通報すると、指令員が必要なことを

順番に伺います。次のことを伝えましょう。

①「救急です」（火災と区別するため）

②発生場所(住所）と近くの目標物

③病気やけがの状態と人数

④事故の場合はその状況

⑤電話番号と通報者の名前

分類 人数 構成比

軽症 1,547 39％

中等症 1,666 42％

重症 635 16％

死亡 119 3％

合計 3,967 100％

■搬送人員状況内訳(単位：人)



22広報はなまき　No.338

～おとなの本棚から～

★『戦争の歌がきこえる』

―佐藤由美子（柏書房）

　米国認定音

楽療法士の著

者が記録した

米国の戦争体

験者たちの物

語。日本人が知らない「もう

ひとつの戦争の記憶」から、

平和の意味を考えさせられる

１冊です。

～こどもの本棚から～

★『わたしに手紙を書いて

日系アメリカ人強制収容所の子ど

もたちから図書館の先生へ』

―シンシア・グレイディ（評論社）

　第二次世界

大戦中、米国

在住の日系人

は強制収容所

に入れられま

した。図書館に来ていたその

子どもたちを支え続けた、図

書館司書のクララ・ブリード

さんの姿を描く実話です。

今月のおすすめの本

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝９月１日（火）・21日（月・祝）・22日（火・祝）、10月１日（木）
石鳥谷＝毎週月曜日、９月１日（火）・22日（火・祝）、10月１日（木）
東和＝毎週月曜日、９月７日（月）～11日（金）[蔵書整理点検]・22日（火・祝）、10月１日（木）

◆
催
し
物
情
報

●
花
巻
市
み
ん
な
で
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー《
読
書
の
つ
ど
い
》

▼
対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は

通
学
・
通
勤
し
て
い
る
中
学
生

以
上
▼
日
時
…
10
月
24
日

（土）
、

午
後
２
時
～
３
時
30
分
▼
会
場

…
東
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
▼
内
容
…
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト「
ひ
ら
け
る
世
界
、
本
と
の
出

会
い
」▼
定
員
…
30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
料
…
無
料
▼
申
込
開
始

日
…
９
月
８
日

（火）
▼
問
い
合
わ

せ
・
申
し
込
み
…
各
図
書
館

●
９
月
の
連
携
テ
ー
マ
展
《
み

ん
な
で
知
ろ
う
！
認
知
症
》

▼
会
場
…
各
図
書
館

◆
花
巻
図
書
館

　☎
23
‐
５
３
３
４

●
お
は
な
し
会[

時
間
は
20
分

程
度
、
定
員
は
①
～
③
親
子
５

組
・
④
15
人（
当
日
先
着
順
）]

①
０
～
２
歳
児
対
象
…
９
月
18

日
（金）
、
午
前
11
時
②
３
～
４
歳

児
対
象
…
９
月
12
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
③
５
～
６
歳
児
対
象

…
９
月
26
日

（土）
、
午
前
10
時
40

分
④
小
学
１
～
３
年
生
対
象
…

９
月
26
日

（土）
、
午
前
９
時
40
分

●
こ
ど
も
映
画
会

▼
日
時
…
９
月
19
日

（土）
、
午
前
10

時
30
分
～
11
時
10
分
▼
内
容
…
ア

ニ
メ
「
虔け

ん

十
じ
ゅ
う

公
園
林
」
ほ
か
の
上

映
▼
定
員
…
13
人（
当
日
先
着
順
）

●
休
日
ほ
っ
と
映
画
会

▼
日
時
…
９
月
27
日

（日）
、
午
前

10
時
～
11
時
25
分
▼
内
容
…
映

画「
賢
治
の
学
校�

宮
澤
賢
治
の

教
え
子
た
ち
」
の
上
映
▼
定
員

…
13
人（
当
日
先
着
順
）

●
９
月
の
テ
ー
マ
図
書
展

▼《
手
づ
く
り
を
楽
し
も
う
～
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
・
Ｄ
Ｉ
Ｙ
特
集
～
》

▼《〈
夜
の
空
を
み
あ
げ
よ
う
〉月

と
星
の
絵
本
》▼《〈
実
り
の
秋
に

感
謝
〉お
米
と
パ
ン
の
絵
本
》

◆
大
迫
図
書
館

　☎
48
‐
２
２
４
４

●
お
は
な
し
会

▼
対
象
…
小
学
生
以
下
▼
日
時

…
９
月
13
日

（日）
、
午
前
11
時
～
正

午
▼
定
員
…
20
人（
当
日
先
着
順
）

●
テ
ー
マ
図
書
展《
動
物
の
本
》

９
月
２
日

（水）
～
30
日

（水）

●
宮
沢
賢
治
コ
ー
ナ
ー
図
書
展

《
賢
治
と
石
》

９
月
２
日

（水）
～
30
日

（水）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展《「
幸
せ
な
食

卓
」
を
つ
く
る
～
陶
芸
体
験
工

房�

ウ
サ
ジ
工
房�

夫
婦
展
》

９
月
５
日

（土）
～
27
日

（日）

◆
石
鳥
谷
図
書
館

　

　☎
45
‐
６
８
８
２

●
土
曜
わ
く
わ
く
タ
イ
ム[

毎

週
土
曜
日
、
午
後
２
時
～
３

時
、
お
は
な
し
会
と
映
画
会
、

定
員
20
人（
当
日
先
着
順
）]

▼
９
月
５
日
、
ア
ニ
メ「
こ
ど
も

人
形
劇
場
⑫
世
界
編�

西
遊
記
①

②
」
▼
９
月
12
日
、
映
画
「
名
探

偵
コ
ナ
ン�

縄
文
体
験
や
っ
て
み

よ
う
」
ほ
か
▼
９
月
19
日
、
映

画
「
名
探
偵
コ
ナ
ン�

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
謎
の
メ
ー
ル
事
件
」ほ
か

●
日
曜
映
画
会

▼
日
時
…
10
月
４
日

（日）
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時
10
分
▼
内
容

…
映
画「
駅
馬
車
」の
上
映
▼
定

員
…
15
人（
当
日
先
着
順
）

●
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
広
場

▼
期
日
…
10
月
18
日

（日）
・
25
日

（日）
・
28
日

（水）
▼
定
員
…
各
回
10

人（
先
着
順
）▼
申
込
開
始
日
…

10
月
２
日

（金）
▼
申
し
込
み
…
石

鳥
谷
図
書
館

●
テ
ー
マ
図
書
展《「
そ
れ
を
あ

な
た
は
信
じ
ま
す
か
…
？
」
心

霊
・
オ
カ
ル
ト
・
超
常
現
象
》

９
月
３
日

（木）
～
11
月
１
日

（日）

◆
東
和
図
書
館

　☎
42
‐
３
２
０
２

●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
９
月
12
日

（土）
、
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
▼
内
容

…
映
画「
ぶ
ん
ぶ
く
ち
ゃ
が
ま
」

ほ
か
の
上
映
▼
定
員
…
20
人

（
当
日
先
着
順
）

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
９
月
27
日

（日）
、
午
後

２
時
～
３
時
20
分
▼
内
容
…
映

画
「
あ
し
た
順
子
・
ひ
ろ
し
『
米

　各図書館の月～金曜日の開館時間
を短縮しています。
【時間】�午前10時～午後５時
【来館時の注意点】�マスクの着用
をお願いします。体調が悪い人、
咳をしている人、風邪の症状があ
る人は入館をご遠慮ください
※�「イベント参加時の注意点」は各

図書館へお問い合わせください

寿
漫
才
』」の
上
映
▼
定
員
…
20

人（
当
日
先
着
順
）

●
阿
部
正
介
切
り
絵
展
《
り
ん

ご
の
あ
る
風
景
》

９
月
３
日

（木）
～
30
日

（水）

●
テ
ー
マ
図
書
展《「
秋
色
」そ
れ

ぞ
れ
に
感
じ
る
初
秋
か
ら
晩
秋
》

９
月
12
日

（土）
～
10
月
11
日

（日）

●
企
画
図
書
展
《
い
わ
て
か
ら

広
が
る
世
界�

出
版
物
と
作
家
》

９
月
23
日

（水）
～
11
月
29
日

（日）
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●本

■「北方領土」に関する

　全国スピーチコンテスト

　北方領土について皆さんが考え

たことや、話し合ったことなどを

発表してください。

【応募資格】�中学生

【応募期限】�10月15日（木）

※応募方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�同事務局（☎03-

5966-5784）

■「北方領土」に関する

　標語・キャッチコピー

　啓発グッズなど、さまざまな世

論啓発の場で使用します。

【応募期限】�９月30日（水）

※応募方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�北方領土問題対策

協会（☎03-5405-2062）

■「北方領土の日」ポスター

　コンテスト作品

　北方領土返還要求運動を高めるた

めのポスターデザインを募集します。

【応募資格】�高校生以上

【応募期限】�10月16日（金）

※応募方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�北海道総務部北方

領土対策本部（☎011-204-5069）

■計量モニター

　日常生活で購入した食料品の内

容量が適正かどうか、自宅で計量

し、記録していただきます。

【対象】�市内在住で、計量モニター

未経験の人

【任期】�10月31日（土）～11月30日（月）

※10月30日（金）に説明会を開催

【募集人数】�５人（抽選）

【謝礼】�5,000円（県より支払い）

【申込期限】�９月30日（水）

【申し込み方法】�①「計量モニター希

望」②住所③氏名④電話番号を記入の

上、はがきまたはファクスで下記へ

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生

活総合相談センター（〒025-8601�

花城町9-30�☎41-3550�思41-1299）

■勤労青少年ホーム講座

【対象】�35歳未満の勤労者

【時間】�午後７時～９時

【会場】�勤労青少年ホーム

【受講料】�無料（材料代は自己負担）

※会員登録（年会費1,000円）が必

要です

【申込期限】�各講座開始の３日前

【問い合わせ・申し込み】�勤労青少

年ホーム（☎23-4839）

講座名 定員 期日

アロマハンド
ジェル

６人 ９月10日（木）

ピラティス ８人
９月10日～24日の毎
週木曜日、全３回

免疫力アップ
の腸活

８人
９月16日・30日の
水曜日、全２回

アロマフレグラ
ンススティック

６人 ９月17日（木）

■萬鉄五郎記念美術館館長講座

　「絵画の見方とその歴史Ⅸ」

【対象】�高校生以上

【日時】�９月26日（土）、午後１時30

分～３時

【会場】�東和総合支所

【テーマ】�「第３回『盛期ルネサン

スの華�ミケランジェロ』」

【定員】�30人（先着順）

【受講料】�無料

【申込開始日】�９月10日（木）

【問い合わせ・申し込み】�萬鉄五郎

記念美術館（☎42-4402）

■定住外国人支援事業

　「生活講座～ごみ分別の仕方～」

【対象】�市内に在住・在勤している外

国出身者またはその家族、定住外国

人支援ボランティアに関心のある人

【日時】�９月13日（日）、午前10時～

11時30分

【定員】�20人程度（先着順）

【受講料】�無料

【申込期限】�９月10日（木）

【問い合わせ・申し込み】�花巻国際

交流協会（☎26-5833）■ポリテクセンター岩手

　（公共職業訓練）受講生

【訓練期間】�11月５日（木）～令和３

年４月28日（水）

【受講料】�無料

【申込期間】�９月１日（火）～25日（金）

【入所選考日】�10月６日（火）

【施設見学会】�９月９日・16日・23

日の水曜日、午前９時15分～午後

０時30分

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�ポリテクセンター

岩手（☎23-5712）

募集科 定員

ＣＡＤ／ＮＣオペレーション科 15人

設備メンテナンス科 12人

■農業科学博物館企画展・体験学習

①企画展「普及員～戦後農業・農村

の成長を支えた技術者たち～」

　敗戦直後の農業・農家生活改良

普及事業推進のために国や県の担

当者、普及員が記録した資料など

を紹介。当時の背景・活動の一端

を振り返ります。

【会期】�令和３年１月14日（木）まで

【時間】�午前９時～午後４時30分

②秋の親子体験学習会「まゆ細工」

【対象】�保育・幼稚園児（年長組）～

小学６年生と、その保護者

【日時】�10月４日（日）、午前10時～

11時30分

【講師】�クラフト作家の藤原淳子

さん

【定員】�８組16人（先着順）

【参加料】�500円（材料代）

【申込期間】�９月４日（金）～20日（日）

①②共通

【会場・問い合わせ・②の申し込み】

農業科学博物館（北上市飯豊3-110�

☎0197-68-3975）
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広報はなまき　No.338

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔８月６日（木）～21日（金）分〕

（単位：マイクロシーベルト／時）】

①市役所新館前…0.04～0.05

②田瀬振興センター…0.05～0.07

※指標を大幅に下回っています

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

市民生活（人権）相談は当面の間、電話相談のみ受け付けます

�電話相談は「みんなの人権110番」（☎0570-003-110）へ

電話相談受け付けは、月～金曜日、午前８時30分～午後５時15分

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 ９月16日（水）10：00～15：00

市民生活総合相談センター
（本庁新館１階）

９月15日（火）

消費者救済資金貸付相談９月17日（木）13:00～17：00 ９月10日（木）

司法書士法律相談 ９月23日（水）13：30～15：30 ９月16日（水）

暮らしの行政書士相談９月24日（木）13：30～15：30 ９月17日（木）

■えふえむ花巻開局10周年企画

　はなまき＊おやつスタンプラリー

　限定コラボ商品などを購入し、４

店舗のスタンプを集めて応募した人

の中から抽選で、参加店の商品の詰

め合わせなどをプレゼントします。

【開催期間】�９月30日（水）まで

【参加店舗】�赤沼商店（四日町）、

髙鉱菓子舗（大迫町大迫）、菓匠丸

文（石鳥谷町好地）、松葉商店本店

（東和町土沢）

【応募方法】�スタンプカードに①

氏名②住所③電話番号を記入の

上、参加店舗に設置している応募

箱へ投
とう

函
かん

※スタンプカードは参加店舗で配

布しているほか、えふえむ花巻の

ホームページに掲載しています

【問い合わせ】�えふえむ花巻株式

会社（☎21-1777）

「ＳＮＳ投稿プレゼント」も同時

開催しています。詳しくはホーム

ページをご覧いただくか、お問い

合わせください。

■「解決の糸口を見つけに行こう！」

　相談会

　消費者信用生活協同組合の専門

スタッフや弁護士が、お金や暮ら

しに関する悩みなどを丁寧に聴き

取りし、一緒に解決の糸口を見つ

けます。

【日時】�９月12日（土）、午前10時～

午後４時

【会場】�信用生協北上事務所（北上

市大通り1-3-1�北上開発ビル２階）

【相談内容】�お金の問題（多重債務

など）、遺産相続、不動産売買、

公共料金の滞納、ＤＶ・離婚問題、

その他暮らしに関する悩み事

【相談料】�無料

※事前の予約が必要です

【問い合わせ・予約】�信用生協北上

事務所（錆0120-101-612）

■安全運転サポート車購入などの

　支援「サポカー補助金」

　国では高齢運転者を対象に、安

全運転サポート車の購入補助と、

後付けのペダル踏み間違い急発進

抑制装置導入補助を行っています。

①車両導入補助事業

【対象】�令和２年度中に65歳以上

になる人（65歳以上の運転者を雇

用する事業者を含む）

【補助額】

＊

▲

装置①…衝突被害軽減ブレー

キ

▲

装置②…ペダル踏み間違い急

発進等抑制装置

②後付け装置導入補助事業

【対象】�令和２年中に65歳以上に

なる人（65歳以上の運転者を雇用

する事業者を含む）に後付け装置

を販売する認定取扱事業者

【補助額】�

▲

障害物検知機能付きペ

ダル踏み間違い急発進等抑制装置を

導入…４万円

▲

ペダル踏み間違い

急発進等抑制装置を導入…２万円

①②共通

※申請方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�次世代自動車振興

センター（☎03-3527-9617）

区分
装置①・②（＊）
を搭載する車両

装置①を搭
載する車両

登録車 10万円 ６万円

軽自動車 ７万円 ３万円

中古車 ４万円 ２万円

■公務員希望者向け無料ガイダンス

【日時】�９月12日（土）、午後１時～

２時30分

【会場】�花巻市交流会館

【定員】�20人（先着順）

【申込期限】�９月11日（金）

【申し込み方法】�メールまたは電

話で下記へ

【問い合わせ・申し込み】�公務員

対策教室�岩崎真弥（☎090-5827-

5247�死zenkoumuin@gmail.com）

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■市政懇談会

　市長または副市長が各地区に伺

い、直接皆さんの声をお聴きします。

【時間】�午後６時30分～１時間30

分程度

※新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、マスクの着用をお願

いします

【問い合わせ】�●本地域づくり課（☎
41-3514）、■石地域づくり係（☎41-

3441）

期日 地区 会場

９月25日（金）八重畑 八重畑振興センター
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■がけ崩れ危険住宅

　移転促進支援制度

　県では、崖崩れ危険箇所の特別

警戒区域（レッドゾーン）にある住

宅の移転を支援しています。

　令和３年度中の移転を検討して

いる場合は、９月30日（水）までに

下記へお問い合わせください。

【支援内容】�住宅の撤去費用の一

部、住宅の建設・購入費用の一部、

移転経費の一部

【問い合わせ】�県南広域振興局花

巻土木センター治水環境課（☎22-

4971）

■高齢者の消費者トラブル

　110番週間

　県内の消費生活センターなどに

寄せられた消費生活相談のうち、

60歳以上の高齢者のトラブルに関

する相談が全体の約４割を占めて

います。このため、県内の消費生

活センターなどでは下記の期間

中、相談を集中的に受け付けます。

【期間】�９月14日（月）～18日（金）

【問い合わせ】�●新市民生活総合相

談センター（☎41-3550）

■家畜の飼養衛生管理基準が

　改正されました

　家畜伝染病予防法の改正に伴

い、飼養衛生管理基準も改正され

ました。衛星管理区域内でのペッ

ト飼養が禁止になったほか、区域

内から病原菌を持ち出さないため

の対策が強化。さらに、家畜伝染

病発生時の放牧制限への備えが新

たに定められました。

※新基準について詳しくは下記へ

【問い合わせ】�県南家畜保健衛生

所（☎0197-23-3531）

■花壇の新設や補修などを

　支援します

【対象】�次の①～③のいずれかに

該当する団体

①市内の地域団体②市内を拠点に

して活動する市民団体③市内に住

所を有する事業所

※「花壇等実践者」の登録が必要です

【補助対象】�

▲

花壇の新設費

▲

花

壇の補修費（用土の補充も含む）

▲

垣など（トレリス、ラティス、アー

チなど）の設置費

【補助額】�事業に要する経費の２

分の１（上限20万円。1,000円未満

は切り捨て）

※事業実施前の申請が必要です。

申請方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】�●新公園緑地課（☎
41-3569）

■高齢者活躍人材確保育成事業

　シルバー人材センター高齢者向

　け説明会

【日時】�９月11日（金）、午前10時～

11時30分

【会場】�北上市文化交流センター

さくらホール（北上市さくら通り

2-1-1）

【定員】�50人（先着順）

※参加無料。申し込み不要です

【問い合わせ】�岩手県シルバー人

材センター連合会（☎019-621-8671）

■シルバー110番特別相談デー

　高齢者やその家族を対象とし

た、法律・医療・税金・年金・介護・

認知症・人生などに関する相談

に、専門家が応えます。相談は無

料で秘密は守られます。

　当日は、福祉用具約600点を展

示している展示室を休日開放し、

見学・体験を受け付けます。

【日時】�９月12日（土）、午前10時～

午後３時

※月～金曜日、午前９時～午後５

時は「シルバー110番」として電話・

来所相談を受け付けています

【会場】�岩手県福祉総合相談セン

ター（盛岡市本町通3-19-1）

【相談電話】�錆0120-84-8584

【問い合わせ】�岩手県高齢者総合

支援センター（☎019-625-7490）

■いわて夏エコキャンペーン

　県では、地球温暖化防止を目的

に「いわて夏エコキャンペーン」を

実施しています。期間中、ウェブ

サイト上で紹介している「省エネ行

動」を閲覧してアンケートに答える

と、抽選で20人に緑の募金付きＱＵ

Ｏカード1,000円分が当たります。

【期間】�９月30日（水）まで

【応募方法】�ウェブサイト「いわ

て夏エコキャンペーン」（http://

www.aiina.jp/environment/

iwate_coolbiz.html）にアクセス

し、ウェブアンケートに回答

【問い合わせ】�岩手県地球温暖化

防止活動推進センター（☎019-

606-1752）

■令和２年度�いわて産業人材

　奨学金返還支援制度

　県では、県内の「県認定企業」へ

就業する人を対象に、奨学金の返

還を支援します。

【対象】�次の要件を全て満たす人

▲

日本学生支援機構の奨学金の貸

与を受け、将来返還する予定または

返還している人

▲

理工・文系の学位

を取得予定または取得している人

▲

応募時点で学生の人、または大

学などを卒業し県外で就業もしくは

県内に正規雇用で就業していない35

歳未満（令和２年４月１日時点）の人

▲

県内の「県認定企業」に８年以上

就業し県内に定住する予定の人

【助成期間】�就業日の属する年度

から８年度間

【助成率】�２分の１

※上限額は大学などの区分によっ

て異なります

【募集人数】�120人程度

【応募期限】�10月19日（月）

※県認定企業の一覧や応募方法

など詳しくは県ホームページ

（http://www.joho-iwate.or.jp/

scholarship1/index.html）

【問い合わせ】�いわて産業振興セ

ンター（☎019-631-3824）、県商工

労働観光部ものづくり自動車産業

振興室（☎019-629-5553）

�　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
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■胃がん検診（９月７日～10月４日分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

※申し込みは随時受け付けていますので、下記へお

問い合わせください

【問い合わせ】 健康づくり課、各総合支所健康づく

り窓口

期日 受付時間 会場 対象行政区

９月
７日（月）

6：30～9：00 花南振興センター 桜町一・二丁目、南城

９月
８日（火）

6：30～9：00 松園振興センター
松園町一区・四区・五
区

９月
９日（水）

6：30～9:00
花北地区社会体育
館

浅沢、本館、松園町四
区

９月
10日（木）

6：30～9:00 矢沢振興センター 高木第三

９月
11日（金）

6：30～9:00 花南振興センター
十二丁目、成田、山の
神

９月
14日（月）

6：30～9：00 矢沢振興センター
東十二丁目、高松第
一～第三、高木第一

９月
15日（火）

6：30～9：00 花南振興センター 諏訪

９月
16日（水）

6：30～9：00 太田振興センター
山関、上太田、柴林、
折沼、姥宿、下坂井、
坂杉、大森、南中根子

９月
17日（木）

6：30～9：30 湯本振興センター

狼沢、椚ノ目、小瀬川、
上湯本台一・二、花巻
温泉、台温泉、二枚橋、
下湯本、宇津野

９月
18日（金）

6：30～9：30 笹間振興センター
轟木、北笹間、南笹
間、中笹間、尻平川、
横志田、栃内

９月
23日（水）

6：30～9：00
まなび学園

大通り一丁目・二丁
目、吹張町、東町、
末広町、城内、仲町、
双葉町、上町

花巻保健センター 星が丘一丁目

９月
24日（木）

6：30～9：30 花巻保健センター
西大通り、若葉町、
材木町

９月
25日（金）

6：30～9：00
まなび学園

大町、御田屋町、里川
口町、花城町一区・二区

花巻保健センター
石神町、豊沢町、南
川原町、鍛治町

９月
29日（火）

6：30～9：00
花北振興センター

四日町一丁目一区・二
区、一日市、坂本町

湯口振興センター
新田（あらた）、才の
神、熊野

９月
30日（水）

6：30～9：30 花巻保健センター
桜台、新田（しんで
ん）、藤沢町

10月
１日（木）

6：30～9：00
花北振興センター 小舟渡

宮野目振興セン
ター

二枚橋駅前、二枚橋

10月
２日（金）

6：30～9：00

宮野目振興セン
ター

西 宮 野 目 第 一 ～ 第
三、本館

花巻保健センター 桜木町

6：30～9：30
大迫保健福祉セン
ター

未受診者

10月
３日（土）

6：30～9：30
花巻保健センター 北万丁目、南万丁目

東和保健センター 未受診者

10月
４日（日）

6：30～9：30
花巻保健センター

古館、鍋倉一区・二
区、中根子

石鳥谷保健セン
ター

未受診者

■子宮頸
けい

がん検診（９月７日～10月９日分）

【対象】 令和元年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【問い合わせ・申し込み】 健康づくり課

期日 受付時間 会場 対象行政区

９月
23日（水）

 9：30～11：00
谷内振興センター

谷内第２・第３

13：30～15：30 谷内第４・土沢第６

９月
24日（木）

 9：30～11：00 谷内振興センター 谷内第１

13：30～15：30 東和保健センター 土沢第９

９月
28日（月）

 9：30～11：00
文化会館 南万丁目

13：30～15：30

９月
29日（火）

 9：30～11：00
まなび学園

仲町、御田屋町

13：30～15：30 豊沢町、双葉町、東町

９月
30日（水）

 9：30～11：00
文化会館 材木町、西大通り

13：30～15：30

10月
１日（木）

 9：30～11：00
まなび学園

花城町一・二区、吹張
町、上町

13：30～15：30 里川口町、城内

10月
２日（金）

 9：30～11：00
文化会館 若葉町

13：30～15：30

10月
５日（月）

 9：30～11：00
文化会館 石神町、藤沢町

13：30～15：30

■特定健康診査など（９月23日～10月５日分）

　40歳以上の国保の人が対象です。健康診査（対象

は35歳と後期高齢者医療制度加入者）、大腸がん検診

なども同時に実施します。詳しくは健康づくり課へ。

実施機関 受付時間 期日

ＫＵＢＯクリ
ニック

 9：00～11：00
９月７日（月）～11日（金）・14日（月）～18
日（金）・24日（木）・25日（金）・28日（月）～
～10月２日（金）・５日（月）～９日（金）
※水曜日は午前のみ。定員は午前10
人、午後10人

14:00～16：00

総合花巻病院 13：30～14：00
９月８日（火）・15日（火）・18日（金）・29日

（火）、10月２日（金）・６日（火）
※定員は20人

■妊娠前相談（予約制）

　妊娠に関するさまざまな悩みに、助産師や保健師

が個別に対応しサポートします。

【実施日】 月～金曜日（祝日を除く）

【時間】 ①午前９時～11時②午後１時～４時

【相談内容】 月経・排卵リズムの確認、不妊に関する

悩み、食生活やライフスタイルの見直しなど

【会場・予約先】 健康づくり課（花巻保健センター）

＊�新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、健診な
どの日程が変更となった場合には、対象者にご
連絡いたします

�　発熱や風邪などの症状がある場合は健診な
どへの参加をご遠慮ください。

※予約制ではありません。直接医療機関へお越しく

ださい

※４月当初の予定から健診（検診）日程が変更となっています

※大迫保健福祉センターでの各種乳幼
児健診は、奇数月に実施しています

■��健康アップ講座　

　メインテーマ「糖尿病予防」

①石鳥谷

【日時】 ９月24日（木）、午後１時30

分～２時30分

【会場】 石鳥谷保健センター

【内容】 講話「糖尿病と歯科治療～

感染症予防はお口から～」（講師は宮

川歯科クリニックの宮川和亮さん）

【問い合わせ・申し込み】 石鳥谷総

合支所健康づくり窓口

②大迫

【日時】 10月８日（木）、午後１時30

分～２時30分

【会場】 大迫保健福祉センター

【内容】 講話「糖尿病と感染症の関

係」（講師は照井内科消化器科医院

の照井虎彦さん）

【問い合わせ・申し込み】 大迫総合

支所健康づくり窓口

①②共通

【受講料】 無料

【申込開始日】 ９月７日（月）

■ロタウイルスワクチン定期接種

　10月１日より定期接種実施要領

の一部が改正され、ロタウイルス

ワクチンが定期接種となります。

ロタウイルスは乳幼児のほぼ全員

がかかる急性胃腸炎の原因ウイル

スで、特に乳幼児は重症化しやす

いといわれています。病気の予防

や重症化を防ぐためにもぜひ受け

ましょう。

【対象】 ８月１日以降に生まれた

市内に住所がある乳児

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

　新型コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整しご案内していま

す。ご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づくり課また

は各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

９月８日（火）大迫保健福祉センター 12：30～12：45 ２年１月～２月生まれ

９月10日（木）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年１月20日～２月９日生まれ

９月11日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ２年１月～２月生まれ

９月24日（木）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年２月10日～29日生まれ

10月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ２年２月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

９月８日（火）大迫保健福祉センター 12：30～13：00 平成30年９月～31年２月生まれ

９月11日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 平成30年12月～31年１月生まれ

９月15日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 平成31年２月24日～３月15日生まれ

10月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 平成30年12月、平成31年３月生まれ

10月６日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 平成31年３月16日～31日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

９月８日（火）大迫保健福祉センター 12：45～13：00 平成30年２月～３月生まれ

９月16日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成30年１月26日～２月７日生まれ

９月17日（木）花巻保健センター 12：45～13：15 平成30年２月８日～28日生まれ

９月18日（金）花巻保健センター 12：45～13：15 平成29年11月14日～30日生まれ

10月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 平成30年３月生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

９月８日（火）大迫保健福祉センター 12：30～13：00 平成28年11月～29年３月生まれ

９月９日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成29年２月21日～３月12日生まれ

９月11日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 平成29年３月生まれ

９月23日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成29年３月13日～31日生まれ

９月25日（金）花巻保健センター 12：45～13：15 平成28年12月17日～28日生まれ

９月30日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成29年４月１日～15日生まれ

10月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 平成29年３月生まれ

母子健康手帳交付
実施日 受付時間 交付場所・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00
～

16：30

健康づくり課
（花巻保健センター）

予約なく来所の場合は交付まで
１時間ほどかかります

大迫・石鳥谷・東和総合支所
健康づくり窓口

予約者のみ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

９月８日（火）大迫保健福祉センター 12：30～12：45 ２年４月～５月生まれ

９月14日（月）花巻保健センター
 9：00～ 9：15 ２年４月１日～５日生まれ

10：15～10：30 ２年４月６日～15日生まれ

９月25日（金）石鳥谷保健センター  9：00～ 9：15 ２年４月～５月生まれ

９月28日（月）花巻保健センター
 9：00～ 9：15 ２年４月16日～19日生まれ

10：15～10：30 ２年４月20日～23日生まれ

10月２日（金）東和保健センター 12：30～12：45 ２年５月生まれ

種類
ロタリックス
（１価）

ロタテック
（５価）

接種回数  ２回 ３回

接種期間
生後６週～24
週０日

生後６週～32
週０日

※ワクチンはどちらを接種しても

同等の予防効果があります。詳細

は生後２カ月頃に行う「こんにち

は赤ちゃん訪問」でお伝えします

【接種場所】 市指定医療機関

【料金】 無料

【問い合わせ】 健康づくり課



市ホームページ
ＱＲコード

休日診療QRコード
このコードから、市のホーム
ページ（保健のページ）にアクセ
スできます

期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

９月６日（日）
内 ちば心療内科クリニック （諏 訪 町） ☎22-1322
内 藤巻胃腸科内科 （高　　木） ☎23-0051
外 さ さ き 眼 科 （桜　　台） ☎22-1144

か な ん 薬 局 （諏 訪 町） ☎21-5522
た か き 薬 局 （高　　木） ☎41-1522
桜 台 調 剤 薬 局 （桜　　台） ☎21-5036

９月13日（日）
内 照井内科消化器科医院 （四 日 町） ☎23-6100
外 金子整形外科医院 （石鳥谷町八幡） ☎46-2233

花　北　薬　局 （四 日 町） ☎22-2020
えびす調剤薬局 （石鳥谷町八幡） ☎46-1110

９月20日（日）
内 菊地内科クリニック （浅　　沢） ☎22-5900
内 石鳥谷医療センター （石鳥谷町八幡） ☎45-3111
外 石鳥谷駅前クリニック （石鳥谷町好地） ☎46-2621

花調あさざわ薬局 （浅　　沢） ☎21-5550
あさひ薬局センター店 （石鳥谷町八幡） ☎46-2220
ほ お ず き 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1410

９月21日（月・祝）
内 たきの内科・循環器科　（大 通 り） ☎21-4511
外 ＫＵＢＯクリニック （御田屋町） ☎21-1103

広田薬品花巻駅前薬局 （大 通 り） ☎41-1778
八 木 薬 局 （上　　町） ☎24-6177

９月22日（火・祝）
内 さとう消化器科内科 （石鳥谷町好地） ☎45-5111
外 いしどりや眼科 （石鳥谷町好地） ☎45-6110

小 田 島 薬 局 （上　　町） ☎23-5161
の ぞ み 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-2070
ひ ま わ り 薬 局 （石鳥谷町好地） ☎46-1255

９月27日（日）
内 湯 本 診 療 所 （湯　　本） ☎27-2230
外 さいき整形外科医院 （星 が 丘） ☎22-5120

ゆ も と 薬 局 （湯　　本） ☎37-1222
タ カ ハ シ 薬 局 （大 通 り） ☎22-3377

10月４日（日）
内 すがさわ外科内科 （二 枚 橋） ☎26-5666
内 晴　山　医　院 （東和町東晴山） ☎44-2325
外 三　浦　医　院 （若 葉 町） ☎23-2711

た ん ぽ ぽ 薬 局 （二 枚 橋） ☎26-1755
ひ だ ま り 薬 局 （東和町東晴山） ☎44-2977
つくし薬局花巻店 （若 葉 町） ☎21-5580

◇期　日　

◇場　所　

９月６日（日）・13日（日）・20日（日）・
21日（月・祝）・22日（火・祝）・27日（日）、
10月４日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所
◇９月６日（日）　さくらが丘接骨院（桜　　台） ☎22-4122
◇９月13日（日）　佐 々 木 整 骨 院（東和町安俵） ☎42-4511
◇９月20日（日）　さ と う 整 骨 院（松 園 町） ☎21-5678
◇９月27日（日）　佐 々 木 接 骨 院（大 通 り） ☎23-5035
◇10月４日（日）　う す ぎ 接 骨 院（東和町土沢）　☎42-2919

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

にご協力を
　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い命を救うた
め、献血にご協力をお願いします。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

期　日 時　間 場　所

９月９日（水）
10:00～12:00
13:30～16:30

ＪＡいわて花巻本店

９月21日（月・祝）
10:00～12:00
13:30～16:30

花巻きらきらモール

９月25日（金） 9:30～11:30 株式会社ＴＳＤ

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ
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9月15日発行予定

こどもの急病で困ったら

こども救急相談電話へ
◆受付時間　午後７時～11時（年中無休）

電話　＃8000 または 019-605-9000


