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歯触りと味わいにこだわった「きゅうりのパリッパリ漬」

菅原 美代子 さん

（東和町前田 62歳）

　家
族
と
一
緒
に
農
業
を
営
む
菅

原
美
代
子
さ
ん
は
、
４
・
２
㌶
の

水
田
で
水
稲
を
栽
培
し
、
25
頭
の

繁
殖
和
牛
を
飼
育
す
る
傍
ら
、

キ
ュ
ウ
リ
の
加
工
品
の
製
造
に
も

力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　「
規
格
外
の
キ
ュ
ウ
リ
を
活
用

し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
家
族

が
栽
培
し
た
キ
ュ
ウ
リ
で
加
工
品

作
り
を
始
め
た
美
代
子
さ
ん
。
昨

年
「
お
ら
ほ
の
漬
物
お
披
露
目
大

会
」（
市
農
業
振
興
対
策
本
部
主

催
）
に
地
域
グ
ル
ー
プ
「
小
山
田

美
女
会
」
で
参
加
し
、
出
品
し
た

「
キ
ュ
ウ
リ
の
つ
く
だ
煮
」が
特
賞

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　そ
の
特
典
と
し
て
商
品
化
が
決

定
。
小
山
田
美
女
会
の
会
員
や
中

部
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
協
力
に
よ
り
「
小
山
田
美
女
会

き
ゅ
う
り
の
パ
リ
ッ
パ
リ
漬
」
が

完
成
し
ま
し
た
。

　熱
を
加
え
る
時
間
や
味
付
け
に

こ
だ
わ
り
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
た

「
パ
リ
ッ
パ
リ
漬
」は
歯
触
り
が
良

く
、
あ
っ
さ
り
し
た
味
わ
い
。

「
シ
ョ
ウ
ガ
や
ゴ
マ
の
風
味
が
利

い
て
い
る
の
で
、
ご
飯
に
よ
く
合

い
ま
す
し
、
お
酒
の
お
つ
ま
み
に

も
い
い
そ
う
で
す
よ
」
と
美
代
子

さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　「
今
年
は
数
量
が
限
ら
れ
て
い

る
の
で
９
月
中
の
み
の
販
売
で
す

が
、
来
年
か
ら
は
数
量
を
増
や

し
、
よ
り
多
く
の
人
に
提
供
で
き

れ
ば
」
と
美
代
子
さ
ん
は
目
を
輝

か
せ
て
い
ま
し
た
。

パリパリ食感とあっ
さりした味わいが特
徴の「きゅうりのパ
リッパリ漬」

「小山田美女会きゅうりのパリッパリ漬」
【販売日】�９月中の土・日曜日
※キュウリがなくなり次第終了
【販売場所】�「産直あおぞら」（東和町安俵）
【販売数量】�１日20袋

出
演
者
も
見
る
人
も
楽
し
め
る
公
演
を
目
指
し
て

劇
団
よ
ぐ
ま
ん
づ
東
和
町

［問い合わせ］

劇団

よぐまんづ東和町

代表�晴山�准
じゅん

子
こ

さん

（☎080-3190-5853）
１・２_昨年度の公演の様子　　３_劇団よぐまんづ東和町の皆さん

　
演
劇
好
き
の
仲
間
の
縁
が
広
が

り
結
成
さ
れ
た
「
劇
団
よ
ぐ
ま
ん

づ
東
和
町
」は
、定
期
公
演
や
地
域

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
多
く
の
場
面
で

活
躍
し
て
い
る
劇
団
で
す
。

　
同
劇
団
の
こ
だ
わ
り
は
、
台
本

に
花
巻
の
方
言
を
織
り
交
ぜ
る
こ

と
。「
方
言
で
し
か
表
せ
な
い
感
情

を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
代
表
の

晴
山
准
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
ま

た
、
披
露
す
る
場
所
に
合
っ
た
踊

り
や
手
遊
び
、太
鼓
な
ど
を
交
え
、

見
る
人
も
一
緒
に
楽
し
め
る
演
目

を
行
う
こ
と
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
活
動
を
縮
小
し

て
い
ま
す
が
、「
コ
ロ
ナ
で
し
ょ
げ

て
は
い
ら
れ
な
い
。
今
は
充
電
期

間
と
し
て
新
し
い
演
目
を
増
や
し

た
い
」
と
団
員
の
熊
谷
恵
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　
「
団
員
み
ん
な
で
演
劇
を
披
露

で
き
る
日
を
待
ち
望
み
な
が
ら
、

１

２

３ こ
の
苦
境
を
乗
り
越
え
よ
う
」
と

意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
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物
干
し
竿
の

移
動
販
売
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
物
干
し
竿
を
買
お
う
と
思
い
、

車
で
近
所
を
回
っ
て
い
た
竿
竹

屋
を
呼
び
止
め
た
。
値
段
を
聞

く
と
「
ニ
ー
キ
ュ
ッ
パ
」
と
言
う

の
で
、
２
９
８
０
円
と
思
い
２

本
注
文
し
た
。
業
者
が
物
干
し

竿
の
長
さ
を
測
り
、
切
っ
た
後

に
１
本
２
万
９
８
０
０
円
と
言

わ
れ
合
計
で
５
万
９
６
０
０
円

を
請
求
さ
れ
た
。
切
っ
た
後
な

の
で
仕
方
な
く
代
金
を
支
払
っ

た
〇
車
で
物
干
し
竿
を
移
動
販
売
し

て
い
る
業
者
を
呼
び
止
め
た
。

値
段
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
の
販
売
価
格
よ
り

高
額
な
の
で
購
入
を
断
る
と

「
買
う
気
が
な
い
の
に
呼
ぶ
な
」

と
怒
鳴
ら
れ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
販
売
価
格
を
明
確
に
教
え
ら
れ

ず
、
作
業
後
に
高
額
な
請
求
を

さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
購
入
前
に
必
ず
販
売
価

格
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

〇
販
売
業
者
の
連
絡
先
が
分
か
ら

ず
、
返
金
交
渉
が
で
き
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
金
額
が

納
得
で
き
な
い
場
合
は
、
そ
の

場
で
代
金
を
支
払
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

〇
無
理
や
り
代
金
を
請
求
さ
れ
た

場
合
や「
買
う
」と
言
う
ま
で
居

座
ら
れ
た
よ
う
な
場
合
は
、
周

囲
に
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

軽く見てはいけない！加熱式たばこ

　加熱式たばこのパンフレットに書いてある「有害
物質約90㌫オフ」という言葉を見て、「紙巻きたばこ
より病気になりにくい」と思う人が多いのではない
でしょうか。本当にそうなのか、加熱式たばこの正し
い知識を身に付けておきましょう！

●体に害はあるの？

　加熱式たばこには、体に有害な物質が約200種類含
まれています。紙巻きたばこと比較して約90㌫削減
された有害物質はわずか９種類で、他の物質はその
まま残っているのが現状です。そのため、体に悪い影
響を及ぼすことに変わりはないのです。

●周りに迷惑は掛けない？

　加熱式たばこも受動喫煙は起こります。紙巻きた
ばこのような煙は発生しませんが、喫煙者が吐く息
には有害物質が含まれているため、知らず知らずの
うちに周りの人を受動喫煙に巻き込んでいるかもし
れません。海外では、加熱式たばこを所持しているだ
けで罰金を取られる国もあるほどです。加熱式たば
こだからといって安心せず、自分や家族の健康のた
めに喫煙習慣を見直してみましょう。

●加熱式たばこが禁煙への一歩って本当？

　加熱式たばこに替えても、たばこへの依存原因と
なっているニコチンの量が変わらないため、禁煙に
つなげることは難しいです。禁煙したい人は、自分が
できそうな小さな目標を立ててみるところから始め
てみましょう！

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

らっています。とても

かわいいので、大迫の産

直組合に出荷している

野菜には、ヒツジのイラ

ストを描いたラベルを

貼っています。

　今年は、周囲の農家さ

んから栽培方法を教え

てもらい、キュウリや

ズッキーニなどの夏野菜を作っています。そし

て、この原稿が広報に載るころには、ブドウの

収穫も始まっていることでしょう。感染症拡大

でバタバタ混乱する中、ありのまま実るブドウ

たち。「爪の垢
あ か

を煎じて飲む」ではありませんが、

彼らを食べることで、自然に逆らわずに生きる

勇気を身に付けたいものです。

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、今

年予定していたグリーンツーリズムイベントや

各地への出張などが全て中止になりました。そ

のため、大迫町を中心に農作業にいそしんでい

ます。

　今、私は果樹や作物の栽培と家畜の放牧を組

み合わせ、空間を大いに利用した農法「立体農業」

に興味があります。そのことを町の農家さんた

ちと話していたところ、市内の羊飼いの人から、

１頭のメスのヒツジをお借りすることになりま

した。彼女には今、畑の除草をお手伝いしても

ブドウと野菜とヒツジに挑戦中です

‐大迫地域ブドウ栽培担当　佐藤 真衣子‐

ヒツジのラベルを作成
しました

▼


