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性
別
に
よ
る
生
き
づ
ら
さ
の
な
い
日
常
を
願
っ
て

女
性
セ
ン
タ
ー
を
実
現
す
る
会

［問い合わせ］

女性センターを実現する会

事務局 川端 淑子さん

（☎24-9177）

　女
性
セ
ン
タ
ー
を
実
現
す
る
会

は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

と
、
そ
の
推
進
た
め
の
拠
点
と
な

る「
女
性
セ
ン
タ
ー
」の
実
現
を
目

指
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　同
団
体
は
、
例
会
と
し
て
男
女

共
同
参
画
な
ど
に
関
す
る
学
習

会
を
開
催
。
女
性
団
体
で
構
成
さ

れ
る
「
花
巻
市
女
性
団
体
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
会
」と
一
緒
に
、市
議
会

議
員
か
ら
課
題
や
考
え
を
聞
い

た
り
、
意
見
を
出
し
た
り
す
る
場

も
設
け
て
い
ま
す
。
市
の
男
女
共

同
参
画
推
進
事
業
に
積
極
的
に

協
力
す
る
な
ど
幅
広
く
活
動
す

る
同
団
体
。平
成
22
年
か
ら
は
、ま

な
び
学
園
３
階
女
性
団
体
活
動

交
流
ス
ペ
ー
ス
で
「
し
ゃ
べ
り
場�

『
ほ
っ
と
』
」
を
月
２
回
開
催
し
て

い
ま
す
。

　「
し
ゃ
べ
り
場『
ほ
っ
と
』は
、抱

え
て
い
る
い
ろ
い
ろ
な
も
や
も
や

を
吐
き
出
せ
る
場
で
す
」
と
代
表

①まなび学園３階女性団
体活動交流スペースには
同団体の活動内容などが
パネル展示されています 
②会員の皆さん

①

②

の
穂
高
マ
ツ
ヨ
さ
ん
。「
し
ゃ
べ
り
場

に
来
て
自
分
を
肯
定
し『
明
日
も
頑
張

ろ
う
』と
思
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

しゃべり場「ほっと」
【開催日時】 毎月第１日曜日・第
３水曜日、午前10時～11時30分

【会場】 まなび学園（３階「女性
団体活動交流スペース」）

●
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若い人たちとシャインマスカットの産地形成を目指す

高畑 政博　さん

（大迫町亀ケ森 62歳）

　早
池
峰
山
か
ら
湧
き
出
た
清
ら

か
な
水
が
注
ぐ
稗
貫
川
。そ
の
流
れ

に
乗
っ
て
ブ
ド
ウ
の
甘
酸
っ
ぱ
い

香
り
が
漂
う
大
迫
町
亀
ケ
森
で
は
、

ブ
ド
ウ
の
収
穫
期
を
迎
え
た
農
家

の
皆
さ
ん
が
作
業
に
追
わ
れ
て
い

ま
す
。

　今
回
紹
介
す
る
花
巻
フ
ァ
ー

マ
ー
・
高
畑
政
博
さ
ん
も
そ
の
一

人
。自
宅
の
裏
山
の
斜
面
を
生
か
し

て
作
ら
れ
た
30
㌃
の
ブ
ド
ウ
畑
で
、

キ
ャ
ン
ベ
ル
・
ア
ー
リ
ー
、ナ
イ
ア

ガ
ラ
、サ
ニ
ー
ル
ー
ジ
ュ
な
ど
、多

品
種
の
ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。　「

父
親
が
長
年
に
わ
た
っ
て
大
切

に
し
て
き
た
ブ
ド
ウ
畑
を
受
け
継

ぎ
、23
年
前
か
ら
ブ
ド
ウ
栽
培
に
従

事
し
て
い
ま
す
」と
高
畑
さ
ん
。新

た
な
試
み
と
し
て
、
種
が
無
く
皮

ま
で
食
べ
ら
れ
る
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
な
ど
の
ハ
ウ
ス
栽
培
を
５

年
前
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

　「
新
た
に
整
備
し
た
20
㌃
の
ブ
ド

ウ
畑
の
土
壌
や
水
の
管
理
に
気
を

使
い
な
が
ら
、高
品
質
な
栽
培
を
目

指
し
て
い
ま
す
」と
高
畑
さ
ん
は
話

し
ま
す
。シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
は

と
て
も
人
気
が
あ
り
、お
菓
子
や
カ

ク
テ
ル
の
材
料
と
し
て
遠
方
か
ら

仕
入
れ
に
来
る
人
も
い
る
そ
う
で

す
。　「

付
加
価
値
の
高
い
品
種
を
栽
培

す
る
こ
と
で
、若
い
人
た
ち
に
ブ
ド

ウ
栽
培
の
魅
力
を
伝
え
た
い
。将
来

は
一
緒
に
産
地
形
成
が
で
き
れ
ば
」

と
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
す
。大粒で糖度が高い、

高畑さんのシャイン
マスカット

19 2020（R2）.10.15

災
害
時
な
ど
の
旅
行
解
約

ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

■
ど
ん
な
相
談
が
あ
る
の
？

〇
旅
館
を
宿
泊
予
約
し
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
も
し
た

が
、
台
風
の
接
近
に
伴
い
旅
館

ま
で
の
電
車
が
運
休
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
と
思
い
、
宿
泊
の
２
日
前

に
解
約
の
連
絡
を
し
た
と
こ

ろ
、
50
㌫
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を

請
求
す
る
と
言
わ
れ
た
。
交
通

機
関
が
止
ま
っ
て
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
の
に
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
る
の
は
納
得
で
き
な
い

〇
旅
行
予
約
を
し
て
い
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

拡
大
し
て
い
た
た
め
、
不
安
に

な
り
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
。
目
的

地
が
感
染
拡
大
地
域
だ
っ
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
自
己
都
合
扱

い
で
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求
さ

れ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
旅
行
や
宿
泊
の
予
約
キ
ャ
ン
セ

ル
に
つ
い
て
は
、
原
則
と
し
て

旅
行
会
社
・
宿
泊
施
設
の
規
約

に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
災
害
時
は
事
業
者
が
特

別
な
対
応
を
行
っ
て
い
る
場
合

が
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
事
業
者

に
問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う

〇
予
約
を
す
る
前
に
、
キ
ャ
ン
セ

ル
料
な
ど
の
規
約
を
確
認
し

「
解
約
料
が
い
つ
か
ら
、
ど
の

く
ら
い
か
か
る
の
か
」
な
ど
、

納
得
し
た
上
で
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

毎日の食事から取り組む丈夫な骨づくり

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

　骨がもろくなると、ささいな転倒でも骨折し、そ
のまま寝たきりになるなど、介護が必要になる恐れ
があります。骨の形成には多くの栄養素が関わって
いるため、バランスの良い食事が基本となります。
　今回は特に大切な栄養素について紹介します。

　７月１日からFacebookとInstagramを使用

して「花巻ワイン通信」を始めました。

　いつも何気なく飲んでいるワインには、た

くさんのストーリーがあり、造り手の人たち

が積み重ねてきた歴史が詰まっています。特

に私は、造り手の実直な人柄に魅力を感じて

いて「花巻ワイン通信」を通じて伝えていきた

いと思っています。

　ワイン造りは華やかに見えるかもしれませ

んが、地道な作業の連続です。猛暑の中、畑

作業にいそしむ背中に流れる汗、一房一房を手

作業で進める地道な収穫作業、黙々と畑に向き

合う姿はなかなか表にこそ出ていませんが、そ

ういった一つ一つの工程が素晴らしいワインを

生み出しています。

　少しでも現場の空気をお届けできるように頑

張ります。毎日投稿していますので、ぜひご覧

ください。

[花巻ワイン通信ＵＲＬ]

▲

Facebook…https://

www.facebook.com/hanamakiwinecommunication/▲

Instagram…https://www.instagram.com/

hanamaki_wine/?hl=ja

「花巻ワイン通信」始めました

▲�

太
陽
の
光
を
た
っ
ぷ

り
浴
び
て
、
宝
石
の

よ
う
に
輝
く
「
ツ
ヴ
ァ

イ
ゲ
ル
ト
レ
ー
ベ
」

-花巻ワインＰＲ担当 飛世かおり-

　長寿社会を元気に自立して生活できるよう、骨の
健康も維持していきたいですね。

●カルシウムの吸収を助ける栄養素「ビタミンＤ・Ｋ」
　ビタミンＤは食品から摂取する以外に、日光浴に
より皮下脂肪から作ることができます。冬は、ほか
の季節に比べて１日の日照時間が短いので、食品か
ら取るように心掛けましょう。
【ビタミンＤを多く含む食品】
魚介類…サケ、サンマ、イワシなど
キノコ類…干しシイタケ、キクラゲなど
【ビタミンＫを多く含む食品】
　納豆、ブロッコリー、ホウレンソウ、チーズなど

　カルシウムは飲食した量が全て体内に吸収される
わけではなく、一部は排出されてしまいます。吸収
率の高さは牛乳、小魚、野菜の順になります。

●骨の材料になる栄養素「カルシウム」

【カルシウムを多く含む食品】
�乳製品…チーズ、牛乳、ヨーグルト
など

大豆製品…木綿豆腐、厚揚げなど
�小魚・海藻類…サクラエビ、ヒジキ
など

野菜… コマツナ、チンゲンサイなど


