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R03

◎施策の基本情報

政策の目指す姿

政策No 政策名

H31

80.00

78.25

施策の目指す姿

H30

現状と課題

80.00

79.20

子どもが心身ともに
健康に育つための生
活の基盤となる基本
的生活習慣の確立を
示す指標

H29

80.00

78.10

H28

目標値

実績値

目標値

実績値

出典：花巻市（年長
児を持つ保護者への
基本的生活習慣保護
者アンケート）
問：早寝、早起き、
朝ご飯・挨拶ができ
る・ゲーム、テレビ
視聴のルールを守る
などが身についてい
ますか。

施策主管課 課長名

施策No 施策名 関係課名

◎前年度の評価の振り返り

前年度評価時の今後の方向性

反映状況

１ 施策の目指す姿の実現に向けた主な取組

２ 成果指標

0301 子育て環境の充実 こども課 今井 岳彦

子育てに喜びを感じ、安心して、健やかな成長を育んでいます

02 家庭の教育力向上

子どもが基本的生活習慣を身につけています

・保護者の就労形態の多様化、核家族化などにより、子どもの日常生活を把握する機会や経験豊かな祖父母などから学ぶ機会が減少していま
す。
・就学前の年長児について、早寝・早起きやあいさつの習慣、時間を定めたテレビ視聴やゲーム使用等ができていない状況が見られます。

・家族でニコニコチャレンジを実施する際に各保育施設に協力いただき、「テレビ視聴・ゲーム使用ルールを守ろう」に各家庭が取り組みや
すい環境をつくる。

・各保育施設より保護者に家族でニコニコチャレンジの資料を渡す際に教育委員会で「テレビ視聴・ゲームしようルールを守ろう」への取り
組みを推奨していることを声掛けいただいた。また、保護者等も家族でニコニコチャレンジに取り組めるように、取組結果を記入するチャレ
ンジカードを見直し保護者等の取組結果も記入できるようにした。

(1)家庭の教育力向上
○子育てに関する幅広い情報の提供
・「ニコニコガイド（子育て情報パンフレット）」や子育てガイドブックの発行等による子育て情報の提供
○保護者研修会等の学習機会の充実
・子育て講演会の開催（演題：今、大切にしたい子どもの「あそび」と「こころ」）
・子育て支援研修会の実施
○子育て相談機会の充実
・各園における「ニコニコ先生体験」の実施とその後の相談機会の確保（参加対象：保護者）
○家庭での基本的生活習慣の動機づけ
・就学前教育振興会議の開催
主な議題：考える子どもの育成のための「メディア利用と親子の時間」について

・保育園・幼稚園保護者代表者交流会の開催
ワークショップテーマ：親子で守りたいメディア利用のルール

・「家族でニコニコチャレンジ（幼児期に身に付けたい基本的生活習慣の項目を家族で決めて取り組み定着を図るもの）」の実施

施策評価シート(平成31年度実績評価)



４ 施策を構成する事務事業の検証

①市民のニーズや市の関与の必要性が低下した事業、②投入コストの割に成果が低い事業、③施策への貢献度の低い事業はないか

施策の目標を達成するため、さらに成果の向上を図る事業はないか

なし

・家庭教育力を高めるための講演会や研修会を行っているが、参加者数が横ばいの状況であり参加者数を増やす必要がある。
・家族でニコニコチャレンジについては９割を超える家庭で取り組んでいるが、家庭の教育力向上に有効であるので引き続き実施する。

なし

新たに取り組むべき事業はないか

５ 施策の総合的な評価

課題

今後の方向性

・家庭における教育力向上のために広報紙等による子育てに関する情報提供や講演会等を行っているが、保護者等から「広報を見ていない、
講演会を知らない」との声があり、保護者等に対する情報提供のあり方を検討する必要がある。
・家族でニコニコチャレンジについて、実施期間を過ぎても引き続き家庭で取り組めるような工夫が必要である。

・10月開催予定の就学前教育振興会議や９月開催予定の保護者代表者交流会で保護者から意見を聴取し、子育て世代への情報提供や周知方法
について検討する。
・家族でニコニコチャレンジの継続実施について、就学前振興会議等から意見を聴取して検討する。

３ 成果指標の達成状況

達成度 達成状況に関する背景・要因

■成果指標「基本的生活習慣が身についている子どもの割合」…【達成度b】
目標値を目前として、ほぼ横ばいの状況が続いている。家族でニコニコチャレンジの取り組み等これまでの事業の継続実施による一
定の効果はあると思われるが、一方で子ども5人のうち1人は基本的生活習慣が身についていない状況にある。保護者との懇談等から
家族形態の多様化、家庭内におけるメディア機器の普及などにより、子どもに生活習慣を身につけさせることが難しい状況がうかが
える。

B



施策を構成する事務事業一覧

No

事務事業名

010

011

012

事業内容(活動実績) 成果

施策への貢献度

意図対象

直結度

担当課

就学前教育振興会議（年1回）

ニコニコガイドの発行（年１回）、子育て講演会の開催（年１回）、子育て支援研修会の開催（各公立園１回）
、保護者代表者交流会（年１回）

家族で基本的生活習慣の確立に取り組む「家族でニコニコチャレンジ」に取り組んだ家庭 93.9％

B

B

B

間接・
少数

間接・
少数

間接・
少数

間接・
補完

直結

直結

C

B

B

家庭教育力向上事業費

家庭教育力向上事業費

家庭教育力向上事業費

こども課

こども課

こども課


