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菌床シイタケ栽培に最適な環境づくりを目指して

（田力 39歳）

　高
い
湿
度
の
薄
暗
い
ハ
ウ
ス
で

栽
培
さ
れ
る
菌
床
シ
イ
タ
ケ
。
夫

婦
で
農
業
を
営
む
大
菅
智
和
さ
ん

も
菌
床
シ
イ
タ
ケ
栽
培
に
励
む
花

巻
フ
ァ
ー
マ
ー
の
一
人
で
す
。

　地
元
の
企
業
に
務
め
て
い
た
大

菅
さ
ん
は
平
成
14
年
、
祖
父
母
が

営
ん
で
い
た
農
業
を
引
き
継
ぐ
形

で
就
農
。
冬
の
農
閑
期
を
ど
う
す

る
か
考
え
て
い
た
時
、
知
人
か
ら

冬
も
出
荷
で
き
る
菌
床
シ
イ
タ
ケ

を
薦
め
ら
れ
、
シ
イ
タ
ケ
農
家
を

見
学
し
ま
し
た
。「
菌
床
栽
培
の
シ

イ
タ
ケ
を
見
た
時
は
工
場
生
産
に

近
い
感
覚
を
受
け
ま
し
た
。
就
農

し
て
か
ら
土
に
触
れ
る
仕
事
が
不

得
意
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
す
ぐ
に
菌
床
シ

イ
タ
ケ
栽
培
を
決
意
し
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
る
大
菅
さ
ん
。

翌
年
に
は
ハ
ウ
ス
を
改
修
し
て
シ

イ
タ
ケ
栽
培
を
開
始
し
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
に
市
内
外
の
シ
イ
タ

ケ
農
家
を
数
多
く
見
学
す
る
な
ど

勉
強
熱
心
な
大
菅
さ
ん
。
シ
イ
タ

ケ
を
最
適
な
環
境
で
栽
培
し
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
平
成
30
年
に
高

さ
４
㍍
ほ
ど
の
特
注
ハ
ウ
ス
を
２

棟
建
設
し
ま
し
た
。
温
度
の
ム
ラ

が
出
な
い
よ
う
空
調
を
高
い
位
置

に
設
置
。さ
ら
に
、断
熱
効
果
が
高

い
キ
ル
ト
を
内
張
に
採
用
す
る
な

ど
、工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　「
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
と
に
か
く

頑
張
り
た
い
」
と
大
菅
さ
ん
は
力

を
込
め
て
い
ま
し
た
。

大菅 智和 さん

大菅さんが栽培してい
るシイタケ。軸が太い
のが特徴で「かさが肉厚
でおいしい」と評判です
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障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
町
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
あ
お
ぞ
ら
」

［問い合わせ］

ボランティア

「あおぞら」

代表 井形 隆蔵さん

（☎22-2874）

①ボッチャ体験の様子 
②成人を祝う会で花束
を贈呈する井形さん

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
あ
お
ぞ
ら
」

は
、
昭
和
53
年
に
発
足
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
設
立
当
初

か
ら
掲
げ
る
「
ど
ん
な
障
が
い
が

あ
ろ
う
と
み
ん
な
が
一
緒
に
暮
ら

し
、
み
ん
な
が
楽
し
く
集
ま
れ
る

よ
う
な
町
」を
目
指
し
、活
動
を
展

開
す
る
同
団
体
。
市
民
と
障
が
い

者
・
障
が
い
児
の
触
れ
合
い
活
動

や
市
内
障
が
い
者
施
設
行
事
の
支

援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
活

動
を
縮
小
し
ま
し
た
が
、
10
月
に

は
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
、
１
月
に
は
成

人
を
祝
う
会
な
ど
を
実
施
。
感
染

症
対
策
を
し
な
が
ら
楽
し
め
る
行

事
を
支
援
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
花
巻
ま
つ
り
に
参
加
す
る
際

な
ど
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
こ
ち

ら
の
活
動
を
同
時
に
や
っ
て
い

く
の
が
楽
し
く
も
あ
り
、
苦
労
も

あ
っ
た
。で
も
、途
中
で
辞
め
よ
う

と
は
思
わ
な
か
っ
た
」
と
話
す
代

表
の
井
形
隆
蔵
さ
ん
。「
お
の
お
の

で
は
難
し
い
行
事
や
企
画
も
、
他

の
団
体
や
施
設
と
連
携
し
て
行
う

こ
と
で
楽
し
く
で
き
る
。
こ
れ
か

ら
も
、
設
立
当
初
の
気
持
ち
で
活

動
し
て
い
き
た
い
」
と
意
欲
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

①

②

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル

に
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
家
庭
用
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
機
を
通

販
サ
イ
ト
で
注
文
し
、
指
定
の

口
座
に
お
金
を
振
り
込
ん
だ
。

商
品
発
送
の
メ
ー
ル
が
届
い
た

の
に
商
品
が
届
か
ず
、
宅
配
会

社
に
問
い
合
わ
せ
た
が
対
象
荷

物
が
存
在
し
な
か
っ
た
。
通
販

サ
イ
ト
と
も
連
絡
が
取
れ
な
い

〇
親
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用

し
て
ゲ
ー
ム
内
で
課
金
し
、
高

額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
た

〇「
初
回
〇
円
」と
掲
載
さ
れ
た
商

品
を
お
小
遣
い
で
買
え
る
と
思

い
注
文
し
た
。
そ
の
後
２
回
目

の
商
品
が
届
き
定
期
購
入
商
品

で
高
額
な
契
約
だ
と
気
付
い
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇
サ
イ
ト
内
に
代
表
者
の
氏
名
・

電
話
番
号
・
住
所
が
記
載
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
振
込
口
座
が
個
人
名
義
の

場
合
、
偽
サ
イ
ト
の
可
能
性
が

高
い
で
す
。
偽
サ
イ
ト
と
気
付

く
の
が
困
難
な
サ
イ
ト
も
あ
る

の
で
、
注
文
前
に
問
い
合
わ
せ

て
返
信
内
容
を
確
認
し
た
り
、

ト
ラ
ブ
ル
情
報
が
な
い
か
調
べ

た
り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す

〇
意
図
し
な
い
子
ど
も
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
を
防
ぐ
た
め

に
、
利
用
ル
ー
ル
を
家
族
で
話

し
合
っ
た
り
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
機
能
を
活
用
し
た
り
し
ま

し
ょ
う
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

は
適
切
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

五つのがん検診、なぜ必要？

�　肺がん、大腸がん、胃がん、乳がん、子宮頸
けい

がん。
これらのがん検診は、がんでの死亡リスクを下げる
ために国で定められた対策型検診ですが、なぜこの
五つなのでしょうか。

●罹
り か ん

患する人が多い

　健康で自覚症状のない人が対象のがん検診。罹患
する人が多いがんこそ、検診により死亡するリスク
を下げることができます。
●がんの進行が比較的早い

　比較的進行の早いがんは、症状が出る頃には進行
がんになっている場合が多いため、症状のないうち
から定期的に検診を受けることが有効です。
●早期発見した場合の治療法が確立されている

　五つのがんは治療法が確立されており、症状がな
いうちに検診で早期発見できれば、８～９割以上の
確率で治ります。しかし、症状が出てから受診して
進行がんで見つかった場合、治る確率はぐっと下
がってしまいます。
●検査方法が安全で、受ける人の負担が少ない

　五つの検診は、検査方法が安全で、多くの人が受
けられるように体や時間、費用の負担が少なくなっ
ています。

　令和３年度のがん検診
申込書は対象の人へ郵送
しています。申込期限は
２月22日（月）です。皆さん
のお申し込みをお待ちしています。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎23-3121）

-�花巻ワインＰＲ担当 飛世 かおり-

「花巻ワインフェアinホテル志戸平」開催中です

　ホテル志戸平の売店で、市内４ワイナリー

のワイン・シードルが購入できる「花巻ワイン

フェア」を３月末まで開催しています。「これま

でのような大きなワインイベントができなく

ても、花巻ワインとシードルを楽しむ人を増

やしたい」という思いの下、岩手の果実100㌫

をぜいたくに味わえる花巻ワイン・シードルを

セレクトしました。市内４ワイナリーのお酒

を１カ所で購入できるのはここだけとなって

いますので、ぜひお越しいただきたいです。　　

　会場には写真を展示したり、手作りのワイ

ナリー紹介

冊子を設置

したりと工

夫を重ねて

き ま し た

が、これを

継続してい

くことが大切だと感じています。

　新酒も続々と登場しています。果実が生き

ているおいしいお酒を楽しんでみませんか。

お祝いや贈り物にもお薦めです。

▲�

ホ
テ
ル
志
戸
平
に
設
置
し

た
特
設
ブ
ー
ス
と
紹
介
冊

子
を
手
に
す
る
飛
世
隊
員

◉�昨年７月からFacebookとInstagramで「花巻
ワイン通信」を始めています。こちらもご
覧ください

▲�

花
巻
ワ
イ
ン
通

信Instagram

▲�

花
巻
ワ
イ
ン
通

信Facebook

▲�
緑
の
封
筒
が

目
印
で
す


