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身近で悩んでいる人がいたら
― 私たちにもできること ―

　新型コロナウイルス感染症の影響で、制限のある生活や見通

しの立たない状況が続き、イライラしたり、不安になったりと、

心に大きな負担を感じている人もいるのではないでしょうか。

　心の負担が限界に達してつらい状況になっている人を救うた

めには「周りの人の気付き」が重要です。

　人
は
普
段
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け
な
が

ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
適
度
な
ス
ト
レ

ス
は
原
動
力
に
な
る
な
ど
良
い
効
果
を

も
た
ら
し
ま
す
が
、
嫌
な
こ
と
が
続
い

た
り
、
疲
れ
が
た
ま
っ
た
り
し
た
と
き

に
新
た
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、
わ

ず
か
な
出
来
事
さ
え
も
つ
ら
く
感
じ
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
つ
ら
い
気
持
ち
を
発

散
で
き
ず
に
自
分
の
中
に
た
め
込
む
こ

と
で
心
は
疲
弊
し
、
誰
か
に
相
談
す
る

力
も
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

悩
ん
で
い
る
人
に
対
し
て

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

　相
談
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
よ
う
な

つ
ら
い
状
況
に
あ
る
人
を
救
う
た
め
に

は
、
身
近
な
人
の「
気
付
き
」が
重
要
で

す
。
身
近
な
人
が
つ
ら
い
状
況
の
人
に

気
付
く
こ
と
で
、
そ
の
人
を
必
要
な
相

談
機
関
へ
つ
な
げ
る
き
っ
か
け
と
な
る

の
で
す
。

　多
く
の
人
と
会
う
こ
と
が
で
き
な
い

今
だ
か
ら
こ
そ
、
よ
り
自
分
の
周
り
の

人
に
目
を
向
け
て
支
え
合
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

悩
ん
で
い
る
人
を
支
え
る
た
め
に

　悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
い
た
と
き

に
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。「
少
し
お

せ
っ
か
い
か
も
…
」
と
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
の
行
動
が
身
近
な
人
を

救
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
気
付
く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

　「
口
数
が
減
っ
た
」「
最
近
や
つ
れ
て

見
え
る
」「
遅
刻
が
増
え
た
」な
ど
、
い

つ
も
と
様
子
が
違
っ
て
い
た
ら
悩
み
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

②
声
掛
け
の
ポ
イ
ン
ト

　「
元
気
が
な
い
よ
う
に
見
え
る
け

ど
、
ど
う
し
た
の
？
」
な
ど
、
温
か
い

声
掛
け
を
し
ま
し
ょ
う
。
心
配
し
て
い

る
気
持
ち
を
相
手
に
伝
え
て
孤
立
感
を

和
ら
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
話
を
聞
く
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

　う
な
ず
き
な
が
ら
話
を
聞
き
、
こ
れ

ま
で
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
ま
す
。
悩
み
を

打
ち
明
け
て
く
れ
た
こ
と
に
も
感
謝
し

ま
し
ょ
う
。

④
相
談
先
へ
つ
な
ぐ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

　話
を
聞
い
た
後
は
、
早
め
に
相
談
先

に
つ
な
ぎ
ま
す
。
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば

い
い
か
迷
っ
た
と
き
は
健
康
づ
く
り
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
�

市
で
は
「
あ
な
た
に
寄
り
添
う
電
話

帳
―
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
一
覧
―
」

を
作
成
し
て

い
ま
す
。
同

電
話
帳
は
、

花
巻
保
健
セ

ン
タ
ー
で
配

【
問
い
合
わ
せ
】

 

健
康
づ
く
り
課（
☎
23
‐
３
１
２
１
）

布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

 

　悩
ん
で
い
る
人
が
支
援
に
た
ど
り
着

く
た
め
に
は
、
周
り
の
人
と
の
つ
な
が

り
が
必
要
で
す
。

　周
り
の
人
と
の
つ
な
が
り
は
、
悩
ん

で
い
る
人
の「
孤
立
・
孤
独
」を
防
ぎ
、

自
殺
を
予
防
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

 「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
い
て
声
を
掛

け
、
相
談
先
に
つ
な
い
で
見
守
る
人
を

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
言
い
ま
す
。

　市
で
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

を
学
ぶ
講
座
を
地
域
や
職
場
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　よ
り
詳
し
く
知
り
た
い
場
合
は
、
左

記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲�あなたに寄り添う電話帳
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花巻市シニア大学新入生を募集します

　年間を通して趣味や教養、地域の魅力を学びま

す。さらに運動会といった全体学習や、移動研修

なども開催予定。仲間づくりをしながら、楽しい

シニアライフを送りませんか。

■対象　60歳以上で、年間を通じてまなび学園に

　通学できる人

※年齢は令和３年４月1日現在

■学習日数　年間約18日

■会場　まなび学園ほか

■定員　30人（抽選）

�■参加料　無料（教材費や見学料などは自己負担）

■申込期限　３月19日（金）

【問い合わせ・申し込み】�まなび学園（☎23-4234）

３
月
１
日
～
７
日
は
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
週
間

『
そ
の
火
事
を�

防
ぐ
あ
な
た
に�

金
メ
ダ
ル
』

　春
は
、
空
気
が
非
常
に
乾
燥
す
る
た

め
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
か
ら
火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　日
頃
の
心
掛
け
で
火
災
を
防
ぎ
、
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
火
の
取
り
扱
い
や
後
始
末
に
は
十

分
に
気
を
付
け
る
と
と
も
に
、
万
が
一

に
備
え
て
消
火
用
具
を
準
備
し
ま
し
ょ

う
。

住
宅
防
火

　い
の
ち
を
守
る
七
つ
の

ポ
イ
ン
ト

■
三
つ
の
習
慣


寝
た
ば
こ
は
し
な
い

�

ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
し
て
使
用
す
る

�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
必
ず
火
を
消
す

■
四
つ
の
対
策

�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る（
＊
）

�

寝
具
や
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火

災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用

す
る

�

火
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る

�

高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

た
め
に
、
近
所
と
の
協
力
体
制
を
つ

く
る

＊�

設
置
し
た
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、

定
期
的
に
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。
本

体
の
交
換
時
期
は
10
年
が
目
安
で
す

たき火や枯草焼きの際は

火災に注意！

　市内では、毎年３月から５月にかけて火災

が多数発生しています。昨年の火災発生数は

43件で、この時期の火災が25件。原因は「た

き火・枯草焼き」が最も多く、約６割を占めて

います。

　たき火や枯草焼きによる火災は、山火事、

建物火災に延焼拡大することもあります。「自

分は大丈夫」「毎年やっているから大丈夫」と

いった油断はせず、次のことを守り火災を起

こさないよう注意しましょう。

屋外で火を扱う際のキーワード

「み・か・た・は・確認」

「み」…水を準備する

「か」…風の強い日は行わない

「た」…たくさん燃やさない

「は」…離れない

「確認」…消火の確認

�万が一、火が燃え広がったときは、慌てず

に119番通報しましょう

区分 令和２年 前年比

火災発生件数 43件 ー10件

建物火災 18件 ＋３件

林野火災 ７件 ±０件

車両火災 ７件 ＋１件

その他火災 11件 ー14件

死
傷
者
数

死者数 ２人 －１人

負傷者数 ３人 －７人

■令和２年の火災発生概要（花巻管内）

【問い合わせ】�消防本部予防課（☎22-6123）

みかたは
確認！

●本


