
「優しい・きれいな宮野目」 そして 「笑顔の宮野目」 

「竹垣」の講習会 

講師に阿部造園の阿部太さんをお迎えし、振興センターの中庭で日本の伝統文化「竹垣」の講習会を

開催します。結束《男結び》を習得すれば、ご自宅でも竹垣の作成や、雪囲い・雪吊りなど幅広く使う

ことができます。 

◆ 日  時  令和３年９月１５日（水） 

午前９時～正午まで 

◆ 場  所  宮野目振興センター 中庭  

  ◆ 講  師  造園指導士 阿部 太 さん 

  ◆ 定  員  ２０名 

  ◆ 参 加 費   無料 

  ◆ 持 ち 物  木ばさみ・軍手 

          ※汚れてもいい服装でお越しください。 

  ◆ 申 込 み   ９月８日（水）までに氏名・住所・電話番号・生年月日をご連絡下さい。 

（TEL・FAX 可） 

    

 

 

クリーン大作戦 
 ８月１日(日)、宮野目のビジョンである「優しい・きれいな宮野目」を目指し、地域住民が一体になり 

クリーン大作戦を実施しました。昨年に引き続き、新型コロナ感染症対策をしながら作業をしていただき

ました。おかげさまで、作業後はとてもきれいになりました。 

ご協力いただきました地域住民の皆様、ありがとうございました。 
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《男結びとは・・》 

ロープ同士を繋ぐ結び方。 

強度が強く、結びやすくて解

けにくいのが特徴。 



グランド環境整備 

 ７月２５日（日）に、グランド環境整備専門委 

員会のメンバーと行政区長等協力のもと、計１４ 

名で、野球場周辺の生垣剪定と相撲場周りの枯れ 

木・倒木の伐採処理を行いました。途中、暑さの 

中も作業をしていただき、整備することができま 

した。また、前週には阿部造園の皆さんがボラン 

ティアで作業してくださいました。ありがとうご 

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしいきいき増健促進事業 

 地域にお住いの住民が気軽に集える場所を作ることを通じて、「仲間づくり」「健康づくり」「出会いの場

づくり」をするための活動を各行政区（地区）ごとに実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・・事務室より・・ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

※各活動は、コロナの影響により中止することがあります。 

《西宮野目第三行政区》 

◎日時 第２火曜日 

     10：00～11：30 

 ◎場所 君ヶ沢公民館 

  

《西宮野目第四行政区》 

◎日時 毎週月曜日 

     10：00～11：30 

 ◎場所 工沢公民館 

  

《西宮野目第一行政区》 

◎日時 第１・３火曜日 

     10：00～11：30 

 ◎場所 西上公民館 

  

今回は、筋力の維持や

向上を目的とする 

「元気でまっせ体操」

を実施している行政区

をご紹介します⇒⇒⇒ 

 

令和３年度からスタート！ 

開始時には、長寿福祉課が

サポートしてくれるので、

安心して始められます。 

ビデオを見ながら手軽にでき 

みんなで集まって楽しく 

続けています。 

・宮野目社会体育館・宮野目体育センターの体育館入口付近にAED（自動体外式除細動器）

を設置しました。 

 


