
   

発行  令和 4 年 2 月 1 日  

花南地区コミュニティ会議  

  （花南振興センター内）  

    ☎・ FAX 24-4415 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

コミュニティだより 

第１８４号  

 1 月 23 日、花巻市において独自に集計している岩手中部圏域の直近一週間の人口 10 万人あたりの

新規陽性者数が 25 人を超えることになり、花巻市において運用している「新型コロナウイルス感染拡

大による市関連施設の利用制限ガイドライン」の運用レベルを 24 日、レベル 4（休館）に変更しまし

た。ただし、下記の一部施設は感染対策を十分に行いレベル 3（制限付き開館）の制限を継続します。 

施設利用者にはご不便をおかけいたしますが、感染が急拡大をしている状況ですので、ご理解とご協

力をお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染症「岩手緊急事態宣言」  

新型コロナウイルス感染拡大による市関連施設の利用制限ガイドラインを  

レベル４（休館）での運用とします  

花南振興センター及び花南地区社会体育館：休館（当面の間）  

※今回のレベル 4（休館）への変更期間について 

は当面の間とし、今後の感染状況を見てレベル 

の変更を検討していきます。 

※振興センター、社会体育館については休館にな 

りますが、指定管理者が必要と認める場合は開 

館する場合があります。 

※振興センター事務室は休館中も窓口対応して 

いますが、当面の間、施設利用予約は受け付け 

いたしません。 

※自治会が運営する自治公民館においても、市が 

所管する振興センターと同様の取り扱いとす 

るようお願いしております。 

＜レベル 3（制限付き開館）を継続する施設＞ 

・文化会館、総合体育館等 

  既に予約されている大会や事業があるため 

・図書館 

  受験や年度末の学習需要が多い時期のため 

・博物館、宮沢賢治記念館等、宮沢賢治童話村 

  県や市が市内温泉等への宿泊助成を現段階 

では継続する予定であり、展示見学の需要に 

こたえるため 

・屋外スポーツ施設、公園等 

  屋外であり感染リスクが比較的少ないため 

県民の皆様、来県された皆様へのお願い 

混雑した場所や感染リスクの高い場所への外

出の自粛をお願いします。 

感染が拡大している地域（緊急事態措置区域及

びまん延防止等重点措置区域）への不要不急の移

動は、極力控えるようお願いします。 

緊急事態措置区域及びまん延防止等重点措置

区域以外の地域であっても、感染が拡大している

地域との往来は、改めてその必要性を十分に検討

し、慎重な判断をお願いします。移動先の感染状

況や、都道府県の要請内容を確認し、慎重な行動

をお願いします。 

基本的な感染対策の再徹底 

家庭や職場を含むすべての場における基本的

な感染対策の再徹底をお願いします。 

職場の同僚や友人など親しい間柄であっても、

感染対策の徹底をお願いします。 

特に重症化リスクの高い方（高齢者、基礎疾患

のある方）等や、幼稚園・保育園・小学校に通う

子どもの同居家族の方は一層の注意をお願いし

ます。 

岩手県ホームページ 

令和 4 年 1 月 23 日更新より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館車「ぎんが号」運行日程  

花巻図書館では、毎月移動図書館車「ぎんが号」

を運行し、地域や学校、職場の方々に図書の貸し出

しを行っています。貸出冊数はお一人 5 冊まで、

貸出期間は次の巡回日までとなります(約１ケ月

間)。花南地区の予定は次のとおりです。 

 

2 月 2 日（水）  

  ・桜町二丁目伊藤様宅前 

    14：05～14：35 

2 月１6 日（水）  

・シリウスケアセンターすわ 

14：00～14：30 

・サンガデイサービスセンター十二丁目 

    14：50～15：10 

2 月１7 日（木）  

・花南振興センター 10：10～10：40 

・山の神簡易郵便局 10：55～11：15 

 令和３年度の花巻市食生活改善推進員養成講座

「栄養教室」を修了し、令和４年度から新しく食生

活改善推進員として活動する方を紹介します。 

 

 【十二丁目】福田由美（ふくだ ゆみ）さん 

 【成  田】藤井幹子（ふじい みきこ）さん 

 

食生活改善推進員は、まず自分自身の健康づく

りを実践することが一番の活動です。その取り組

みとして、普段からバランスの良い食事を心掛け

ることはもちろん、各種研修会に参加し、食と健康

に関する見聞を広めます。 

次に大切な活動は、自分自身の取り組みを家族

や地域に広めることです。市が開催する「スキルア

ップ研修会」を受講した食生活改善推進員は、そこ

で学んだことを各地域で開かれる「伝達講習会」

で、講話や調理実習を通して参加者の皆さんに伝

えています。 

食生活改善推進員は、できる時にできる方法で

無理なく活動することをモットーに、地域の健康

の輪を広めています。 
火の用心！冬は火災の多い時期です 

 この冬、花南地区で住宅火災が複数発生してい

ます。この時期、空気が乾燥し、暖房器具を使う機

会が多くなることから、火災が発生しやすくなり

ます。みなさんで 

「火の用心」をよ 

ろしくお願いいた 

します。 

振興センター・社会体育館の落雪にご注意 

 振興センターと社会体育館の駐車場を利用する

際は、屋根からの落雪にご注意ください。屋根から

雪が落ちる場所はロープで区切ったり、注意看板

を設置しています。例年より積雪が多い冬ですの

で、地域の皆さんも 

ご自宅や建物周辺か 

らの落雪には十分に 

ご注意ください。 

■花巻市健康づくり課からのお知らせ 

新しく食生活改善推進員として  

活動する方の紹介  

■桜町駐在所からのお知らせ 

『冬の呼吸』で運転操作に全集中！  

桜町駐在所管内における交通事故発生状況 

令和 3 年 11 月末現在 

○人身事故件数  １１件（前年比－７件） 

     傷者数  １３人（前年比－９人） 

○物損事故件数 １２８件（前年比＋５件） 

 冬道は余裕を持った運転で交通事故防止。車間は

広く、速度は控えめに！ 

【冬道走行の注意点】 

①「急」の付く運転はしない 

②雪は溶けても緊張は解かない 

③乾いているように見えて本当は凍っているかも 

④ブラックアイスバーンには要注意 

⑤体調管理を徹底して、不調時は運転を避ける 

 

～ゆとりある 

  心と車間の 

   ディスタンス～ 


