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６月 20日（土）～24日（水）に花巻市中総体が開催され、本校所属の生徒たちが今までの練

習の成果を発揮し活躍しました。梅雨入りした週末、外競技は雨天順延等でコンディション作り

が難しい中ではありましたが、何とか全競技を終了することができました。個人戦含む競技の結

果についてはマチコミメールで配信されているところですが、部活動、クラブチームを含め石中

生の多くが県大会の出場を決めました。最後の中総体となる３年生は、総合文化部の応援ポスタ

ーを力にかえ、下の壮行式の写真のように、各チームの枠を越えて盛り上がっていた勢いを発揮

できたことと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県大会出場は逃したものの、入賞・健闘したチーム、選手が多い大会でした。目標を達成した

皆さんはぜひ、県大会に向けて準備をしていきましょう。人生の中で、心も、技も、身体も一番

成長するのが中学生です。1ヶ月でも、1週間でも、1日でも変化・成長します。県大会までの 1

日 1日を大切に過ごすことを期待します。 

地区中総体は終了しましたが、中総体当日はもちろん、ここまでの部活動、クラブチームでの

取り組みで、いろんな、沢山のドラマがあったはずです。嬉しいこと、辛いこと、楽しいこと、

苦しかったこと等、すべてが皆さんを成長させたはずです。次の目標に向かって、自信をもって、

胸をはって前に進んでください。 

 

 



 

６月２６日（金）今年も花巻市の国際交流事業として姉妹都市、アメリカ合衆国バーモント州

ラットランド市の６名の中学生が 2 名の引率者とともに花巻を訪問し、本校の生徒と交流しま

した。書道体験、折り紙体験を本校３年生とともに行いました。日本の給食の体験等もあり、3

年生を中心に英語を実践的に使っての異文化コミュニケーションの体験、異文化理解、日本の文

化の再確認等、様々な学びがありました。 

セレモニーでは 3 年生全員による石中ソーランと応援団による石中太鼓を披露。いろいろな

場面で積極的にコミュニケーションをとろうとする姿勢が見られ、とても素敵な交流になりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              校長室・保健室前廊下のカベには、いつも 

すてきな作品が飾られています。「リンドウ・ 

コブシ・サクラ」学級の皆さんによるアート作 

品です。定期的に作品を入れ替えしており、 

来校するお客様、地域の皆様を明るく迎えて 

くれています。 

素敵なギャラリーです・・・。 

 

Welcome to Ishidoriya! 
～ラットランド国際交流～ 

【石中コラム～キャリア教育～】 

 岩手県内の多くの中学校では、中総体後のこの時期から、３年生は本格的な進路選 

択に向けた活動、２年生は職場体験（社会体験）等が行われるキャリア教育が活発に 

なる時期です。石中でも３年生は先週、県内公立私立高校の担当者を迎えての説明会、 

２年生は今週、花巻市内石鳥谷町内中心とした社会体験学習が実施されます。どちらも 

将来の自分を考える、イメージする貴重な学習機会です。中学校卒業後は各自が選んだ 

道を進みます。視野を広げるために、様々な考え方ができるよう、主体的に学ぶ石中生で 

あってほしいと願っています・・・・・。 

 

                                         


