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文責　校長　千葉龍太郎

 

 

      

 第56回花巻市中学校陸上競技大会～Ishichu Pride2023～  

８月２６日（土）、日居城野運動公園で開催され

た市陸上大会で本校の特設陸上部の選手の皆さん

が活躍しました。夏休み中から、３年生を中心と

して猛暑の中で練習をしてきた選手の皆さんはそ

れぞれが目標とする記録に挑戦していました。チ

ャレンジした選手の皆さん、チームを引っ張って

きた３年生の皆さん、とても素敵でした。選手全

員の記録を讃えたいと思います。最終種目の３年

男子４００ｍリレーでは東北大会出場の本校チー

ムがその実力を発揮して第１位となりました。応

援にかけつけた３年生とともに盛り上がりました。 
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【チャレンジした選手たちの記録を紹介します。選手全員にリスペクト！】 

１年男子1500m 早野篤人5:01.40 第４位入賞  山田 陽5:12.41  第６位入賞 

１年男子100m 田中剣心13.34   第７位入賞  米澤秀人14.47 

１年男子200m 三瓶耀大30.48 第７位入賞 

１年男子４×100mリレー 米澤秀人・田中剣心・早野篤人・三瓶耀大55.63 第７位入賞 

２年男子800m 藤原立稀2:33.13 第４位入賞 ２年男子1500m  菅原叶翔5.26.08  

２年男子４×100mリレー 鎌田昂佑・伊藤秋帆・新田和輝・藤原大嘉49.63 第４位入賞 

２年男子走高跳 佐々木太士1.50  第１位  ２年男子走幅跳 鎌田昂祐4.72 第５位入賞 

２年男子砲丸投げ 伊藤来仁7.67 第２位  

２年男子100m 伊藤秋帆12.67 第７位入賞 藤原大嘉13.13  

２年男子200m 藤原逢夢27.66  第８位入賞 

３ 年男子 100m 小原田陽悠 11.50  第１位 佐々 木悠希12.40 第５位入賞 

３年男子200m 本間陽光26.24  第７位入賞  

３年男子400m 川村瑛太59.72  第３位 

３年男子800m 佐藤桜咲2:12.71  第４位入賞   

３年男子４×100mリレー 菊池哉那・川村瑛太・佐々木悠希・小原田陽悠45.05 第１位 

３年男子110mH  菊池哉那16.68  第１位 ３年男子走幅跳 平畑輝空4.86  第８位入賞 

３年男子砲丸投 佐藤悠月6.54  第８位入賞  

１年女子100m 阿邊りいさ14.18 第１位 阿邊みいな14.67 第５位入賞  

１年女子４×100mリレー 阿邊みいな・上山心結・赤坂莉楽・阿邊りいさ56.65 第１位 

２年女子100m 高橋杏々14.58 第３位  畠山真莉華16.01   

２年女子1500m 高橋彩羽6:08.78 

２年女子４×100mリレー 畠山真莉華・高橋杏々・高橋彩羽・髙橋愛來1:00.11 第６位入賞 

３年女子100m  藤舘南奈14.53.521  第６位入賞 大竹瑠月14.53.522 第７位入賞 

３年女子４×100mリレー 八重樫一愛・藤舘南奈・大竹瑠月・藤原彩桜奈55.98  第２位 

３年女子200m  大竹瑠月29.53 第２位   

３年女子1500m  早野夏渚5:29.66 第２位 八重樫一愛5:40.52 第４位 

【校長室より】３年生を中心として男女ともチームワークのよさを感じるチーム石中でし

た。酷暑の中、仲間へ声援を送りながら記録に挑戦するかっこいい姿をたくさん見ること

ができました。ハードルの競技で役員とともに素早く準備と後始末をするサポートの石中

の皆さんも誇らしかったです。３年男子のリレーは大接戦となりましたが、リレーチーム

はここまで各大会で実績を残しているにもかかわらず、大会前の数日間、猛暑で練習中止、

練習短縮の時間をぬってバトンパスの最終調整を繰り返していました。それが結果につな

がったのだと思います。私自身も学ぶことの多い大会でした。生徒の皆さんの努力に敬意

を表します。お疲れ様でした。様々な成果を１・２年生は次年度につなげてほしいと思い

ます。  

☆２学期が開始しました。酷暑の中ですが、市駅伝・市陸上と大きな大会も無事終了しま

した。１学期の内容の整理テストも終わり、学習も本格的にスタートしています。２学期

は１・２年生とも学力差が大きく出てくる時期です。暑さに負けずにStudy Hard!! 。 


