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引き続きご協力

をお願いします 「感染リスクが高まる５つの場面」
に気を付けましょう

【�問い合わせ】 新型コロナウイルス感染症対策室（☎29-5275）

　全国的に新型コロナウイルス感染症が拡大してい

ます。国の新型コロナウイルス感染症対策分科会が

政府に提言した「感染リスクが高まる５つの場面」に

気を付けて感染を防ぎましょう。

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ
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予約時間を選ぶ05

希望する接種時間を選択する

※�予約の受け付けを終了した時間帯
は、グレー表示となり選択すること
ができません

新型コロナワクチン接種に関する相談窓口

■厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

毎日、午前９時～午後９時

☎0120-761-770 思03-3581-6251 ✉corona-2020@mhlw.go.jp

ワクチン接種全般に関する問い合わせ

■ファイザー新型コロナウイルスワクチン専用ダイヤル

☎0120-146-744
月～土曜日（祝日除く）、午前９時～午後８時

ファイザー社製ワクチンの安全性などに関する問い合わせ

■花巻市新型コロナワクチン接種コールセンター

毎日、午前８時30分～午後５時15分

☎0120-383-225 思0198-41-3606 ✉corona@city.hanamaki.iwate.jp
市の準備状況や今後の予定などに関する問い合わせ、ワクチン接種の予約、送迎車の利用申し込み

ファクスやメールは、聴覚に障がいがある人のために設置しています

06

予約内容が表示されたら

▲

集団接種
会場

▲

接種日時

▲

接種券番号

▲

名前
（カタカナ）

▲

電話番号

▲

メールアド
レスーを確認し、「予約を確定する」
をクリックする

予約内容を確認する

２回目のワクチン接種時間は、１回目と同じ時間で自動登録されます。
＊�例�５月８・29日が接種日で、８日の接種時間を「午後４時～４時30分」の時間帯で予約した場合

は、29日の接種時間も８日と同じ「午後４時～４時30分」で自動登録されます
２回目の接種時間の変更を希望する場合は、市コールセンターにご連絡ください。

予約完了07

左の画面が表示されたらワクチン接
種時間の予約が完了です

＊�接種会場通知に記載されている接種
日・集団接種会場以外で予約した場合
は、調整のため市から連絡します

自宅から集団接種会場までの移動に、
送迎車の利用を希望する人は、市コー
ルセンターにご相談ください

３ページの続き

�

◦
�狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空

間が共有されるため、感染リスクが高まる◦
�寮の部屋やトイレなど、共有部分での感染が疑わ

れる事例が報告されている

場面④　狭い空間での共同生活

場面⑤　居場所の切り替わり
�◦�仕事での休憩時間に入ったときなど、居場所が切
り替わると気の緩みや環境の変化により、感染リ
スクが高まることがある
◦�休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例
が確認されている

�
◦
�飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低

場面①　飲酒を伴う懇親会など

下。聴覚が鈍くなり、大
きな声になりやすい
◦�敷居などで区切られてい

る狭い空間に長時間、大
人数が滞在すると感染リ
スクが高まる◦

�回し飲みや箸などの共用
が感染リスクを高める

�

◦
�

▲

長時間に及ぶ飲食

▲

接待を伴う飲食

▲

深夜のは
しご酒ーでは、短時間の食事に比べて、感染リス

場面②　大人数や長時間に及ぶ飲食

クが高まる◦
�大人数（例えば５人以上）

の飲食では、大声になり
飛
ひ ま つ

沫が飛びやすくなるた
め、感染リスクが高まる

�

◦
�マスクなしに近距離で会話することで、飛沫感染

やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる

場面③　マスクなしでの会話

◦
�マスクなしでの感染例として

は、昼カラオケなどでの事例
が確認されている
◦�車やバスで移動する際の車中
でも注意が必要

会食時に

注意したいポイント「感染リスクを下げながら会食を
楽しむ工夫」の実践をお願いします

た適切な扇風機の利用など

〇 �お店を利用する人に対して、左記の「お店を

利用する皆さんへ」の順守や、接触確認アプ

リ（COCOA）の利用を働き掛ける

飲酒の場面も含めて、全ての場面で引き続き

守っていただきたいこと

〇 �基本は、マスク着用や３密回避。室内では、

換気を良くする

〇集まりは、少人数・短時間にする

〇大声を出さず会話はできるだけ静かに

〇�共用施設の清掃・消毒、手洗い・アルコール消

毒の徹底

お店を利用する皆さんへ

〇�お酒を飲む場合は

　�

▲

少人数・短時間で

▲

なるべく普段一緒にい

る人と

▲

深酒・はしご酒などは控え、適度な酒

量で

〇箸やコップの使い回しをしない

� 〇 �席の配置は斜め向かいに（正面や真横はなる

べく避ける）

※�食事の際に、正面や真横に座った場合には感
染したが、斜め向かいに座った場合には感染
しなかったとの報告事例がある

〇会話するときはなるべくマスク着用

※�フェースシールドなどは、マスクに比べ効果
が弱いことに留意

〇 �換気が適切にされているなど、感染症ガイド

ラインを順守したお店を利用

〇体調が悪い人は参加しない

お店を経営する皆さんへ

〇 �感染症ガイドラインの順守を

※�従業員の体調管理やマスク着用、席ごとのア
クリル板の効果的な設置、換気と組み合わせ

【�問い合わせ】 新型コロナウイルス感染症

対策室（☎29-5275）

　同居家族間の感染も増えています。家族内での感
染にも気を付けた生活をしましょう。また、同居家
族以外の会食はできるだけ避けるようお願いします。


