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表 紙 の 写 真
　「酒蔵まつり春の陣」が４月25日、石鳥谷運動公園で開かれました。好地地区まちづくり委員会・酒蔵まつ

り実行団体協議会主催で行われた同催しでは、市内飲食店を中心とした持ち帰り専用の屋台が設けられたほ

か、泣きまね相撲大会や長距離射的大会などのステージイベントを実施。来場者は、時折暖かい日差しが注

ぐ中、春本番の心地よい時間を楽しんでいました。

石鳥谷さくらまつり

春の風情を楽しむ

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります
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新型コロナワクチン接種について
お知らせします

ワクチン接種

は無料です

【問い合わせ】 新型コロナウイルス感染症ワクチン接種対策室（☎41-3605）

　市では、国から新型コロナワクチンの供給を受け、優先接種の対象となる91
歳以上の高齢者を対象とした接種を４月21日から開始。75歳以上90歳以下の高
齢者については、５月12日から地区ごとに順次開始しています。

済

優先

順位
対象区分

① ② ③ ④

接種券発送日
接種会場通知

発送日
接種時間の
予約受付期間

ワクチン接種を受ける

１回目 ２回目

①
91歳以上
の高齢者

花巻・大迫地区
４月１日発送

受け付け終了
４月21日・22日 ５月12日・13日

花巻・石鳥谷・
東和地区

４月12日発送
受け付け終了

５月６日・８日
５月27日・29日

②
75歳以上90歳以下の高
齢者

４月19日から
地区ごとに

順次発送開始

接種会場通知に
記載する期間

５月12日から
地区ごとに

順次接種開始

６月２日以降
接種予定

③
65歳以上74歳以下の高
齢者

５月下旬以降
発送予定

接種会場通知に
記載する期間

６月以降予定 調整中

④ 基礎疾患のある人
調整中

⑤ 65歳未満の人

＊�65歳以上の高齢者が入所している一部の施設では、入所者が入所施設でワクチン接種が受けられるよ
う調整中です。接種時期は５月中旬以降を予定しています（施設従事者含む）

３月31日発送

済

済

済

ワクチン接種スケジュール（５月10日現在）
ン接種については、６月から一部医療機関で
接種が受けられるよう調整中です。詳細が決
まり次第お知らせします。

　現在、市内でのワクチン接種は、接種会場
通知に記載している集団接種会場での接種を
お願いしています。市内医療機関でのワクチ

国からのワクチン供給状況により日程を変更する場合があります。
市ホームページなどで随時お知らせしますので、ご確認をお願いします。

済

済

ワクチン接種時間の予約は「接種会場通知」を受け取った後に
　市は、３月31日に65歳以上の高齢者
に対し接種券を発送しました。
　市は今後、ワクチン接種の対象とな
る高齢者の皆さんに対し、それぞれ接
種を受けていただきたい接種期日の３
週間前をめどに「接種会場通知」を自宅
に郵送します。
　「接種会場通知」には、市が指定する▲

接種期日

▲

集団接種会場ーが記載さ
れているほか、

▲

予診票（２回分）

▲

接
種日時の予約方法

▲

新型コロナワクチ
ン予防接種についての説明書ーを同封

しています。
＊�ワクチン接種時間の予約は「接種会場

通知」を受け取った後に

▲

コールセン
ターに電話で予約

▲

専用ウェブサイト
にアクセスして予約ーのいずれかの方
法により、市が指定する期間内（「接種
会場通知」の通知日から10日間程度）に
行ってください。

　�　市が用意する送迎車の利用が必要な
人は、接種時間の予約時に（専用ウェブ
サイトで予約した人は予約後速やかに）
市コールセンターへご相談ください

ワクチン接種時間

専用ウェブサイトでの予約方法
専用ウェブサイトにアクセスしてワクチン接種時間を予約する方法についてお知らせします。
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２ページの続き

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

個人を認証する02

▽ �接種券に記載されている「接種券

番号」を入力する

▽生年月日を選択する

▽「次に進む」をクリックする

連絡先を入力をする03
▽ �接種を受ける人の氏名をカタカナ

で入力する

▽ �電話番号（ハイフンなし）を入力す

る

▽メールアドレスを入力する

※ �代理人のメールアドレスを入力す
ることも可能です

▽「次に進む」をクリックする

予約方法を選ぶ04

▽ �➊場所から決める➋日時から決め

る－のいずれかを選択する

▽「次に進む」をクリックする

➊場所から決めるを選択した場合

◦�接種会場通知に記載されている集
団接種会場の住所地を選択する

◦�接種日を選択する

➋日時から決めるを選択した場合

◦�接種会場通知に記載されている接
種日を選択する

◦�集団接種会場を選択する

　接種会場通知に記載している接種日・会場の接種時間が予
約で埋まっている場合は、市コールセンター（☎0120-383-
225）で日程調整を行いますのでご連絡をお願いします。

▽ �内容を確認し「利用規約に同意す
る」にチェックを入れる

▽「予約をはじめる」をクリックする

＊代理人が予約することも可能です

専用ウェブサイトにアクセスする01
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引き続きご協力

をお願いします 「感染リスクが高まる５つの場面」
に気を付けましょう

【�問い合わせ】�新型コロナウイルス感染症対策室（☎29-5275）

　全国的に新型コロナウイルス感染症が拡大してい

ます。国の新型コロナウイルス感染症対策分科会が

政府に提言した「感染リスクが高まる５つの場面」に

気を付けて感染を防ぎましょう。

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ
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予約時間を選ぶ05

希望する接種時間を選択する

※�予約の受け付けを終了した時間帯
は、グレー表示となり選択すること
ができません

新型コロナワクチン接種に関する相談窓口

■厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

毎日、午前９時～午後９時

☎0120-761-770 思03-3581-6251 ✉corona-2020@mhlw.go.jp

ワクチン接種全般に関する問い合わせ

■ファイザー新型コロナウイルスワクチン専用ダイヤル

☎0120-146-744
月～土曜日（祝日除く）、午前９時～午後８時

ファイザー社製ワクチンの安全性などに関する問い合わせ

■花巻市新型コロナワクチン接種コールセンター

毎日、午前８時30分～午後５時15分

☎0120-383-225 思0198-41-3606 ✉corona@city.hanamaki.iwate.jp
市の準備状況や今後の予定などに関する問い合わせ、ワクチン接種の予約、送迎車の利用申し込み

ファクスやメールは、聴覚に障がいがある人のために設置しています

06

予約内容が表示されたら

▲

集団接種
会場

▲

接種日時

▲

接種券番号

▲

名前
（カタカナ）

▲

電話番号

▲

メールアド
レスーを確認し、「予約を確定する」
をクリックする

予約内容を確認する

２回目のワクチン接種時間は、１回目と同じ時間で自動登録されます。
＊�例�５月８・29日が接種日で、８日の接種時間を「午後４時～４時30分」の時間帯で予約した場合

は、29日の接種時間も８日と同じ「午後４時～４時30分」で自動登録されます
２回目の接種時間の変更を希望する場合は、市コールセンターにご連絡ください。

予約完了07

左の画面が表示されたらワクチン接
種時間の予約が完了です

＊�接種会場通知に記載されている接種
日・集団接種会場以外で予約した場合
は、調整のため市から連絡します

自宅から集団接種会場までの移動に、
送迎車の利用を希望する人は、市コー
ルセンターにご相談ください

３ページの続き

�

◦
�狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空

間が共有されるため、感染リスクが高まる◦
�寮の部屋やトイレなど、共有部分での感染が疑わ

れる事例が報告されている

場面④　狭い空間での共同生活

場面⑤　居場所の切り替わり
�◦�仕事での休憩時間に入ったときなど、居場所が切
り替わると気の緩みや環境の変化により、感染リ
スクが高まることがある
◦�休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例
が確認されている

�
◦
�飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低

場面①　飲酒を伴う懇親会など

下。聴覚が鈍くなり、大
きな声になりやすい
◦�敷居などで区切られてい

る狭い空間に長時間、大
人数が滞在すると感染リ
スクが高まる◦

�回し飲みや箸などの共用
が感染リスクを高める

�

◦
�

▲

長時間に及ぶ飲食

▲

接待を伴う飲食

▲

深夜のは
しご酒ーでは、短時間の食事に比べて、感染リス

場面②　大人数や長時間に及ぶ飲食

クが高まる◦
�大人数（例えば５人以上）

の飲食では、大声になり
飛
ひ ま つ

沫が飛びやすくなるた
め、感染リスクが高まる

�

◦
�マスクなしに近距離で会話することで、飛沫感染

やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる

場面③　マスクなしでの会話

◦
�マスクなしでの感染例として

は、昼カラオケなどでの事例
が確認されている
◦�車やバスで移動する際の車中
でも注意が必要

会食時に

注意したいポイント「感染リスクを下げながら会食を
楽しむ工夫」の実践をお願いします

た適切な扇風機の利用など

〇 �お店を利用する人に対して、左記の「お店を

利用する皆さんへ」の順守や、接触確認アプ

リ（COCOA）の利用を働き掛ける

飲酒の場面も含めて、全ての場面で引き続き

守っていただきたいこと

〇 �基本は、マスク着用や３密回避。室内では、

換気を良くする

〇集まりは、少人数・短時間にする

〇大声を出さず会話はできるだけ静かに

〇�共用施設の清掃・消毒、手洗い・アルコール消

毒の徹底

お店を利用する皆さんへ

〇�お酒を飲む場合は

　�

▲

少人数・短時間で

▲

なるべく普段一緒にい

る人と

▲

深酒・はしご酒などは控え、適度な酒

量で

〇箸やコップの使い回しをしない

� 〇 �席の配置は斜め向かいに（正面や真横はなる

べく避ける）

※�食事の際に、正面や真横に座った場合には感
染したが、斜め向かいに座った場合には感染
しなかったとの報告事例がある

〇会話するときはなるべくマスク着用

※�フェースシールドなどは、マスクに比べ効果
が弱いことに留意

〇 �換気が適切にされているなど、感染症ガイド

ラインを順守したお店を利用

〇体調が悪い人は参加しない

お店を経営する皆さんへ

〇 �感染症ガイドラインの順守を

※�従業員の体調管理やマスク着用、席ごとのア
クリル板の効果的な設置、換気と組み合わせ

【�問い合わせ】�新型コロナウイルス感染症

対策室（☎29-5275）

　同居家族間の感染も増えています。家族内での感
染にも気を付けた生活をしましょう。また、同居家
族以外の会食はできるだけ避けるようお願いします。
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　市の教育や学術、文化の振興に関する総合的な施策の目標や方針を定める
花巻市教育大綱。社会情勢の変化に伴う新たな教育課題などに対応するた
め、３月に策定した改定版の概要をお知らせします。

【問い合わせ】 教育委員会教育企画課（☎45-1311）

　「地方教育行政の組織及び運営に関する法律」に基づき、総合教育会議（＊）での協議を経
て、市長が策定するものです。この改定版は、３月に策定した「第３期花巻市教育振興計画」
を構成する重要な部分を基本とし編成。対象期間を令和３～７年度の５年間としています。

＊�総合教育会議…地方公共団体の長と教育委員会が教育政策について協議する場

子育て環
境の充実01 02 03 04

05

▲

元気な子ども

▲

やさしい子ども

▲

考える子どもーを育てる子育て環境をつくります

子育てに喜びを感じ、安心して、健やかな成長を育むまち

学校教育
の充実01 02 03 04

05

▲

郷土への愛着

▲

丈夫な体

▲

深い知性

▲

豊かな心ーを育む学校教育環境をつくります

子どもたちが、夢と希望を持ち、たくましく、いきいきと育つまち

生涯学習
の推進01 02 03 04

05

学び合いながら、広い視野を持って、まちづくりに取り組む環境をつくります

市民が、生涯を通じて学び、広い視野を持って活動するまち

スポーツ
の振興01 02 03 04

05

健康で元気な生活の基本となる「たくましい体と心」を手にすることができる環境をつくります

市民が、いつでも、どこでも、いつまでも、気軽にスポーツに親しみ元気に活動するまち

芸術文化
の振興

01 02 03 04

05 地域について学び、芸術や文化に親しむ取り組みを通じて、郷土愛と豊かな心を育む
環境をつくります

市民が、地域の歴史や文化、先人に誇りを持ち、芸術文化に親しむまち

基本方針基本方針

すべての市民が学び合い、たくましく生き抜く強さと、
思いやりの心を育む”人づくり”をめざして

郷土を愛し、丈夫な体と深い知性を持つ
心豊かな市民が育つまち

基本目標基本目標

花巻市教育大綱(改定版）を策定しました

教育大綱の内容

教育大綱とは

7 2021（R3）.5.15

花巻市まちづくり総合計画
本市の行政運営を行う上で最も重要な計画

第３期教育振興基本計画
市（教育委員会）が作成する教育振興のため

の施策に関する基本的な計画

花巻市教育大綱 改定版
教育の目標や施策の根本的な方針

国・県の
教育振興基本計画

参考

◦就学前教育プログラム
◦�公立保育園・幼稚園の適正配置に
関する基本指針
◦学力向上アクションプラン
◦�小中学校における適正規模・適正
配置に関する基本方針
◦子ども読書活動推進計画
◦スポーツ推進計画
◦�（仮称）文化財保存活用地域計画
　　　　　　　　　　　　　　など

市関連計画

施策の実行に向けた方針や計
画を分野別に策定

総合計画に掲げるまちづくりの基本
政策「しごと」「暮らし」「人づくり」

「地域づくり」「行政運営」のうち、「人
づくり」分野に特化した、教育に関
する政策・施策に関する計画として
市と教育委員会が策定

市の教育や学術、文化の振興に関する総合的な
施策の根本的な方針（大綱）として市長が策定

総合教育会議
市長が教育委員会と内容など
について協議・調整

▲

保育園・幼稚園の環境整備の
促進

▲

公立保育園・幼稚園の適正配
置

▲

発達に関する相談機能の充実
04

01 02 03

05

子育て環境の充実

▲

地域主体のスポーツ活動の
育成・定着化・安定経営に向けた検
討

▲

大規模大会などに対応した施
設の計画的な改修

04

01 02 03

05スポーツの振興

▲

多様なニーズやライフスタイ
ルに応じた講座の開設

▲

生涯学習
関連施設の充実・利用促進と新花巻
図書館の整備検討

▲

国際都市化に
向けた環境づくり

04

01 02 03

05

生涯学習の推進

▲

文化会館の施設改修

▲

賢
治さんの香りあふれるまちづくり
の推進

▲

指定文化財の補修などに
対する補助制度拡充

▲

花輪堤ハナ
ショウブ群落の調査・保存管理

▲

花
巻市史の編さん

04

01 02 03

05 芸術文化の振興

▲

小中学校の適正規模・適正
配置に向けた取り組み

▲

コミュニ
ティ・スクールの導入

▲

学校ＩＣＴ環
境の整備

▲

部活動の適正化と教職
員の働き方改革

04

01 02 03

05

学校教育の充実

政策分野別の主な取り組み政策分野別の主な取り組み 基本目標と基本方針を踏まえ、関係部署が連携を図り、施策を推進
します。今回の改定で追加・変更した主な取り組みは次のとおりです。

▼

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

花巻市教育大綱（改定版）
の詳しい内容は、市ホー
ムページ（https://www.
city.hanamaki.iwate.jp/
kosodate_kyoiku/kyoiku/1001394.html）
で紹介しています

パブリックコメントや教育
振興審議会、社会教育委員
会議、小中学校・ＰＴＡなど

意見を聴きながら策定

市では、総合教育会議の中で、第３期教育
振興基本計画の重要な部分をもって教育大
綱を改定するようあらかじめ協議し、改定
を進めました

花巻市教育大綱改定版の位置づけ
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の
支
援
体
制
の
整
備▲

介
護
予
防
施
策

な
ど
の
取
り
組
み▲

介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
の
見
込
み
量▲

介
護
保
険
料
―
な
ど

を
定
め
て
い
ま
す
。
計
画
期
間
は
、
令

和
３
～
５
年
度
の
３
年
間
で
す
。

■
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に

　活
力
の
あ
る
高
齢
化
社
会
を
実
現
し

て
い
く
た
め
に
は
、
高
齢
者
自
身
が
自

分
の
持
つ
知
識
や
経
験
を
活
か
し
、
積

　本
市
の
高
齢
化
率
は
、
34
・
２
㌫（
令

和
２
年
10
月
１
日
現
在
）
と
な
っ
て
お

り
、
今
後
も
さ
ら
に
上
昇
す
る
見
通
し

で
す
。
令
和
２
年
10
月
１
日
現
在
の
住

民
基
本
台
帳
人
口
を
基
に
算
出
さ
れ
た

推
計
で
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上

と
な
る
令
和
７
年
に
35
・
５
㌫
、
団
塊

ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
65
歳
以
上
と
な
る
令

和
22
年
に
39
・
１
㌫
に
な
る
と
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

　市
で
は
、
今
後
の
状
況
を
見
据
え
、

高
齢
者
が
慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
で
心
身

共
に
健
康
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活

で
き
る
ま
ち
を
目
指
す
こ
と
と
し
た

「
花
巻
市
高
齢
者
い
き
い
き
プ
ラ
ン
」を

策
定
し
ま
し
た
。

■
高
齢
者
い
き
い
き
プ
ラ
ン

　同
プ
ラ
ン
で
は▲

高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り▲

１
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど

　65歳以上の人の介護保険料は、市区町村の介護サービス費が賄えるよう
に算出された「基準額」を基に、所得に応じた自己負担となるよう11段階で
設定しています。
　本市の令和３～５年度の基準額は６万９千円（＊）です。

所得段階 対象者 負担割合 年額保険料

第1段階

世帯全員が
市民税非課税

課税年金収入などが80万円以下
基準額
の0.25

17,300円

第２段階
課税年金収入などが80万円超～120万円
以下

基準額
の0.40

27,600円

第３段階 課税年金収入などが120万円超
基準額
の0.70

48,300円

第４段階 課税世帯で本
人は市民税非
課税

本人の課税年金収入などが80万円以下
基準額
の0.90

62,100円

第５段階 本人の課税年金収入などが80万円超 基準額 69,000円

第６段階

本人が
市民税課税

本人の合計所得が120万円未満
基準額
の1.20

82,800円

第７段階 本人の合計所得が120万円以上
基準額
の1.25

86,300円

第８段階 本人の合計所得が210万円以上
基準額
の1.50

103,500円

第９段階 本人の合計所得が320万円以上
基準額
の1.60

110,400円

第10段階 本人の合計所得が350万円以上
基準額
の1.80

124,200円

第11段階 本人の合計所得が500万円以上
基準額
の2.05

141,500円

互いに支え合いながら

安心して暮らし続けられるまちを目指して

花巻市高齢者いきいきプランを

策定しました

【問い合わせ】 新館長寿福祉課（☎41-3576）

65歳以上の人の介護保険料（年額）

本市の人口と高齢化率の推計

＊これまでの介護保険料 7 万 1,500 円から 2,500 円引き下げになりました

100,000
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20,023
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▲
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34.8 35.0

35.5

39.1
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極
的
に
役
割
を
果
た
せ
る
環
境
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　市
で
は
、
高
齢
者
が
何
歳
に
な
っ
て

も
生
涯
現
役
で
活
動
で
き
る
仕
組
み
づ

く
り
や
、
地
域
で
の
交
流
活
動
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

■
健
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に

　今
後
、
１
人
暮
ら
し
や
認
知
症
な

ど
、
周
囲
か
ら
の
支
援
が
必
要
な
高
齢

者
が
増
え
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。　市

で
は
、
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
ご
み
出
し
な
ど
の
生
活
支
援
や
、
地

域
ぐ
る
み
に
よ
る
徘は

い
か
い徊

者
の
見
守
り
な

ど
の
取
り
組
み
を
推
進
し
、
支
援
を
必

要
と
す
る
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー

ト
。
さ
ら
に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
職
な
ど
と
連
携
し
た
介
護
予
防
の

実
施
や
、
要
支
援
・
要
介
護
状
態
の
重

度
化
を
防
ぐ
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

取
り
組
み
ま
す
。

■「
支
え
ら
れ
る
人
」か
ら「
支
え
る
人
」に

　現
役
世
代
が
減
少
傾
向
に
あ
る
た

め
、▲

高
齢
者
が
支
え
ら
れ
る
人▲

現

役
世
代
が
支
え
る
人
―
と
い
う
こ
れ
ま

で
の
関
係
を
維
持
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　市
で
は
、
介
護
の
担
い
手
不
足
が

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
令
和
７
年
に
向
け
、

高
齢
者
が
長
年
培
っ
た
知
識
や
経
験
を

活
か
し
、
地
域
の
中
で「
支
え
る
人
」と

し
て
活
躍
で
き
る
生
活
支
援
の
取
り
組

み
の
拡
大
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
ご
近
所
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業

　同
事
業
は▲

話
し
相
手
が
い
な
い▲

ご
み
出
し
の
場
所
が
遠
い▲

掃
除
や
洗

濯
が
で
き
な
い▲

草
取
り
や
除
雪
が
大

変▲

通
院
や
買
い
物
な
ど
へ
の
移
動
手

段
が
な
い
―
な
ど
と
い
っ
た
高
齢
者
が

抱
え
る
生
活
の
困
り
ご
と
を
お
互
い
に

支
援
し
合
う
中
で
、
地
域
の
つ
な
が
り

を
広
げ
て
い
く
仕
組
み
で
す
。

ご近所サポーター事業
利用者と生活支援ボランティアの声

◦利用者の声（80 代・女性）
　１人暮らしをしているため、掃除、通院・買
い物などへの付き添い支援をお願いしています。
薬の受け取りや買い物した重い物を持ってもら
うなど、急なお願いに対応してくれて、とても助
けられています。

◦ボランティアの声（60 代・女性）
　週１回、ごみ出しの支援を行っています。少し
でも支援が必要な人の手助けができればと思っ
ています。

◦ボランティアの声（60 代・男性）
　今年の冬は雪が多かったため、除雪作業の支
援を行いました。「ありがとう」の言葉で、地域
の人の役に立っているなと嬉しく感じています。

▲�

付
き
添
い
支
援
を
行
っ
て
い
る

様
子

「ご近所サポーター事業」について、

内容を詳しく知りたい人や取り組ん

でみたい人は、お気軽に長寿福祉

課までご連絡ください

　市では、地域における生活支援の担

い手となる「生活支援ボランティア」を

育成しています。

　高齢者に対する声の掛け方をはじめ

とするコミュニケーションの手法や緊

急時の対応などの知識が身に付く養成

講座を実施します。

■�日時　

▲

基礎編…５月26日（水）、午前

９時45分～午後３時

▲

実践編…５月

27日（木）、午前９時30分～午後３時

■会場　花巻市総合福祉センター

■定員　15人程度

■受講料　無料

■申込期限　５月21日（金）

■�申し込み方法　電話またはファクス

のいずれかで下記へ

■�問い合わせ・申し込み　花巻市社会

福祉協議会（☎24-7222 思22-4283）

＊�同講座の年間実施予定表は、市ホー

ムページに掲載しています

あなたも生活支援ボランティアになりませんかけあプロnavi

　市では、医療・介護資源情報
提供システム「けあプロnavi」
を運用しています。同システ
ムでは、介護施設や医療機関
を検索できるほか、サービス
内容などを確認できます。

▼

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�医療・介護資源
情報提供シス
テム「けあプロ
navi」アドレス

（https://www.u-system.com/
u-wins/hanamaki）
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　 多様な性を知ろう
～ＬＧＢＴとＳＯＧＩ～

５月17日は「多様な性にＹＥＳ！の日」

【問い合わせ】 本館地域づくり課（☎41-3514）

　Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
▼
レ
ズ
ビ
ア
ン（
Ｌ
）

▼
ゲ
イ（
Ｇ
）▼
バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル（
Ｂ
）

▼
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー（
Ｔ
）―
の
頭

文
字
を
取
っ
た
言
葉
で
、
性
的
少
数
者

の
総
称
と
し
て
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　日
本
で
は
人
口
の
３
～
10
㌫
程
度
が

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
で
あ
る
と
い
う
調
査
結
果

（
＊
）が
出
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
身
近

に
も
差
別
や
偏
見
に
苦
し
ん
で
い
た

り
、
思
い
悩
ん
だ
り
し
て
い
る
人
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　一
方
、
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ（
ソ
ジ
）と
は
性
的

指
向（Sexual Orientation

）と
性
自

認（Gender 
Identity

）の
頭
文
字
を

取
っ
た
言
葉
で
、
全
て
の
性
を
表
す
表

現
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
も
特
別
な
あ
り
方
で
は
な
く
、
多
様

な
性
の
あ
り
方
の
一
つ
で
す
。

＊�

…
岩
手
県
環
境
生
活
部
若
者
女
性
協

働
推
進
室
「
多
様
な
性
の
あ
り
方
を

尊
重
す
る
た
め
の
職
員
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン（
令
和
３
年
２
月
）」よ
り

性
の
多
様
性
を
知
ろ
う

　人
の
性
（
セ
ク
シ
ャ
リ
テ
ィ
）
は
、

次
の
四
つ
の
要
素
の
組
み
合
わ
せ
に
よ

り
、
多
様
に
存
在
し
ま
す
。
男
性
・
女
性

の
ど
ち
ら
か
だ
け
に
分
け
る
明
確
な
境

界
線
を
引
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

◦
性
的
指
向
…
恋
愛
の
対
象
と
な
る
性

◦
性
自
認
…
自
分
の
意
識
上
の
性
別

◦
体
の
性
…
生
ま
れ
持
っ
た
体
の
性
別

◦�

表
現
す
る
性
…
服
装
や
髪
形
、
振
る

舞
い
な
ど
、
見
掛
け
の
性
別

　
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と

　多
様
な
性
が
あ
る
こ
と
を
理
解
す
る

こ
と
で
す
。「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
」と
い
う
見

方
で
は
な
く
、
１
人
の
人
と
し
て
尊
重

し
、
互
い
に
認
め
合
う
こ
と
が
偏
見
や

差
別
を
な
く
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　ま
た
、「
ホ
モ
」「
オ
カ
マ
」「
レ
ズ
」な

ど
の
差
別
的
表
現
を
使
わ
な
い
よ
う
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
を
も
っ
と
知
り
た
い
人
は

　市
で
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
関
す
る
啓
発

活
動
や
情
報
発
信
を
実
施
。
さ
ら
に
、

岩
手
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
が
実

施
す
る
出
前
講
座
の
開
催
支
援
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

　今
後
も
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
偏
見
や
差

別
を
な
く
す
た
め
の
取
り
組
み
を
継
続

し
て
い
き
ま
す
。

ＬＧＢＴ（エル・ジー・ビー・ティー）

Ｌｅｓｂｉａｎ
レズビアンＬ

女性が好きな女性

♥

Ｇａｙ
ゲイＧ

男性が好きな男性

♥

Ｂｉｓｅｘｕａｌ
バイセクシャルＢ

同性も異性も好きな人

♥

ＬＧＢＴでお悩みの人は

相談は無料で、秘密は守られます。

支援者も相談できます。

◉岩手県男女共同参画センター

【日時】 毎週火・金曜日（祝日を除

く）、午後４時～８時

【電話相談】 ☎019-601-6891

◉よりそいホットライン

【日時】　24時間フリーダイヤル

【電話相談】 ☎0120-279-226（つなぐ

つつむ）

Ｔｒａｎｓｇｅｎｄｅｒ
トランスジェンダーＴ

心と体の性が異なる人
♥♥

産後ケア事業
産前・産後サポート事業

　市では、妊産婦が抱える妊娠・出産などに関する悩みについて

の相談や、退院直後の母子に対し心身のケアなどを行うため、「産

後ケア事業」「産前・産後サポート事業」を実施しています。

【問い合わせ】�健康づくり課（☎41-3609）

産後ケア（利用は１人７回まで）産後ケア（利用は１人７回まで）

産後デイサービス（全日・半日）

　母乳ケアや育児相談、赤ちゃんの沐
もく

浴
よく

サービ

スなどが受けられます。

■�対象　市内に住民登録している産後５カ月未

満の母子

■�場所　産前産後ケアハウスまんまるぽっと

（下幅21-36）

■全日型

【開所日】�毎週月・水・金曜日、第２・４火曜日

【時間】�午前９時～午後４時

【負担額】�１回当たり2,700円

■半日型

【開所日】�毎週月・水・金曜日、第２・４火曜日

【時間】�午前９時～正午または午後１時～４時

【負担額】�１回当たり900円

＊全日・半日は内容が一部異なります

産後訪問相談

　自宅で母乳ケアや育児相談などが受けられま

す。

■�対象　市内に住民登録している産後１年未満

の母子

■�負担額　１回当たり900円励み

　生活保護・非課税世帯の人は、利用免除申請
をすることで、サービスを無料で受けられま
す。申請内容について詳しくは、健康づくり課
へお問い合わせください。

産前・産後サポート（サロン）産前・産後サポート（サロン）

　ヨガやサロン（妊産婦同士の交流、育児相談、

赤ちゃんの体重測定、お茶タイムなど）を受け

られます。

■�対象　市内に住民登録している妊婦および母子

■�開所日時� ▼ヨガ…第１木曜日 ▼サロン…第

２・３木曜日、午前10時～正午

■�場所　花北振興センター（予定）

■利用料　無料

利用申請手続き利用申請手続き

　事前の予約・利用申請が必要です。　

■�予約・申請　産前産後ケアハウスまんまる

ぽっと（☎090-2981-1135）

※�申請書は、産前産後ケアハウスまんまるぽっ

と、および健康づくり課に設置しているほ

か、市ホームページに記載しています

利用者の声

髙野橋 愛佳さん
（円万寺）

　産婦人科や友人にま
んまるぽっとのことを
聞いていましたが、大
雪の影響で１人で出歩
くのが不安だったこと
もあり、利用をため
らっていました。家で
悩んだり、大変なこ
とがあったりしました
が、ここに来ていろい
ろと相談することがで
きました。さまざまなサービスを受けながら、
おいしいごはんを食べたりできるので助かって
います。
　自分ももっと早く来れば良かったと思ってい
るので、悩んでいる人にはぜひ利用してほしい
です。赤ちゃんにとっても、いい刺激になると
思います。

�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業が変更・

中止になる場合があります。事前にご確認ください

　同事業は、県内で妊産婦を支援しているＮＰ

Ｏ法人「まんまるママいわて」に委託して実施。

「産前産後ケアハウスまんまるぽっと」でママと

赤ちゃんの大切な時間を支援しています。

　本年度から、産後ケア事業の開設日を毎月２

日間増やし、産後訪問相談の対象を産後１年ま

で延長したほか、産前・産後サポート事業の実

施回数を月２回から３回に拡充。さらに、負担

額が非課税となったため、より利用しやすくな

りました。
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氏名（住所） 分野・学習内容

北
きた

原
はら

　淳
あつし

（星が丘） 企業環境（ＩＳＯなど）、公害防止、省資源化

林
はやし

　俊
とし

春
はる

（中根子） 地球温暖化防止対策、環境問題全般

酒
さか

勾
わ

　徹
とおる

（東和町東晴山） 環境共生型農業・生活

小
お

野
の

　信
しん

一
いち

（藤沢町） サツキ盆栽

佐
さ

藤
とう

　巧
たくみ

（高木） 花栽培、ガーデニング、寄せ植え

高
たか

橋
はし

　文
ぶん

一
いち

（鍛治町） 資源リサイクル、廃棄物減量全般

菅
すが

原
わら

　唯
ただ

夫
お

（中北万丁目） ごみの減量・分別、リサイクル

佐
さ

野
の

　茂
しげる

（東和町南成島） リサイクル、バイオマス資源活用

髙
たか

橋
はし

　修
おさむ

（桜台） 自然観察（森林）、トレッキング

望
もち

月
づき

　達
たつ

也
や

（北湯口） 自然観察（ブナ）、自然・鳥獣保護

佐
さ

藤
とう

　寛
かん

治
じ

（二枚橋町） 自然観察（川環境）

大
だい

坊
ぼう

　章
あきら

（台） 自然観察（動植物、山野草）、野外活動指導

浅
あさ

沼
ぬま

　利
り

一
いちろう

郎（大迫町外川目） 自然観察（高山植物）、早池峰登山ガイド

菊
きく

池
ち

　幸
さち

子
こ

（石鳥谷町好地） 自然観察（山野草、早池峰の植物）

古
ふる

川
かわ

　英
えい

治
じ

（東十二丁目） 自然観察（動植物、野鳥）、トレッキング

似
にた

内
ない

　功
のり

孝
たか

（上小舟渡） 自然観察（野鳥）、鳥獣保護

佐
さ

々
さ

木
き

　和
かず

彦
ひこ

（里川口町） 自然体験活動、宇宙

白
しら

畑
はた

　誠
せい

一
いち

（十二丁目） 自然体験活動（水辺の安全・環境指導）

佐
さ

藤
とう

　一
かず

紘
ひろ

（花城町） 森林（海岸林）の多面的機能（水・風・堆積・津波）

八
や

重
え

樫
がし

　理
よし

彦
ひこ

（大迫町外川目） 自然観察（高山植物、野鳥）

菊
きく

池
ち

　睦
むつ

夫
お

（東和町石鳩岡） 自然環境（自然林、水生生物）

米
よね

澤
ざわ

　充
みつる

（石鳥谷町五大堂） 自然体験活動（水辺の安全・環境指導、水生生物）

わたしたちが環境マイスターです

環境マイスターを
派遣します

　一人一人が環境を思いやって行動することで、環境

づくりの輪を育てることができます。市では、皆さん

が環境について学ぼうとする際に、その内容に応じた

専門家（環境マイスター）を派遣しています。

【問い合わせ】 本館生活環境課（☎41-3543)

　現
在
、
環
境
の
各
分
野
に
精
通
し
、
保

全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
環
境
マ
イ
ス

タ
ー
は
22
人
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
校

や
地
域
の
団
体
が
企
画
す
る
研
修
会
や
自

然
観
察
会
な
ど
に
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
が
出

向
き
、
確
か
な
知
識
と
実
績
に
基
づ
い
て

皆
さ
ん
の
学
習
を
支
援
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
環
境
マ
イ
ス
タ
ー
と
一
緒
に

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
や
自
然
観
察
な
ど
の
取

り
組
み
を
通
し
て
、
自
然
や
環
境
問
題
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象

　地
域
団
体
・
学
校
な
ど
、
５
人
以
上
の

団
体
が
自
主
的
に
行
う
環
境
学
習
会（
自

然
観
察
、
水
生
生
物
調
査
、
ご
み
減
量
、

温
暖
化
防
止
対
策
な
ど
）

■
料
金

　無
料

■
手
続
き
方
法

　「
講
師
派
遣
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
派
遣
を
希
望
す
る
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
、
本
館
生
活
環
境
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
市
民
生
活
係
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
学
習
後
は「
研
修
会
等
実
施
報
告

書
」を
提
出
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

申
請
書
は
、
本
館
生
活
環
境
課
、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
係
に
備
え
付
け
て
い

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す

13 2021（R3）.5.15

～賢治のまちから～

第20回全国高校生童話大賞 作品募集

　本市は、心に残る多くの童話作品を書いた宮

沢賢治が生まれ育ったまちです。好奇心と創造

力あふれる賢治の精神は、今もこのまちに息づ

いています。

　高校生の皆さん、あなたの心に広がる世界を

童話にして、表現してみませんか。

■応募対象　高校生

■募集内容

　テーマは自由。400字詰め原稿用紙５～20枚。

※�未発表で日本語の作品に限ります。応募作品

は返却しません

■  表彰

　金賞（大賞）…１人

　銀賞（優秀賞）…３人

　銅賞（佳作）…７人

　ノミネート作品…20人程度（最終選出作品）

　学校賞…１校

■募集期間　

　６月１日（火）～９月10日（金）

■審査発表　11月５日（金）

　入賞者本人宛てに通知するほか、同大賞ホー

ムページ（http://www.fuji-u.ac.

jp/koukousei-douwa)に作品・高校

名を掲載します。

■表彰式　12月11日（土）

【問い合わせ】

 全国高校生童話大賞実行委員会事務局

 （富士大学内☎ 23-7238）

　＊��応募方法について詳しくは、上記の同大

賞ホームページ（「全国高校生童話大賞」

で検索）をご覧ください。過去の入賞作

品も掲載しています

��

◀��
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あなたの「花巻」を紹介しませんか

まきまき花巻 市民ライターを募集しています

　「まきまき花巻」は、市民や花巻出身者、花巻

が好きな人などが市民ライターとなり、それぞ

れが見つけた花巻の魅力を発信する場として開

設したウェブサイトです。

　市民ライターが書いた記事は、「見たい」「味わ

いたい」「行きたい」「会いたい」「体験したい」「参

加したい」の６テーマで掲載。お気に入りの記

事をＳＮＳで共有することもできます。

■市民ライターを募集中です

　「紹介したいスポットがある」「花巻のこんな

ところが好き」など、誰かに教えてあげたいこ

とを、まきまき花巻に投稿してみませんか。

　初めての人でも安心してライターデビューで

きるように、市ではカメラ講座や文章講座など

を開催しています。詳しく知りたい人は、お気

軽に右記までお問い合わせください。

　市民ライターを希望する人は、まきま

き花巻ウェブサイト（http://

makimaki-hanamaki.com)から

申し込みをお願いします。

��

◀��

Ｑ
Ｒ
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【問い合わせ】 本館定住推進課（☎41-3516）

▲�市民ライターが書いた花巻の魅力が伝わる記事を掲載し
ています

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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　ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
、
サ
ク

ラ
、
カ
キ
、
ク
ワ
な
ど
の
樹
木
や
庭
木

に
大
き
な
被
害
を
与
え
る
害
虫
で
す
。

　駆
除
は
樹
木
の
所
有
者
の
責
任
で

す
。
周
り
に
迷
惑
を
掛
け
る
前
に
駆
除

を
行
い
、大
切
な
緑
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

駆
除
方
法

　発
生
の
初
期
は
、
樹
木
の
葉
に
ク
モ

の
巣
状
の
糸
を
張
り
、
そ
の
中
に
幼
虫

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
頻
繁
に
樹
木
を

見
て
回
り
、
幼
虫
が
巣
の
中
に
い
る
う

ち
に
枝
葉
ご
と
切
り
取
っ
て
処
分
し
ま

し
ょ
う
。

防
除
の
た
め
の
道
具
を
貸
し
出
し
て
い

ま
す　市

で
は
、
家
庭
用
薬
剤
噴
霧
器
と
高

枝
ば
さ
み
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。
本
館
生
活
環
境
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
市
民
生
活
係
の
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※�
薬
剤
は
配
布
し
て
い
ま
せ
ん
。
各
自

で
購
入
し
て
く
だ
さ
い

業
者
で
も
薬
剤
防
除
を
行
っ
て
い
ま
す

　左
記
の
業
者
で
は
、
有
料
で
薬
剤
防

除
を
行
っ
て
い
ま
す
。


花
巻
市
森
林
組
合（
☎
41
‐
４
５
５
５
）


三
和
薬
肥
㈱（
☎
24
‐
７
２
０
６
）

�

㈲
ラ
ッ
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
22
‐

４
３
４
７
）

【
問
い
合
わ
せ
】

▽
本
館
生
活
環
境
課（
☎
41
‐
３
５
４
４
）

▽
各
総
合
支
所
市
民
生
活
係

　大

　迫（
☎
41
‐
３
１
２
６
）

　石
鳥
谷（
☎
41
‐
３
４
４
６
）

　東

　和（
☎
41
‐
６
５
１
６
）

▲�クモの巣状の糸を張り、中に幼虫
が集まっている様子

　日本年金機構の岩手県内年金事務所が主催す

る第１回岩手県年金ポスターコンクールが開か

れました。同コンクールは、公的年金を身近に

最優秀賞

湯本中学校

前川�海音さん

宮野目中学校

加藤�ちえさん

花巻年金事務所長賞

感じていただくために県内の中学生を対象に

実施。応募総数80作品の中から入賞した市内

中学生２人の作品を紹介します。

第１回岩手県年金ポスターコンクール
に２作品が入賞しました

【問い合わせ】 花巻年金
事務所総務課（緯23-3351）

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は
早
め
に
駆
除
を

15 2021（R3）.5.15

vol.87

国際姉妹都市ホットスプリングス市とオンラ

イン座談会を実施しています

　本市の国際姉妹都市・米国アーカンソー州

ホットスプリングス市にある、ガーランド・カ

ウンティ図書館では、毎月最終水曜日（日本時

間の木曜日）に「姉妹都市プログラムシリーズ」

をFacebookで配信しています。

　このシリーズは、ホットスプリングス-花巻

姉妹都市プログラムの事業責任者であるメア

リー・ズーニックさんが担当。姉妹都市交流に

関わった人をゲストに迎え、オンラインで座談

会を６月30日（日本時間の７月１日）まで開催す

る予定です。

　これまでの座談会では、姉妹都市交流の歴史

（１月）、姉妹都市交流が派遣生徒に与えた影響

（２月）、両市からの記念品や芸術品（３月）、日

本で長期間暮らした経験があるホットスプリン

グス市ゆかりの人の体験談（４月）などがテーマ

に取り上げられました。

　市からは、１月に花巻-ホットスプリングス

交流委員会会長の佐藤隆治さん、２月に元派遣

生徒で全国通訳案内士でもある柏葉公平さんが

出演。佐藤さんは、90人規模の市民ツアーや鹿

踊派遣を担当したこと、柏葉さんはホットスプ

リングス市から名誉市民の証書が贈られたこと

など、それぞれ当時の思い出を語り、ホットス

プリングス市側の出演者と姉妹都市交流を振り

返りました。

　これまでの配信は、Facebookから視聴するこ

とができます。ぜひ、ご覧ください。

【ガーランド・カウンティ図書館URL】 https://www.

facebook.com/watch/garlandcountylibrary/

▲�１月の配信の様子:姉妹都
市提携当時の市長� メリ
ンダ・バランさん（左）ズー
ニックさん（中央）佐藤さ
ん（右）

▼�２月の配信の様子：日本
語教諭ベティ・ブラウン
さん（左上）柏葉さん（右
上）平成24年度派遣生徒�
キャロライン・コールさ
ん（左下）平成22年度派遣
生徒�サイモン・ジョーダ
ンさん（右下）

野焼きは行わないようにしましょう

第 1回

　野焼き（廃棄物の焼却）は、例外を除いて法律

や条例で禁止されています。違反した場合は罰

則の対象になりますので注意してください。

　家庭から出るごみのほか、農業用ビニールや

肥料袋などを野焼きすることは、一酸化炭素や

ダイオキシン類などの有害物質を発生させる恐

れがあり、周辺環境に悪影響を与える原因とな

るので絶対にやめましょう。例外で認められて

いる野焼きでも、発生する煙などにより近隣の

人々とのトラブルや、山火事などの原因になる

場合もあります。周囲の環境に十分配慮しま

しょう。

例外として焼却が認められるものの一例

①�風俗慣習や宗教上の行事を行うために必要な

焼却…火祭り、どんと焼きなどで不要となっ

た門松、しめ縄など

②�農業、林業もしくは漁業を営むためにやむを

得ず行われる焼却…農業者が行う刈り草、木

の枝、もみがら、わらなど

③�学校・社会教育活動を行うために必要な焼却

…キャンプファイヤーなど

④�落ち葉などの焼却…落ち葉、一時的に出され

る少量の剪
せんてい

定枝、草木など

※�上記の場合でも、廃プラスチック類、ゴムく
ず、廃油、皮革などは焼却が認められていま
せん

罰則について

　違反した場合、「廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律」により、５年以下の懲役若しくは1,000
万円以下の罰金、またはこれを併科されます（法
人の場合は３億円以下の罰金）。
　なお、「県民の健康で快適な生活を確保するた
めの環境の保全に関する条例」においても罰則
が定められています。

【問い合わせ】�本館生活環境課（☎41‐3544）
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「
副
業
サ
イ
ト
」の

ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！

■
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
の
？

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
▼
投
資
▼

副
業
―
と
検
索
し
、
一
番
最
初

に
表
示
さ
れ
た
サ
イ
ト
を
開
い

た
。
▼
少
額
の
元
手
で
高
収
入

▼
わ
か
り
や
す
い
テ
キ
ス
ト
で

利
益
が
倍
増
―
な
ど
と
あ
っ
た

の
で
、
５
万
円
で
情
報
商
材
を

購
入
し
た
。
冊
子
の
よ
う
な
テ

キ
ス
ト
が
届
く
と
思
っ
て
い
た

が
、
数
枚
の
印
刷
物
だ
っ
た

〇「
簡
単
な
仕
事
で
高
収
入
」と
紹

介
さ
れ
て
い
た
在
宅
ワ
ー
ク
を

契
約
し
た
。
仕
事
に
は
新
た
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
費
用
が

必
要
と
言
わ
れ
、
50
万
円
を
振

り
込
ん
だ
。
そ
の
後
、
作
成
さ

れ
た
は
ず
の
自
分
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
閲
覧
で
き
ず
、
変
だ

と
思
い
契
約
し
た
会
社
名
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ら
、

詐
欺
被
害
に
遭
っ
た
と
い
う
書

き
込
み
が
多
数
見
つ
か
っ
た

■
注
意
す
る
こ
と
は
？

〇「
簡
単
に
も
う
か
る
」な
ど
の
甘

い
言
葉
を
う
の
み
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
簡
単
に
大
金
を
得

る
こ
と
は
あ
り
得
ま
せ
ん
。
契

約
前
に
、
家
族
や
友
人
に
相
談

し
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

業
者
の
評
判
を
調
べ
た
り
す
る

な
ど
、
慎
重
に
行
動
し
ま
し
ょ

う
〇
仕
事
を
始
め
る
前
に
高
額
な
契

約
を
結
ば
せ
る
副
業
サ
イ
ト
に

は
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

■
困
っ
た
と
き
は
？

〇
新
館
市
民
生
活
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
☎
41-

３
５
５
０
）へ

思いが強くあります。

　造り手さんの個性豊かなところ、モノづくり

に対する熱のこもったこだわりを知っていただ

くことで、誰かの晩酌時間が充実してもらえた

ら、それはすてきなことだと思っています。

　今回の展示ブースでは、宝石のような美しい

果実、自然あふれる景色、真剣なまなざし、畑

に立ったときの穏やかな表情、醸造中の様子な

ど、皆さんに届けたいシーンを集めました。ワ

イナリーを訪れるような気分で楽しんでいただ

けたらうれしいです。

　１本のお酒と造り手さんの顔がつながるＰＲ

をしたいという思いから、「花巻ワインＰＲ展示

ブース」を開設しています。

　１本のワインやシードルにぎゅっと込められ

た思いやこだわり。私はそれが造り手さんの人

生そのもののように感じています。この仕事を

していなかったら、ひたむきにワイン造りと向

き合う、皆さんの存在を知らないままでした。

今まで知らなかった事があるからこそ伝えたい

「花巻ワインＰＲ展示ブース in 

イトーヨーカドー花巻店２階ぷらっと花巻」開設中
‐花巻ワインＰＲ担当　飛世 かおり‐

▲�
６
月
末
ま
で
設
置
し

て
い
る
ブ
ー
ス
で

は
、
各
ワ
イ
ナ
リ
ー

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

配
布
し
て
い
ま
す

お口の体操

　今回は、食事の時に飲み込みがしやすくなるお口
の体操をご紹介します。
　顔や、特に口の回りの筋肉の動きは、年齢が上が
ると衰えてきたり、病気の症状でまひなどが出たり
することもあります。そのような場合の予防や回復
に役立てるお口の体操は、食事前に意識して行うこ
とで大切な食事をいつまでも自分で続けることがで
き、健康を保つことにつながります。

●口を意識した体操

①ゆっくり大きく口を開け、「あー」
②口を「いー」と横にしっかり伸ばす
③口を「うー」とすぼめる
※口を開けるときに痛みを感じる場合は、無理に行

　わないようにしましょう

●頬を意識した体操

　左右片方の頬を膨らませた後、両頬をすぼめる
※左右10回程度、同じ回数行いましょう

●舌を意識した体操

①舌を左右片方の頬の内側に強く押しつける
②自分の指で、口の中の舌先を頬の上から押さえる
③それに抵抗するように、舌を頬の内側に、ゆっく
　り押しつける
※左右10回程度、同じ回数行いましょう

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3608）

▲�
舌
を
意
識

し
た
体
操 本

の
広
い
世
界
を
子
ど
も
た
ち
へ
伝
え
る

ア
イ
ン
ブ
ー
フ

［問い合わせ］

読み聞かせボランティアサークル

アインブーフ

代表�小原�康子さん

（☎47-2114）①アインブーフの皆さん②読み聞かせの様子③寄贈し
た本のコーナー「アインブーフ文庫コーナー」

　
毎
週
金
曜
日
の
朝
、
八
重
畑
小

学
校
で
は
各
学
年（
各
教
室
）に
読

み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
活
動
を
担
う
の
が
現
在
４
人

で
活
躍
し
て
い
る
「
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル 

ア
イ

ン
ブ
ー
フ
」
で
す
。
元
々
同
学
校

に
通
う
子
ど
も
の
保
護
者
が
中
心

だ
っ
た
と
い
う
メ
ン
バ
ー
。
当
初

は
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

も
考
え
た
そ
う
で
す
が
、「
自
分
の

子
ど
も
が
卒
業
し
て
も
活
動
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
」
と
、
平
成
17

年
に
同
団
体
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
の
藤
根
一
彦
さ
ん
は

「
読
み
聞
か
せ
は
ず
っ
と
や
っ
て

み
た
い
活
動
で
し
た
」
と
話
し
ま

す
。
他
の
読
み
聞
か
せ
団
体
か
ら

学
び
な
が
ら
少
し
ず
つ
活
動
を
展

開
。
メ
ン
バ
ー
が
本
の
寄
贈
も
行

い
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
活
動
に
よ
っ
て
自
分
の
本
の

世
界
が
広
が
り
ま
し
た
」
と
代
表

読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

の
小
原
康
子
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ

ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
の
反
応
が
面

白
く
、
元
気
に
な
れ
る
」
と
話
す

の
は
メ
ン
バ
ー
の
佐
藤
麻
美
さ

ん
。「
今
後
も
大
事
に
続
け
て
、
ゆ

く
ゆ
く
は
活
動
の
幅
を
広
げ
た
い

ね
」
と
メ
ン
バ
ー
同
士
優
し
い
表

情
で
語
り
合
っ
て
い
ま
し
た
。

②

③

①

経験から学んだ技術を　次の世代にも受け継ぎたい

中村 修　さん

（石鳥谷町戸塚 59歳）

　
石
鳥
谷
の
戸
塚
橋
を
北
へ
進
む

と
、
中
村
修
さ
ん
の
畑
が
見
え
て

き
ま
す
。
中
村
さ
ん
は
、
一
面
緑

色
の
ハ
ウ
ス
の
中
で
、
み
ず
み
ず

し
い
レ
タ
ス
の
収
穫
作
業
を
進
め

て
い
ま
し
た
。

　
中
村
さ
ん
は
、
東
京
の
大
学
で

農
業
を
学
び
、
卒
業
後
に
地
元
で

就
農
。
し
か
し
「
地
元
に
戻
っ
て

か
ら
が
本
当
の
勉
強
で
し
た
」
と

話
し
ま
す
。
中
村
さ
ん
は
、
同
じ

作
物
を
連
続
で
栽
培
す
る
と
発
生

す
る
連
作
障
害
を
防
止
す
る
た
め

に
、
15
年
前
か
ら
キ
ュ
ウ
リ
や
ト

マ
ト
を
栽
培
し
た
畑
で
レ
タ
ス
を

育
て
る
「
輪
作
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
実
際
に
や
っ
て
み
な
い
と
得

ら
れ
な
い
知
識
が
あ
り
、
そ
れ
が

新
規
就
農
者
の
壁
。
農
業
は
日
々

進
化
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
積
み
ま
し
た
」
と
過
去
を
振

り
返
り
ま
す
。

　
「
収
穫
の
時
期
は
朝
５
時
か
ら

夜
８
時
ま
で
働
く
生
活
が
３
～
４

カ
月
続
く
」
と
の
こ
と
。
そ
ん
な

疲
れ
を
癒
す
方
法
は
「
ス
キ
ー
を

す
る
こ
と
」
な
の
だ
そ
う
で
す
。

「
農
作
業
は
姿
勢
が
固
定
さ
れ
る

の
で
、
体
を
調
整
す
る
の
に
も
、

体
力
づ
く
り
に
も
な
り
ま
す
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
現
在
は
農
業
未
経
験
者
に
農
業

の
技
術
を
教
え
て
い
る
と
い
う
中

村
さ
ん
。「
今
後
も
や
れ
る
と
こ
ろ

ま
で
農
業
を
続
け
、
持
っ
て
い
る

技
術
を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
意

欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。中村さんのレタス。

購入の際は切り口が
なるべく白い物を選
ぶと新鮮とのこと
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情報 information

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

2021（R3）.5.15 広報はなまき　No.354

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

■勤労青少年ホーム講座

【対象】�35歳未満の勤労者で、市

内に在住・在勤の人

【時間】�午後７時～９時

【会場】�勤労青少年ホーム

【受講料】�無料（材料代は自己負担）

※会員登録（年会費1,000円）が必要

【申込期限】�各講座開始の３日前

【問い合わせ・申し込み】�勤労青少

年ホーム（☎23-4839）

講座名 定員 期日

硬式テニス 15人
５月24日～６月
28日の月曜日、
全６回

はじめてのレザー
クラフト

▼ ボックスコイン
ケース（全２回）

▼通帳入れ（全３回）

▼ペンケース（全４回）

５人

５月25日～７月
20日の火曜日
※参加希望日を
コースから選べ
ます

リラクゼーション
ヨガ

８人
５月27日～６月
24日の木曜日、
全５回

■どでびっくり市�in�花巻

【日時】�５月30日（日）、午前10時30

分～午後３時

【会場】�上町商店街通り

※午前９時30分～午後４時まで交

通規制を行います

【内容】� 各店自慢のワゴンセー

ル、海の幸や山の幸の直売など

【問い合わせ】�花巻商工会議所（☎
23-3381）

■��アートの「鑑賞」を学ぶ教室

期日 内容 集合場所

６月
４日（金）

花巻の三画人と美を競
う浮世絵の世界展

花巻市博
物館

７月
14日（水）

近代美術の展開と萬鉄
五郎

東和総合
支所

８月
４日（水）

刀剣研磨と刀剣の鑑賞
ポイントを学ぼう

まなび学
園

９月
２日（木）

仏像の鑑賞ポイントを
学ぼう（市内お寺見学）

まなび学
園

【対象】�市内に在住・在勤の人

【時間】�午前９時30分～正午

【定員】�15人（定員を超える場合は

抽選）

【受講料】�無料

【申込期限】�５月25日（火）、午後５

時

【問い合わせ・申し込み】�まなび学

園（☎23-4234）

■早池峰山の高山植物観察会

　早池峰山登山道沿いの高山植物

を観察します。

【対象】�市内に在住・在勤の人

【日時】�６月14日（月）、午前８時～

午後４時30分

【集合場所】�大迫体育館駐車場

【定員】�10人（先着順）

【参加料】�100円（保険料）�

【申込期限】�５月21日（金）～28日（金）

【問い合わせ・申し込み】　教育委

員会文化財課（☎41-3152）

■初めての人でも安心！

　プチ教室�～スポーツ編～

　パラリンピック種目のボッチャ

を体験してみませんか。

【対象】�市内に在住・在勤の人

【日時】�６月22日（火）、午前10時～

正午

【会場】�まなび学園

【定員】�15人（定員を超える場合は

抽選）

【参加料】�無料（保険料は自己負担）

【申込期限】�５月31日（月）

【問い合わせ・申し込み】　まなび

学園（☎23-4234）

■無料相談をご利用ください

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

■生涯学習事業に参加して

　「はなまきまなびポイント」を集

　めてみませんか

　市では、市主催の生涯学習講座

やスポーツイベントなどへの参加

を「まなびポイント」として認定し

ています。規定のまなびポイント

を取得した人には、ポイント数に

応じた賞状を授与します。

【対象】�市内に在住または在勤・通

学している人

【申込開始日】�５月17日（月）

※申し込み方法など詳しくは下記へ

【問い合わせ】　●本生涯学習課（☎
41-3587）

■�市民講座　はなまき暮らし部

　じぶん時間を見つけたい働き世

代を対象に、今話題のテーマを気

軽に体験できる講座です。好きな

回のみの参加も可能です。

回 日時 内容 参加料

①
６月11日（金）
18：30～20：30

植物時計づくり
3,500円
程度

②
６月26日（土）
10：00～12：30

台焼の陶芸体験
1,500円
程度

③
７月27日（火）
18：30～20：30

クラフトビール
の楽しみ方

1,500円
程度

④
８月28日（土）
10：00～12：00

ミニ盆栽づくり
1,000円
程度

【対象】�市内に在住・在勤の人

【会場】�②ココ・イルバ③Lit�work�

place（リットワークプレイス）④

松園振興センター

※①はオンライン開催のみです。

インターネットに接続されたパソ

コンやスマートフォンが必要です

【定員】�15人（定員を超える場合は

抽選）

【申込期限】�５月31日（月）

【申し込み方法】� 市ホームペー

ジ（https://www.city.

hanamaki.iwate.jp/bun

kasports/shogaigakus

hu/1014122/1014065.html）内の専用

フォームから申し込み、または下記へ

【問い合わせ・申し込み】�●本生涯学

習課（☎41-3587）

▲

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔４月26日(月）～５月10

日（月）〕（単位：マイクロシーベル

ト/時）】

①市役所新館前…0.04　

②田瀬振興センター…0.07　

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3512）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

市民生活（人権・行政）
相談

６月11日（金）

（人権）
10：00～15：00
（行政）
10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所1-1会議室

東和総合支所第３会議室

■�国民健康保険医療費通知の送付

が年１回になります

　これまで年６回世帯主へ通知し

ていた医療費の額（国民健康保険

診療分）を、令和３年度から年１

回の送付に変更します。送付する

時期は令和３年12月です。

【問い合わせ】　●本国保医療課（☎
41-3583）

■防災情報伝達試験

　市では、エフエムワン、大迫地

域防災行政無線、東和地域有線放

送を通じて災害情報の配信試験を

行います。花巻市防災ラジオをお

持ちの場合、ラジオが自動起動

し、災害情報が放送されます。

【日時】�５月19日（水）、午前11時

※携帯電話の緊急速報メールには配

信されません。天気などの状況に

よっては、中止することがあります

【問い合わせ】　●本防災危機管理課

（☎41-3511）

■市長との対話（石鳥谷地域）日程変更

　５月25日（火）に予定していた石

鳥谷総合支所での市長との対話

は、５月28日（金）に変更しました。

【時間】�午前９時30分～11時（受け

付けは午前９時15分～10時）

※事前の申し込みは不要。当日受

け付けで住所・氏名などを記入。

１人10分程度で受け付け順に対話

していただきます

【問い合わせ】�●本地域づくり課（☎41-

3514）、■石地域づくり係（☎41-3441）

�■�証明書コンビニ交付サービス・

自動交付機の停止

　課税（所得）証明書の発行年度更

新のため、コンビニ交付サービス

と自動交付機を停止します。

【停止日時】�５月31日（月）、終日

※６月１日（火）から令和３年度課

税（所得）証明書が取得できます

【問い合わせ】�●本市民登録課（☎
41-3547）

■花巻市郷土芸能鑑賞会

【対象】�市内在住の人

【日時】�６月６日（日）、正午～午後

３時30分（開場は午前11時30分）

【会場】�文化会館

【出演】�胡四王神楽、上ノ山鹿踊、

小瀬川神楽、栃内さんさ踊り、土

沢神楽、落合鹿踊、上根子神楽、

太田神楽、滑田鬼剣舞（北上市）

【料金】�無料

※事前申し込み不要。密集を避け

るため入場を制限する場合があり

ます

【問い合わせ】�教育委員会文化財

課（☎41-3152）

■市営住宅入居者

【締め切り日】�５月25日（火）

【入居の決定】�抽選により決定

※上記のほか市営住宅17戸、定住

促進住宅（新堀）３戸を随時募集し

ています。詳しくは市ホームペー

ジをご覧ください

【問い合わせ・申し込み】�花巻市営

住宅管理センター（☎21-3100）

団地名 戸数 間取り 入居対象

緑ヶ丘 １戸 ２ＤＫ 一般

高木南 １戸 ２ＤＫ 一般

高木南 １戸 ２ＬＤＫ 一般

■交通安全コンクール「チャレンジ100」

　職場や地域などで、100日間無事

故・無違反を目指しませんか。

【参加資格】�市内に在住・在勤の人

（１チーム５人以上）

【期間】�６月23日（水）～９月30日（木）

【参加料】�１人当たり670円

【申込期限】�６月18日（金）

※申込書は●新市民生活総合相談セ

ンター、■支市民生活係に備え付け

ているほか、市ホームページに掲

載しています

【問い合わせ・申し込み】�●新市民

生活総合相談センター（☎41-

3551）、■支 市民生活係（■大☎41-

3126、■石☎41-3446、■東☎41-6516）

■目指そう‼ごみ減量生活

　令和２年度の家庭ごみの処理量

は、令和元年度と比べ増加したの

で、ごみの減量に皆さんのご協力

をお願いします。

【問い合わせ】�清掃センター（☎
31-2114）

（単位：トン）

区分
令和２
年度

令和元
年度

一
般
ご
み

可燃ごみ 15,238 15,159

不燃ごみ 973 876

粗大ごみ 69 52

小計 16,280 16,087

資
源
ご
み

びん 530 535

ペットボトル 187 186

その他プラスチック 574 566

衣類 125 91

小計 1,416 1,378

合計 17,696 17,465

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　
ド
端
末

■�宝くじ公式サイトでも

　宝くじを購入できます！

　公式サイトで会

員登録すると ▼宝

くじポイントが貯

まる ▼購入から受

け取りまでネット

で完結－などさまざまな便利な

サービスが受けられます。

【問い合わせ】�宝くじコールセン

ター［☎0570-01-1192（ナビダイヤ

ル�有料）、011-330-0777（有料）］

▲公式サイトＱＲコード



[ 郷土ゆかりの文化財編 ]

花巻市

[郷土ゆかりの文化財編 ]

■人　　口＝93,968人（男44,877人、女49,091人）

■世 帯 数＝38,338世帯

○前年同期

　人　　口＝94,805人（男45,248人、女49,557人）

　世 帯 数＝37,915世帯

※人口・世帯数について詳しくは、本館市民登録課

　（☎41-3547）へ

４月 （本年累計・前年同期累計比）

■交通事故＝人身事故／  5件（　 41件・ ＋5件）

　　　　　　死　　者／　0人（　　0人・ ±0人）

　　　　　　負 傷 者／  7人（　 53人・ ＋7人）

■火　　災＝火災件数／　5件（　 16件・ －6件）

　　　　　　焼 死 者／　0人（　　0人・ －2人）

■救急活動＝出動件数／330件（1,280件・＋106件）

　　　　　　搬送人員／295人（1,121人・＋79人）
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萬鉄五郎

戯画

若い画家に応える
裸姿

問い合わせ

　萬鉄五郎記念美術館　☎４2-4402

▲�萬鉄五郎『茅ヶ崎に参上�森田勝と小生（原精一）　
裸の先生応対される図』〔墨・紙�大正14（1925）年〕

　
こ
の
絵
は
、
萬
鉄
五
郎
が
神
奈
川
県
茅
ケ

崎
市
に
移
り
住
ん
で
い
た
頃
に
描
い
た
作
品

で
す
。
地
元
湘
南
の
若
い
画
学
生
・
森
田
勝

と
原
精
一
が
、
大
正
14（
１
９
２
５
）年
に
平

塚
市
で
開
催
さ
れ
た
第
二
回
湘
南
美
術
展
へ

の
出
品
交
渉
に
萬
の
画
室
を
訪
れ
た
場
面

を
、
漫
画
的
に
描
い
て
い
ま
す
。
本
作
を
基

に
し
た
戯
画
が『
中
央
美
術
』に
掲
載
さ
れ
ま

し
た
。

　
右
側
の
神
妙
な
顔
を
し
た
森
田
と
原
に
応

対
す
る
萬
は
、
う
ち
わ
を
持
っ
た
裸
姿
で
な

ん
と
も
コ
ミ
カ
ル
な
情
景
で
す
。

　
森
田
は「
先
生
の
姿
を
思
う
時
に
、
一
番

親
し
み
深
く
は
っ
き
り
と
浮
か
ぶ
の
は
夏
の

裸
体
の
先
生
だ
。
猿
股
一
つ
に
黒
の
兵へ

こ

お

び

児
帯

を
腹
に
巻
い
て
、
ア
ト
リ
エ
の
と
う
椅
子
に

ど
っ
か
り
と
腰
を
下
ろ
し
た
姿
だ
」と
記
し

て
い
ま
す
。

　
一
方
、
原
は
大
正
12（
１
９
２
３
）年
に
開

催
さ
れ
た
第
一
回
円
鳥
会
展（
＊
）で
萬
の
作

品
を
見
て
感
激
し
、「
萬
先
生
以
外
に
絵
を
見

て
も
ら
う
人
は
い
な
い
」と
心
に
決
め
た
と

言
い
ま
す
。
雨
の
日
な
ら
画
家
が
居
る
だ
ろ

う
と
思
い
、
雨
の
降
る
日
を
狙
っ
て
訪
れ
、

水
彩
画
一
点
を
褒
め
ら
れ
た
の
を
機
に
絵
描

き
に
な
ろ
う
と
決
意
。
絵
を
見
て
も
ら
い
に

毎
週
ア
ト
リ
エ
を
訪
れ
る
の
で
、
萬
が
閉
口

し
て
月
一
回
に
制
限
し
た
と
言
い
ま
す
。

　
近
代
美
術
の
地
平
を
切
り
開
き
、
な
お
前

進
を
続
け
る
萬
は
多
く
の
若
い
画
家
か
ら
慕

わ
れ
ま
し
た
。

＊円鳥会展…萬鉄五郎が結成した美術団体「円鳥会」の展覧会

市ホームページ
ＱＲコード


