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表 紙 の 写 真
　５月16日、花巻広域公園で「ノルディックウオーキング教室」が行われました。ノルディックウオーキング

は、２本の専用ポールを活用し上半身の筋肉を使いながら歩く運動で、同園では春と秋に教室を開催してい

ます。同教室には14人が参加し、新緑の景色を楽しみながら心地よい汗を流しました。参加した人は、「近所

では味わえない景色を楽しんで歩くことができて気持ち良かった」と、笑顔を見せていました。

花巻広域公園

ノルディックウオーク

＊本号で掲載している情報は新型コロナウイルス感染症拡大の影響で変わる場合があります
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◉５月31日までに１回目の集団接種を実施した年齢・行政区

対象年齢 対象地区 対象行政区 会場
接種会場

通知発送日

接種期日

１回目 ２回目

75歳以上
90歳以下

花巻

松園町一区～五区

総合体育館

４月20日 ５月13日 ６月３日

浅沢、新田（しんでん）、星が
丘一丁目

４月28日 ５月19日 ６月９日

四日町一丁目一区・二区、四
日町二丁目・三丁目、一日市、
愛宕町 まなび学園

４月28日 ５月20日 ６月10日

桜台、坂本町、小舟渡、大通
り一丁目・二丁目、末広町

４月28日 ５月22日 ６月12日

桜木町、南川原町、鍛治町、
双葉町、上町、豊沢町、東町、
大町、仲町、御田屋町、里川
口町、城内 交流会館（旧花巻空港ター

ミナルビル）

５月６日 ５月26日 ６月16日

花城町一区・二区、吹張町、
西大通り、材木町、若葉町、
藤沢町

５月７日 ５月29日 ６月19日

大迫

大迫上町、大迫旭町、大迫仲
町、大迫川原町第１・２、大
迫下町、大迫葡萄沢、大迫上
の台、亀ケ森第１～３

大迫交流活性化センター ４月20日 ５月12日 ６月２日

石鳥谷
石鳥谷第１～６・15・16

石鳥谷生涯学習会館
４月20日 ５月15日 ６月５日

石鳥谷第７～11・17～19 ５月６日 ５月26日 ６月16日

東和 小山田第１～４、土沢第１～４ 東和コミュニティセンター ４月20日 ５月15日 ６月５日

＊�上記対象者で１回目の集団接種をまだ受けていない人は、別の接種日の予約をしますので、市コー
ルセンター（☎0120-383-225）にご相談ください

◉６月１日以降、１回目の集団接種を実施する年齢・行政区

対象年齢 対象地区 対象行政区 会場
接種会場

通知発送日

接種期日

１回目 ２回目

75歳以上
90歳以下

花巻

諏訪、桜町一丁目～四丁目、南城
交流会館（旧花巻空港ター
ミナルビル）

５月21日 ６月９日 ６月30日

北万丁目、南万丁目、石神町、
十二丁目、成田、山の神、大谷地

総合体育館 ５月24日 ６月10日 ７月１日

糠塚、北湯口の一・二、大畑、
二枚橋駅前、二枚橋、下湯本、
上湯本台一・二

交流会館（旧花巻空港ター
ミナルビル）

５月26日 ６月12日 ７月３日

金矢、狼沢、椚ノ目、小瀬川、
花巻温泉、台温泉、宇津野、
矢沢、幸田、高松第一～三、
高木第一～三、高木小路

５月26日 ６月13日 ７月４日

＊�上記対象者で市から指定された接種期日の都合が悪い場合は、別の接種日の予約をしますので、接
種会場通知に記載の予約受付期間内に市コールセンター（☎0120-383-225）へご相談ください

【問い合わせ】 新型コロナウイルス感染症ワクチン接種対策室（☎41-3605）

◉５月31日までに１回目・２回目の集団接種を実施した年齢・行政区

対象年齢 対象地区 対象行政区 会場
接種会場

通知発送日

接種期日

１回目 ２回目

91歳以上

花巻

松園、花西、湯口、湯本、太
田、笹間

総合体育館 ４月１日 ４月21日 ５月12日

花北、花巻中央、花南、矢沢、
宮野目

まなび学園 ４月12日 ５月８日 ５月29日

大迫 全域 大迫交流活性化センター ４月１日 ４月22日 ５月13日

石鳥谷 全域 石鳥谷生涯学習会館 ４月12日 ５月６日 ５月27日

東和 全域 東和コミュニティセンター ４月12日 ５月６日 ５月27日

＊�上記対象者でワクチン接種をまだ受けていない人は、接種の予約をしますので、市コールセンター（☎
0120-383-225）にご相談ください

■ワクチン接種日程の続き

次ページに続きの対象行政区を掲載しています
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◉年齢別ワクチン接種日程

優先

順位
対象区分 接種券発送日

接種会場通知
発送日

接種時間の
予約受付期間

ワクチン接種を受ける

１回目 ２回目

①
91歳以上
の高齢者

花巻・大迫地区
４月１日発送

受け付け終了
４月21日・22日 ５月12日・13日

花巻・石鳥谷・
東和地区

４月12日発送
受け付け終了

５月６日・８日 ５月27日・29日

②
75歳以上90歳以下の高
齢者

４月19日から
地区ごとに

順次発送開始

接種会場通知に
記載する期間

５月12日から
地区ごとに

順次接種開始

６月２日から
地区ごとに

順次接種開始

③
65歳以上74歳以下の高
齢者

５月下旬以降
発送予定

接種会場通知に
記載する期間

６月19日から
地区ごとに

順次接種開始

７月10日から
地区ごとに

順次接種開始

④ 基礎疾患のある人

調整中

⑤ 65歳未満の人

新型コロナワクチン接種について
お知らせします

ワクチン接種

は無料です

【予約・相談窓口】 花巻市新型コロナワクチン接種コールセンター（☎0120-383-225）

　市では、一時的につながりにくかった市コールセンターの電話回線をこれま
での10回線から30回線に増設し、ワクチン接種に係る時間予約や相談を受け付
けています。
　また、65歳以上の高齢者に接種するワクチンは、６月中に高齢者全員分が国
から供給されますので、焦らずに予約手続きをお願いします。

■「接種会場通知」は、接種日の３週間前をめどに自宅に郵送します

　市は、３月31日に65歳以上の高齢者に対し

接種券を発送しました。

　市は今後、ワクチン接種の対象となる高齢

者の皆さんに対し、それぞれ接種を受けてい

ただきたい接種期日の３週間前をめどに「接

種会場通知」を自宅に郵送します。

　「接種会場通知」には、市が指定する

▲

接種

期日
▲

集団接種会場ーが記載されているほ

か、

▲

予診票（２回分）

▲

接種日時の予約方法▲
新型コロナワクチン予防接種についての説

明書ーを同封しています。

■接種時間の予約は「接種会場通知」が届いた後に行ってください
�　ワクチン接種時間の予約は「接種会場通知」

を受け取った後に

▲

コールセンター（☎0120-

383-225）に電話で予約

▲

専用ウェブサイトに

アクセスして予約ーのいずれかの方法によ

り、市が指定する期間内（「接種会場通知」の

通知日から10日間程度）に行ってください。

　市が用意する送迎車の利用が必要な人は、

接種時間の予約時に（専用ウェブサイトで予

約した人は予約後速やかに）市コールセン

ター（☎0120-383-225）へご相談ください。

＊�65歳以上の高齢者が入所している一部の施設では、入所者・従事者のワクチン接種を開始しました。
接種日程は各施設に確認をお願いします

済

３月31日発送

済

済

済

済

済 済

■ワクチン接種日程（５月24日現在）
　市では、６月中に65歳以上の高齢者全員分

のワクチンが供給されることを受け、接種日

程の調整を進めています。現時点で決定して

いる接種日程は下表のとおりです。

国からのワクチン供給状況などにより日程を変更する場合があります。
市ホームページなどで随時お知らせしますので、ご確認をお願いします。
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■ワクチン接種日程の続き
◉６月１日以降、１回目の集団接種を実施する年齢・行政区

対象年齢 対象地区 対象行政区 会場
接種会場

通知発送日

接種期日

１回目 ２回目

75歳以上
90歳以下

花巻

東十二丁目、西宮野目第一～
四、東宮野目、本館、葛第一・
二、田力、上・下似内

交流会館（旧花巻空港ター
ミナルビル）

５月28日 ６月17日 ７月８日

鉛、下シ沢、大沢、志戸平 イーハトーブ病院 ５月28日
６月17日 ７月８日

６月24日 ７月15日

根岸、神明、橋本、西晴山、
上根子上区、一本杉、才の神、
新田（あらた）、熊野、古館、
中根子、南中根子、上・下円
膝、八幡、二ツ堰、中村、鍋
倉一区・二区、山関、上太田、
柴林、折沼、姥宿、泉畑、清
水町、中央、坂杉

総合体育館

５月28日 ６月17日 ７月８日

下坂井、大森、尻平川、横志
田、栃内、南笹間、中笹間、
北笹間、轟木

６月４日 ６月23日 ７月14日

大迫
内川目第１・２、内川目中央、内
川目折壁、内川目大又、内川目小
又、外川目第１～４、亀ケ森第４

大迫総合支所 ６月８日 ６月26日 ７月17日

石鳥谷

石鳥谷第12～14、八幡第１～６ 石鳥谷生涯学習会館 ５月14日 ６月２日 ６月23日

八幡第７、八重畑第１～12、
新堀第１～８

交流会館（旧花巻空港ター
ミナルビル）

６月１日 ６月20日 ７月11日

東和

土沢第５～９、中内第１～３

東和コミュニティセンター

５月21日 ６月３日 ６月24日

中内第４・５、谷内第１～４、
田瀬第１～３

６月１日 ６月19日 ７月10日

65歳以上
74歳以下

花巻

松園町一区～五区

総合体育館

６月４日 ６月23日 ７月14日

浅沢、新田（しんでん）、星が丘一
丁目、四日町一丁目一区・二区、
四日町二丁目・三丁目、一日市、
愛宕町、桜台、坂本町、小舟渡

６月４日 ６月24日 ７月15日

矢沢、幸田、高松第一～三、
高木第一～三

交流会館（旧花巻空港ター
ミナルビル）

６月８日 ６月26日 ７月17日

鉛、下シ沢、大沢、志戸平 イーハトーブ病院 ６月８日

６月28日 ７月19日

６月29日 ７月20日

７月６日 ７月27日

西大通り、材木町、大通り一
丁目・二丁目、末広町、若葉町、
北万丁目、南万丁目、石神町、
藤沢町、桜木町、南川原町

総合体育館

６月11日 ６月30日 ７月21日

鍛治町、双葉町、上町、豊沢
町、東町、大町、仲町、御田
屋町、里川口町、城内、花城
町一区・二区、吹張町、諏訪、
桜町一丁目～四丁目、南城、
十二丁目、成田

６月15日 ７月３日 ７月24日

山の神、大谷地、根岸、神明、
橋本、西晴山、上根子上区、
一本杉、才の神、新田（あら
た）、熊野、古館、中根子、南
中根子、上・下円膝、八幡、二
ツ堰、中村、鍋倉一区・二区、
糠塚、北湯口の一・二、大畑、
二枚橋駅前、二枚橋、下湯本

６月15日 ７月４日 ７月25日

＊�上記対象者で市から指定された接種期日の都合が悪い場合は、別の接種日の予約をしますので、接
種会場通知に記載の予約受付期間内に市コールセンター（☎0120-383-225）へご相談ください
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新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ

　皆さんが市コールセンターと通話した

電話料は、市が負担しています。

　現在、ワクチン接種に係る時間の予約

受け付けや相談件数の増加により、市が

負担する電話料の金額が多くなっていま

す。

　このため、市コールセンターを利用す

る場合は、できるだけ携帯電話の利用を

控え、固定電話から電話するようお願い

します。

市コールセンターを利用する場合

は固定電話からお願いします

　市コールセンターに電話すると、音声

ガイダンスが流れます。ガイダンスに従っ

て次のいずれかの番号を押してください。

◦１番…ワクチン接種時間を予約したい人

◦�２番…�予約のキャンセルや接種に関す

る問い合わせをしたい人

◦３番…�ガイダンスをもう一度聞きたい人

ダイヤル回線の電話（黒電話など）で利用す
る人は、ガイダンスの操作をせずにそのま
まお待ちください。自動でオペレーターに
つながります

市コールセンターの案内が

ナビダイヤルに変わりました

◉６月１日以降、１回目の集団接種を実施する年齢・行政区

対象年齢 対象地区 対象行政区 会場
接種会場

通知発送日

接種期日

１回目 ２回目

65歳以上
74歳以下

花巻

高木小路、東十二丁目
交流会館（旧花巻空港ター
ミナルビル）

６月18日 ７月７日 ７月28日

上湯本台一・二、金矢、狼沢、
椚ノ目、小瀬川、花巻温泉、
台温泉、宇津野、西宮野目第
一～四、東宮野目、本館、葛
第一・二、田力

総合体育館

６月18日 ７月７日 ７月28日

上・下似内、山関、上太田、柴
林、折沼、姥宿、泉畑、清水町、
中央、坂杉、下坂井、大森、
尻平川、横志田、栃内、南笹間、
中笹間、北笹間、轟木

６月23日 ７月10日 ７月31日

大迫

大迫上町、大迫旭町、大迫仲
町、大迫川原町第１・２

大迫総合支所

６月８日 ６月26日 ７月17日

大迫下町、大迫葡萄沢、大迫
上の台、内川目第１・２、内
川目中央、内川目折壁、内川
目大又、内川目小又、外川目
第１～４、亀ケ森第１～４

６月８日 ６月27日 ７月18日

石鳥谷

石鳥谷第１～14

交流会館（旧花巻空港ター
ミナルビル）

６月１日 ６月20日 ７月11日

石鳥谷第15～19、八幡第１～
７、八重畑第１～４

６月11日 ７月１日 ７月22日

八重畑第５～12、新堀第１～８ ６月18日 ７月７日 ７月28日

東和

中内第４・５、谷内第１～４、
田瀬第１～３

東和コミュニティセンター ６月１日 ６月19日 ７月10日

小山田第１～４、土沢第１～
９、中内第１～３

東和コミュニティセンター ６月１日 ６月20日 ７月11日

＊�上記対象者で市から指定された接種期日の都合が悪い場合は、別の接種日の予約をしますので、接
種会場通知に記載の予約受付期間内に市コールセンター（☎0120-383-225）へご相談ください

■ワクチン接種日程の続き

花巻市新型コロナワクチン接種コールセンター

毎日、午前８時30分～午後５時15分
（聴覚に障がいのある人専用�思0198-41-3606�✉corona@city.hanamaki.iwate.jp）

☎0120-383-225

国からのワクチン供給状況などにより日程を変更する場合があります。市
ホームページなどで随時お知らせしますので、ご確認をお願いします。

　 ▲

基礎疾患のある人

▲

65歳未満の人ーのワクチン接種は、国からワクチン供給の通知があった後、
市が接種日程を決定し公表する予定です。
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５月18日に予算化された
新型コロナウイルス感染症対策経費の概要をお知らせします

事業名 補正予算額 内容 問い合わせ

新型コロナウイルス
ワクチン接種事業

1億5,469万円

円滑なワクチン接種体制を確保するため、
接種会場に従事する会計年度任用職員を増
員するほか、市コールセンターの電話回線
数を増設します。

新型コロナウイルス感染
症対策室（☎29-5275）

中小企業経営支援事
業補助金

2,400万円

県の地域企業経営支援金の対象で、市の支
援を受けていない事業者に対し支給してい
る支援金の予算を増額します。
■支援額　１店舗当たり30万円

本館商工労政課（☎41-
3534）

自己負担なし

で検査可能
一定の要件を満たす人が対象

ＰＣＲ検査費用を助成しています

　市では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図るため、一定の

要件を満たす人を対象に、ＰＣＲ検査費用を助成しています。

【問い合わせ】 新型コロナウイルス感染症対策室（☎29-5275）

■ 対象

　市内医療機関でＰＣＲ検査を受ける人

で、次のいずれかに該当する人

　�

▲

受け入れ施設（高齢者施設、障がい者・

障がい児施設、生活保護者の救護施設）

へ新たに入所・就業する人

▲

幼稚園・保育

園などの教育保育施設へ新たに就業する

人

▲

市外からの小中学校転入生およびそ

の同居家族

▲

市外から転入し幼稚園や保

育園を新たに利用する児童の同居家族

※�市外の医療機関でＰＣＲ検査を受けた人
は対象外

■ 助成額

　１人当たり25,000円（１人１回限り）

■ 助成対象期間

　12月31日（金）まで

※�上記期間内にＰＣＲ検査を実施した場合
に限ります

■ＰＣＲ検査受検方法

①�受け入れ施設で配布している申請書に必

要事項を記入

②�記載した申請書に、受け入れ施設から入

所・就業などの証明を受ける

※�受け入れ施設に検査日の希望を伝える

③�受け入れ施設から検査日時の連絡があっ

たら、受け入れ施設証明済みの申請書を

検査医療機関に提出してＰＣＲ検査を受

ける

心配な人は

ご相談ください 新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口

24時間対応

岩手県
受診・相談センター

午前９時～午後９時

緯019-651-3175
思019-626-0837

岩手県
感染症相談窓口

緯019-629-6085
思019-626-0837

午前９時～午後９時

厚生労働省
電話相談窓口

緯0120-565653
思03-3595-2756
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個人市県民税、法人市民税、固定資産税、軽自動車税、市たばこ税、

入湯税、国民健康保険税の納税の猶予制度をお知らせします

①②共通

■�対象となる市税　 ▼個人市県民税 ▼法人市

民税 ▼固定資産税 ▼軽自動車税 ▼市たばこ

税 ▼入湯税 ▼国民健康保険税

■納税の猶予期間　１年間

※�やむを得ない理由があると認められた場合
は、最大で２年間

■�申請期限　税の種類ごとに定められている

納期限

■延滞金　２分の１または全額を免除

■�申請方法　申請書に必要事項を記入の上、

収入や現預金の状況が分かる資料（提出が困

難な人には市から電話するなど、口頭で確

認します）を添えて、本館収納課（〒025-8601

花城町9-30）へ郵送で提出してください。

　新型コロナウイルス感染症の影響などによ

り、市税の納付が困難な人は「徴収の猶予制

度」または「申請による換価の猶予制度」を利

用することができます。

＊�「徴収猶予の特例制度」を利用した人で、引き
続き市税の納付が困難な場合は、申請するこ
とで納税の猶予が受けられます

①徴収の猶予制度　

■�対象　新型コロナウイルス感染症の影響な

どにより、次のいずれかに該当し、市税を

一時に納付または納入することが困難な人

　� ▼感染症患者が発生した施設で消毒作業の

ため備品を廃棄したなど、財産に相当な損

失が生じた場合 ▼本人または家族が病気に

なった場合 ▼事業を廃止または休止した場

合 ▼事業に著しい損失を受けた場合

②申請による換価の猶予制度

■�対象　市税を一時に納付または納入するこ

とが困難な人 【�問い合わせ】�本館収納課（緯41-3531）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�ｅＬＴＡＸによる申請も
可能です。詳しくは、市
ホームページで紹介して
います

■�貸出期間　イベントの開催日前日～終了日

の翌日の間

■申込方法　

　申請書の必要事項を記入の上、イベントの

５日前までに本館観光課に提出

※�イベント初日の３カ月前から予約を受け付
けています

　市では、新型コロナウイルス感染症の拡大

防止を図るため、市民などが開催するイベン

ト用として感染症防止対策機器を貸与してい

ます。　

■�対象　市民および市内団体

■貸出機器

　　　　①�非接触型体温計（ハンディ型サー

マルカメラ）…貸出可能台数10台

　　　　②�自動手指消毒器（消毒液オート

ディスペンサー）…貸出可能台数

10台

■貸出料　無料

※�貸出機器に使用する乾電池や消毒液は、各自
準備をお願いします 【�問い合わせ】�本館観光課（緯41-3541）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊�申請用紙は、市ホームペー
ジに掲載しています

感染症防止対策機器を貸与しています
市民などが開催するイベントが対象

感染拡大により、国などからイベント実施
の自粛要請などが発出された場合は、機器
の貸し出しを停止する場合があります

貸し出しは

無料です

新型コロナウイルス感染症対策関連事業のお知らせ
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　国
で
は
、
災
害
時
に
各
市
町
村
が
発

令
し
て
い
た
避
難
勧
告
を
廃
止
し
、
避

難
指
示
に
一
本
化
す
る
た
め
、
災
害
対

策
基
本
法
を
改
正
。
５
月
20
日
か
ら
施

行
さ
れ
ま
し
た
。

　さ
ら
に
、
今
回
の
改
正
で
は
５
段
階

で
定
め
て
い
る
警
戒
レ
ベ
ル
の
う
ち
、

レ
ベ
ル
３
～
５
の
内
容
を
変
更
（
左
図

参
照
）
。
市
で
は
、
災
害
の
恐
れ
が
高

ま
っ
た
場
合
に
、
同
警
戒
レ
ベ
ル
に
基

づ
い
た
避
難
情
報
を
発
令
し
ま
す
。

立
ち
退
き
避
難
が
基
本

　災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
、
自
宅
や

施
設
な
ど
、
災
害
リ
ス
ク
が
あ
る
場
所

か
ら
安
全
な
場
所
に
移
動
す
る
こ
と
を

「
立
ち
退
き
避
難
」と
言
い
ま
す
。

　災
害
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
指
定

緊
急
避
難
場
所
を
は
じ
め
、
親
戚
や
知

人
宅
、
ホ
テ
ル
・
旅
館
な
ど（
宿
泊
料
な

ど
は
自
己
負
担
）
の
安
全
な
場
所
へ
移

動
す
る
立
ち
退
き
避
難
を
基
本
と
し
て

く
だ
さ
い
。

　避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
市
か
ら

▲

警
戒
レ
ベ
ル
３ 

高
齢
者
等
避
難▲

警
戒
レ
ベ
ル
４ 

避
難
指
示
―
が
発
令

さ
れ
た
と
き
で
す
。

＊�

警
戒
レ
ベ
ル
５�

緊
急
安
全
確
保
…

災
害
が
発
生
・
切
迫
し
、
立
ち
退
き

避
難
が
安
全
に
で
き
な
い
可
能
性
が

高
い
状
況
で
す
。▲

少
し
で
も
高
い

所
に
登
る▲

崖
か
ら
離
れ
る▲

頑
丈

な
建
物
へ
移
動
す
る
―
な
ど
、
命
を

守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い

要
件
を
満
た
す
場
合
は

屋
内
安
全
確
保
も
有
効
で
す 

　洪
水
な
ど
の
災
害
で
、
次
の
要
件
を

満
た
す
場
合
は
、
自
宅
や
施
設
な
ど
の

上
階
へ
移
動
す
る「
屋
内
安
全
確
保
」に

よ
る
避
難
も
で
き
ま
す
。

◦ 

家
屋
の
倒
壊
な
ど
を
も
た
ら
す
よ
う

な
氾
濫
や
河
岸
浸
食
の
発
生
が
想
定

さ
れ
る
「
家
屋
倒
壊
等
氾
濫
想
定
区

域
」に
入
っ
て
い
な
い

◦ 

浸
水
深
よ
り
高
い
場
所
の
居
室
が
あ
る

◦ 

水
が
ひ
く
ま
で
我
慢
で
き
、
水
・
食

料
な
ど
の
備
え
が
十
分
で
あ
る

※�

土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の
場
合

は
、
立
ち
退
き
避
難
が
原
則
で
す

自
宅
な
ど
の
危
険
性
と
避
難
先
を
確
認 

　市
で
は「
花
巻
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

を
各
世
帯
に
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

市が発令する
避難情報が変わりました

警戒レベル 住民がとるべき行動 行動を促す情報

警戒レベル５ 命の危険 直ちに安全確保！（＊＊11） 緊急安全確保

警戒レベル４ 危険な場所から全員避難（＊＊22） 避難指示

警戒レベル３ 危険な場所から高齢者等は避難（＊＊33） 高齢者等避難

警戒レベル２ 避難行動を確認 注意報

警戒レベル１ 心構えを高める 早期注意情報

＊1��警戒レベル５は、市が災害の状況を確実に把握できるものではな
いため、必ず発令される情報ではありません

＊2��警戒レベル４は、これまで発令していた避難勧告のタイミングで
発令されます

＊3��警戒レベル３は、高齢者等以外の人についても、必要に応じて普
段の行動を見合わせたり、避難準備をしたりして、危険を感じた
ら自主的に避難するタイミングです

◉警戒レベルと住民がとるべき行動

大大

小

危
険
度

危
険
度

警戒レベル
５

警戒レベル
４

警戒レベル
３

既に安全な避難が

できず、命が危険

な状態。「警戒レベ

ル５ 緊急安全確

保」の発令を待っ

てはいけません

従来の「避難勧告」

は廃止されます。

今後は「警戒レベ

ル４ 避難指示」で

危険な場所から全

員避難しましょう

避難に時間が掛か

る高齢者や障がい

のある人は「警戒レ

ベル３ 高齢者等避

難」で危険な場所か

ら避難しましょう

見直された３つの警戒レベル

【問い合わせ】 本館防災危機管理課（☎41-3511）

警戒レベル４

「避難指示」で必ず避難「避難指示」で必ず避難

警戒レベル４までに必ず避難

9 2021（R3）.6.1

花
巻
商
工
会
議
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

花
巻
商
工
会
議
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　同
マ
ッ
プ
に
は
、
避
難
場
所
や
土
砂

災
害
警
戒
区
域
、
浸
水
想
定
区
域
な
ど

を
記
載
し
て
い
ま
す
。
自
宅
周
辺
の
危

険
な
場
所
、
避
難
経
路
な
ど
に
つ
い
て

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
な
ど
の
活
用

　災
害
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る
状
況

で
、
安
全
に
避
難
す
る
た
め
に
は
「
ど

う
行
動
す
る
か
」「
避
難
先
を
ど
こ
に
す

る
か
」
を
平
常
時
に
決
め
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

　国
で
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
自

分
が
取
る
べ
き
行
動
を
あ
ら
か
じ
め
決

め
て
お
く「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」の

作
成
を
推
奨
。
さ
ら
に
、
災
害
時
の
と

る
べ
き
行
動
を
判
定
す
る
「
避
難
行
動

判
定
フ
ロ
ー
」を
公
表
し
て
い
ま
す
。

避
難
時
の
持
ち
出
し
品
の
確
認

　市
で
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
屋

内
用
テ
ン
ト
、
水
・
食
料
品
、
感
染
症

対
策
用
品
な
ど
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。

市
の
備
蓄
品
は
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
個
人
で
必
要
な
物
品
は
、
各

自
持
ち
出
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

◉
想
定
さ
れ
る
避
難
時
の
持
ち
出
し
品

　

�

衣
類
、
タ
オ
ル
、
常
備
薬
、
現
金
、

保
険
証
、マ
ス
ク
、ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
、

消
毒
液
、
体
温
計
、
上
履
き
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
な
ど

ペ
ッ
ト
と
避
難
す
る
と
き
の
注
意
点�

　市
が
設
置
す
る
指
定
緊
急
避
難
場
所

な
ど
の
う
ち
、
下
記
の
場
所
は
、
ペ
ッ

ト
と
一
緒
に
避
難
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。　受

け
入
れ
の
条
件
と
し
て
は▲

施
設

内
で
は
、
ペ
ッ
ト
を
ケ
ー
ジ
か
ら
出
さ

な
い
こ
と▲

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て

飼
育
・
管
理
す
る
こ
と▲

事
前
に
各
種

の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、
寄
生
虫
な
ど

の
予
防
・
駆
除
が
で
き
て
い
る
こ
と
―

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▲市ハザードマップ

◉�ペットと避難できる指定緊急避
難場所など

地域 施設名

花巻 文化会館

大迫 内川目振興センター

石鳥谷

（洪水時）
石鳥谷生涯学習会館

（洪水時以外）
好地振興センター

東和

成島振興センター

土沢振興センター（東和農業
者トレーニングセンター）

�

　避
難
先
で
は
、
感
染
症
対
策
の
た

め▲

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト▲

手
指
消
毒▲

適
切
な
距
離
を
保
つ▲

換
気
ー
な
ど

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　市では、市民の皆さんが安全に避

難できるよう、早めの避難情報の発

令に努めています。

　避難情報は、次の方法により、お

知らせしています。

◦緊急速報メール（エリアメール）

◦広報車

◦市公式ホームページ

◦市公式フェイスブック

◦市公式ツイッター

◦エフエムワン

◦防災行政無線（大迫地域）

◦有線放送（東和地域）

＊�市が発令している避難情報は、テ

レビのデータ放送（ｄボタン）でも

確認できます

【�問い合わせ】�本館防災危機管理課

（☎41-3511）

避難情報を収集して

早めの対応をお願いします

　防災ラジオは、市がエフエムワン

を通じて、避難指示などの防災情報

を発信した場合、自動で起動し放送

が始まるラジオです。この防災ラジ

オを希望者に販売しています。

■対象

　市内の世帯または事業所

■販売額

▽１世帯…5,000円

▽１事業所…10,000円

【�問い合わせ・申し込み】�本館防災危

機管理課（☎41-3511）

防災ラジオを販売しています
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　市
で
は
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
妊
産

婦
に
対
し
、
県
内
の
産
科
医
療
機
関
で

の
妊
婦
健
診
や
通
院
・
入
院
に
か
か
る

交
通
費
な
ど
の
一
部
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。

①
妊
産
婦
タ
ク
シ
ー
補
助

■
補
助
対
象
経
費

　妊
婦
健
診
や
通
院
・
入
院
の
た
め
に

対
象
と
な
る
地
区
内（
*1
）に
あ
る
産
科

医
療
機
関
と
自
宅
ま
た
は
出
先（
市
内
）

と
の
間
で
利
用
し
た
タ
ク
シ
ー
の
料
金

で
、
１
回
の
乗
車（
片
道
当
た
り
）に
つ

き
３
千
円
を
超
え
た
額

*1
対
象
と
な
る
地
区
…
岩
手
中
部
（
花

巻
市
、
北
上
市
、
遠
野
市
、
西
和
賀
町
）・

盛
岡
（
盛
岡
市
、
矢
巾
町
、
紫
波
町
、

八
幡
平
市
、
雫
石
町
、
葛
巻
町
、
岩
手

町
、
滝
沢
市
）・
胆
江
（
奥
州
市
、
金
ケ

崎
町
）・
両
磐（
一
関
市
、
平
泉
町
）

②
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
交
通
費
等
補
助

■
対
象

　医
療
費
に
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠
管
理
加

算
ま
た
は
ハ
イ
リ
ス
ク
分ぶ

ん
べ
ん娩

管
理
加
算

が
算
定
さ
れ
た
人
、
も
し
く
は
、
こ
れ

に
相
当
す
る
疾
患
を
有
す
る
と
医
師
が

認
め
る
人
で
、
県
内
の
周
産
期
母
子
医

療
セ
ン
タ
ー（
*2
）に
通
院
ま
た
は
入
院

し
て
い
る
妊
産
婦

*2
県
内
の
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

…
岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院
、
県
立
中

央
病
院
、
盛
岡
赤
十
字
病
院
、
県
立
宮

古
病
院
、
県
立
中
部
病
院
、
北
上
済
生

会
病
院
、
県
立
磐
井
病
院
、
県
立
大
船

渡
病
院
、
県
立
久
慈
病
院
、
県
立
二
戸

病
院

■
補
助
対
象
経
費

　妊
婦
健
診
や
通
院
・
入
院
の
た
め
に

周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
と
自
宅
ま

た
は
出
先
（
県
内
）
と
の
間
を
移
動
し

た
際
の
交
通
費
（
電
車
、
バ
ス
、
タ
ク

シ
ー
、
自
家
用
車
、
有
料
道
路
、
有
料

駐
車
場
）、
待
機
宿
泊（
入
院
待
機
ま
た

は
分
娩
待
機
）の
際
の
宿
泊
費
・
交
通
費

①
②
共
通

■
補
助
対
象
期
間

　母
子
健
康
手
帳
が
交
付
さ
れ
、
妊
婦

と
し
て
通
院
を
開
始
し
た
日
か
ら
、
通

院
ま
た
は
入
院
が
終
了
す
る
日
ま
で

※�

出
産
後
、
自
身
の
加
療
な
ど
の
た
め

通
院
が
必
要
な
場
合
は
、
産
後
６
週

間
ま
で

■
補
助
額

　５
万
円
を
上
限

※
補
助
対
象
経
費
の
累
計
額

妊産婦への交通費を

支援しています

安心して出産できる環境の充実を

【問い合わせ】 健康づくり課（緯41‐3586）

■
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど

　▼
補
助
金
交
付
申
請
書
▼
補
助
金
交

付
申
請
内
訳
書
▼
補
助
金
交
付
請
求
書

▼
母
子
健
康
手
帳
▼
妊
産
婦
本
人
名
義

の
振
込
先
口
座
の
通
帳
▼
認
め
印
▼
産

科
医
療
機
関
の
受
診
日
が
記
載
さ
れ
て

い
る
医
療
費
の
領
収
書
お
よ
び
明
細
書

▼
タ
ク
シ
ー
の
領
収
書
（
原
則
と
し
て

発
着
地
が
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
）
▼

ハ
イ
リ
ス
ク
妊
産
婦
の
場
合
は
有
料
道

路
・
有
料
駐
車
場
・
宿
泊
費
の
領
収
書

■
申
請
時
期

　出
産
後
、
通
院
ま
た
は
入
院
が
終
了

し
た
日
か
ら
６
カ
月
以
内

※�

出
産
前
で
あ
っ
て
も
、
補
助
対
象
経

費
が
補
助
額
の
上
限
に
達
し
た
場
合

は
申
請
で
き
ま
す
。
や
む
を
得
な
い

事
由
な
ど
に
よ
り
、
６
カ
月
以
内
に

申
請
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
健
康
づ

く
り
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
申
請
先

　健
康
づ
く
り
課
、
各
総
合
支
所
健
康

づ
く
り
窓
口

※���

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.city.

　

hanamaki.iwate.jp/

　

kenko_iryo_fukushi

　

/chiikiiryo/101170

　

4.html

）を
ご
覧
く
だ
さ
い ◀�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

花巻市職員採用試験（大卒）の花巻市職員採用試験（大卒）の
募集を開始します募集を開始します

　本年度の一般事務職（大卒）の一次試験は、総合適

性検査（ＳＰＩ３）により実施。その後に実施する面

接試験を重視して採用を決定します。

　総合適性検査は、多くの民間企業が採用している

試験方法。内容は性格検査と基礎力検査で、公務員

試験に向けた準備は不要で誰でも挑戦できます。

　また、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた

め、インターネットを利用して、自宅や学校などの

パソコンから受験できるＷＥＢ試験により実施しま

す。花巻市のために働きたいという熱意ある皆さん

の応募をお待ちしています。

応募方法

　リクナビＷＥＢエントリーシステムからの手続き

となります。次の手順で手続きを行ってください。

①�リクナビＷＥＢ（https://job.rikunabi.

com/2022/company/r790052059/entry/B001/)にア

クセスし、受付期間内にプレエントリー（登録）を

行う

②�プレエントリー後、花巻市から送信される登録依

頼メールを確認し、「エントリーシート（リクナビ

OpenES）の入力を登録期間内に行う

③�登録完了後、ＳＰＩ３受験案内と受験番号（個人

ＩＤ）が記載された「受験案内メール」が通知され

ますので、記載されているＵＲＬにアクセスし、

受験手続を行う

※�６月30日までに受験案内メールが届かない場合
は、上記問い合わせ先へご連絡をお願いします

プレエントリー受付期間　６月３日（木）～24日（木）

エントリーシート登録期間　６月３日（木）～27日（日）　

試験区分（職種） 採用予定数 学歴・資格要件 年齢要件 試験日

一般事務職（大卒） ６人程度
大学卒業または令和４年３月
31日までに卒業見込みの人

昭和61年４月２日以降に生まれた人 ７月１日（木）～15日（木）

第一次試験実施後の予定� ▽第二次試験…第一次試験合格者の面接 ▽第三次試験…第二次試験合格者の面接

※詳細については、合格者に通知します

【問い合わせ】 本館人事課（☎41-3509）

 郵送や持参による受験の申し込みは受け付けし
ませんのでご注意ください

６月は「鍵掛け実践推進月間」

住宅、自動車、自転車、バイクなどの鍵掛けを習慣に

　県内では、鍵を掛けなかったことによる住宅侵入

や自動車・自転車盗難などの割合が、依然として高

い状況となっています。

　昨年、市内では住宅などの侵入窃盗の認知件数21

件のうち16件、自動車・自転車などの盗難認知件数

28件のうち22件が無施錠により被害に遭っていま

す。

◉鍵掛け忘れに注意

　玄関や窓を開放する機会が多くなる夏場。鍵の掛

け忘れによる盗難などの増加が懸念されます。泥棒

は鍵が掛かっていない窓を探して侵入します。

◉短時間でも鍵掛けを

　ごみ出しや買い物など、短時間の用事でも自宅や

自動車などの鍵を必ず掛けてください。

■問い合わせ

▽防犯協会（☎24-2966）

▽新館市民生活総合相談センター（☎41-3550）

面接重視で

採用を決定

インターネットを活用した採用試験を実施インターネットを活用した採用試験を実施

■第一次試験（ＷＥＢ試験）

�＊�一般事務職（高卒・社会人枠）や専門職の採用試験は８月上

旬に募集予定です。詳しくは広報はなまきおよび市ホーム

ページでお知らせします
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【問い合わせ】

東京2020オリンピック・パラリンピック聖火事業等岩手県実行委員会花巻市事務局

（本館スポーツ振興課内☎41-3593）

交通規制（予定）

エリア1 14:00～15:05

14:00～15:25

14:00～16:10

エリア2

エリア3

聖火ランナー走行ルート

鳥谷崎神社

藤沢町郵便局

西大通郵便局
若葉小

市立図書館 花巻中

総合花巻病院

花巻高等看護
専門学校

るんびにい
美術館

花巻警察署

298

12

12

297

花巻城跡

花巻球場

迂回路

298

12

297

START
花巻中央広場
14:47～

S

花巻末広町郵便局

GOAL
なはんプラザ

15:35

G

103

文

イトーヨーカドー
花巻店 297

文

花巻神社 文

花巻信用金庫
一日市支店

四日町郵便局

花巻小

花巻駅

花巻市役所

桜台小

文
文

298

周辺道路の交通規制を行います

交通規制時間帯はバスなどの運行ルートおよび乗降場所が一部変更されます

東京2020オリンピック聖火リレー

■岩手医科大学附属病院利用者連絡バス　

　午後２時45分「花巻駅前」着のバス停留所を花巻駅西口広場に変更します。

◉本イベントは、新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止になる場合があります

交通規制予定日時 午後２ ４ 10６ 18月 日●金金 時～ 時 分

北

＊�交通規制時間帯は県交通路線バスの運行ルートが変更されます。詳しくはバス停留所に掲示する時刻表を確認し
てください。また、花巻駅からタクシーを利用する人は、花巻駅西口広場内のタクシー乗り場をご利用ください

交通規制（予定）

エリア1 14:00～15:05

14:00～15:25

14:00～16:10

エリア2

エリア3

聖火ランナー走行ルート

迂回路

■変更する市街地循環バス

路線名 発車時刻 停車しないバス停 問い合わせ

ふくろう号
14：00、15：00、
16：00

新道、大通り一丁目、花城町、花巻市
役所、吹張町、上町口、上町、大町

県交通㈱花巻営業所
（☎23-1020）

星めぐり号
13：30、14：30、
15：30、16：30

上町口、吹張町、花巻市役所、花城町、大
通り一丁目、新道、イトーヨーカドー前

㈱東和町総合サービス公社
（☎42-2090）

◦�「花巻駅前」バス停留所の発着を

午後２時13分着の星めぐり号～

４時43分着のふくろう号まで花

巻駅西口広場に変更します

※バスに一部運休・迂回運転、遅れが生じる場合がありますので、あらかじめご了承ください

うかい
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■事前相談

　助成を受けるためには、事前の相談が必要で

す。相談後、ブロック塀等を市職員が調査し、補

助対象に該当するかを判断します。

■対象となるブロック塀等

　事前相談による調査の結果、補助対象と認めら

れるブロック塀等で、次のいずれかに該当し、道

路または敷地からの高さが原則1.2㍍を超えるもの

�避難地（指定緊急避難場所および指定避難所）に

面するもの

�通学路（小中学校、幼稚園、認定こども園、保

育園に通う児童・生徒が通行する道路）、緊急輸

送道路、避難地に安全に到達する道路に面する

もの

■補助対象者

　次の要件を全て満たすブロック塀等の所有者ま

たは管理者

前年度の市税などを滞納していないこと

既に同補助金の交付を受けていないこと

�〔ブロック塀等を共有している場合〕共有者が同

補助金の交付を受けていないこと

�〔ブロック塀等を共有している場合〕共有者の同

意を受けていること（同意書が必要です）

�土地の販売を目的とした除却工事でないこと

■補助金額

　ブロック塀等の耐震診断、耐震改修、除却、立

て替えに要する経費の合計額（※）の３分の２（限

度額50万円）

※�ブロック塀等の延長１㍍当たり８万円が限度

■�受付期間　６月10日（木）～令和４年１月７日（金）

※�申請は令和４年１月31日（月）までに完了報告でき
るものに限ります。申請書類など詳しくは下記へ

■�問い合わせ　新館建築住宅課（☎41-3567）

高さ

ひび割れ

鉄筋

厚さ

根入れ

控え壁

�組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブ
ロック造）の塀のチェック項目について
は、国土交通省や岩手県、市のホームペー
ジをご覧ください

　ブロック塀について、以下の項目を点検してください。一つでも不

適合があれば危険です。専門家に相談し、改善しましょう。

□１．�塀の高さが地盤から2.2㍍を超えている
□２．�塀の厚さが10㌢未満である（塀の高さが２㍍超2.2㍍以下の場合は15㌢

未満である）
□３．�塀の高さが1.2㍍を超える場合に、塀の長さ3.4㍍ごとに高さの５分の

１以上突出した控え壁がない
□４．コンクリートの基礎がない
□５．塀に傾き、ひび割れがある
□６．塀に鉄筋が入っていない（専門家に相談しましょう）
�塀の中に直径９㍉以上の鉄筋が、縦横80㌢以内の間隔で配筋されていな

い。また、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ

掛けされていない

塀の高さが1.2㍍超の場合に、基礎の根入れ深さが30㌢未満である

出
典
…�

パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
地
震
か
ら
わ
が
家
を
守
ろ
う
」日
本

建
築
防
災
２
０
１
３
年
１
月（
一
部
改
）

　建築基準法の構造基準を満たしていないブ

ロック塀や、老朽化により品質が低下している

ブロック塀などは、地震時に倒壊し二次被害が

発生する危険性があります。

　ブロック塀の所有者・管理者は、下記の「点検

のチェックポイント」を活用し、適正な維持管

理に努めましょう。

◎点検のチェックポイント

既設ブロック塀の安全点検をお願いします

ブロック塀の
除去費などを助成しています

ブロック塀等安全確保事業費助成金

　市では、地震によるブロック塀等（＊）の倒壊を未然に防止す

るため、市民の皆さんが所有するブロック塀等の耐震診断、耐

震改修、除却、建て替えをする際の費用の一部を助成しています。
＊�補強コンクリートブロック造、石造、レンガ造、その他組積造による塀

【問い合わせ】�新館建築住宅課（☎41-3567）

◦走行�ルート周辺に臨時駐車場は設けません

◦�自転車や歩行者の通行も規制されます。現場の警

察官や係員の指示に従ってください

◦�走行ルート上は、居住者であっても車両などでの

通行・横断はできません

◦走行ルート付近への駐車はご遠慮ください

◦�走行ルートやその周辺での無人航空機（ドローン）

の飛行は禁止されています

◦�交通規制区域は交通状況により、変更される場合

があります

◦�スタート・ゴール地点に観覧スペースは設けませ

ん

◦�体調が悪い場合や感染が疑われる場合は、観覧を

控えてください

◦�沿道では、マスクを着用し、密集を避け適切な距

離を保ってください

◦�大声を出さず、拍手により応援してください

◦接触確認アプリ（COCOA）を活用してください

◦�聖火リレーの模様はＮＨＫ聖火リレー専用サイト

で中継されます

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊詳しくは市ホームペ
　ージ（https://www.c
　ity.hanamaki.iwate
　.jp/bunkasports/sp
　orts/1011373/10113
　89.html）をご覧くだ
　さい

交通規制の注意事項 観覧時の注意事項
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人間ドック受診費用を助成します

　市は、国民健康保険に加入している人と、後期高齢者医療制度に加入している人を

対象に、人間ドックの受診費用を助成しています。

　本年度（４月１日～令和４年３月31日）の助成内容は次のとおりです。病気を早期に

発見するため、制度を活用し人間ドックを受けませんか。

【問い合わせ・申請】本館国保医療課（☎41-3583）、各総合支所健康福祉係（大迫☎41-3127、

石鳥谷☎41-3447、東和☎41-6517）

国民健康保険の加入者

■対象

　次の①～③を全て満たす人

①国民健康保険に加入している35歳以上の人

②本年度に特定健康診査を受診しない人

③�特定健康診査の検査項目を含む人間ドックを受診

する人（検査機関の指定は無し）

■助成額

　次の（１）と（２）の合計額（限度額20,000円）

（１）特定健康診査の料金

（２）�人間ドックの受診料の２分の１の額（特定健康診

査分の料金を除いて計算）

※助成は年度内１回限り

■申請方法

　人間ドック受診の翌日から40日以内に検査結果

と問診票の写し領収書保険証世帯主名義の通

帳・印鑑―をお持ちの上、上記へ申請してください。

後期高齢者医療制度の加入者

医療機関名 所在地
イーハトーブ病院 湯口
おばら内科・消化器内科クリニック 仲町
菊地内科クリニック 浅沢
熊谷内科胃腸科医院 若葉町
恵ライフクリニック 太田
ささきクリニック 中北万丁目
さとう内科クリニック 御田屋町
循環器科・内科大平医院 鍛治町
すがさわ外科内科クリニック 二枚橋
須田内科医院 円万寺
総合花巻病院 御田屋町
高木丘クリニック 高木
たきの内科・循環器科クリニック 大通り
ちば心療内科クリニック 諏訪町
とみつか脳神経外科クリニック 御田屋町
中舘内科クリニック 不動町
藤巻胃腸科内科クリニック 高木
もとだて病院 東宮野目
ゆかわ脳外科 西大通り
湯本診療所 湯本
大迫地域診療センター 大迫町大迫
石鳥谷駅前クリニック 石鳥谷町好地
花巻市石鳥谷医療センター 石鳥谷町八幡
宝陽病院 石鳥谷町新堀
渡辺医院 石鳥谷町好地
織笠内科医院 東和町土沢
晴山医院 東和町東晴山

【指定医療機関一覧】

※�眼底・眼圧検査は、上記の大迫地域診療センター（火曜日のみ）、宝
陽病院（日曜日午前のみ）のほか、白井眼科クリニック（材木町）、さ
さき眼科（桜台）、いしどりや眼科（石鳥谷町好地）で実施しています

■対象

　次の①～③を全て満たす人

①�後期高齢者医療制度に加入している人（75歳以上

の人または65歳以上で障がい認定を受けている

人）

②本年度に高齢者健診を受診しない人

③本年度に他の人間ドック助成を受けない人

■助成額

　人間ドックの受診料（限度額20,000円）

※助成は年度内１回限り

■申請方法

●��指定医療機関（右表）で人間ドックを受ける場合

　指定医療機関へ予約した後、人間ドック受診前に

保険証印鑑―をお持ちの上、上記へ申請してく

ださい。

＊指定医療機関で受診する場合の手続き

　申請受け付け後、決定通知書を送付します。受診

する指定医療機関に、この決定通知書をお持ちくだ

さい。

　いずれの指定医療機関も、検査項目と受診料は同

じです。窓口で支払う額は、受診料から助成額を

差し引いた2,000円（眼底・眼圧検査を加えた場合は

6,000円）となります。

●指定医療機関以外で人間ドックを受ける場合

　人間ドック受診後に領収書検査結果と問診票

の写し保険証印鑑通帳―をお持ちの上、上記

へ申請してください。

アイコンの説明： お知らせ、 学び、 催し、 保健、 募集
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食生活を
見直してみましょう

６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」

【問い合わせ】 健康づくり課（☎41-3607）

　「食育月間」は、食育について国民の理解を深

めるため、国の「食育推進基本計画」により定め

られました。

　この期間は、国や地方公共団体、関係団体な

どが連携して効果的かつ重点的に食育推進運動

を実施。食育について一層の理解を図ることと

しています。

　また、食育の「育（いく）」が「19（いく）」と読め

ることから、毎月19日を「食育の日」とし、自分

や家族の食生活を見直す日としています。

■なぜ食育が大切なの？

　食育とは食べ物に関する知識や、食べ物を選

ぶ力、食べ物への感謝の心などを身に付け、健

康な食生活と豊かな人間性を育むための取り組

みです。

　私たちが健やかで豊かな人生を送るため、毎

日の食事を意識することが大切です。生活リズ

ムの乱れや栄養の偏りは、生活習慣病や肥満の

増加などの原因になります。

　食育は子どもだけでなく、大人にとっても健

康づくりのために必要な取り組みです。食育月

間・食育の日をきっかけに、自分や家族の食事

を振り返ってみましょう。

第16回食育推進全国大会 in いわて

　食育の重要性や岩手の多様な「食」のＰＲなどのた

め、講演会や体験ブースの設置などを行います。

■ 日時　６月26日（土）、午前10時～午後４時30分

27日（日）、午前10時～午後４時（最終入場は終了

時刻の30分前）

■ 会場　メイン会場…アピオ（滝沢市）サブ会場

…アイーナ（盛岡市）

■ 参加料　無料 

※�事前申し込みが必要なイベントもあります。詳
しくは大会ホームページ（https://

　www.syokuikutaikai16th-iwate.jp）
　をご覧ください
■ 問い合わせ 同大会運営事務局（株式会社アイ

ビーシー岩手放送内☎019-623-3108）

食生活改善推進員からひと言

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガン

に、伝達講習会などを開催し、市の栄養士さん

花巻市食生活改善

推進員協議会会長

伊藤 清子 さん

と一緒に市民の健康づくりを応

援しています。

　活動を通して、脳卒中予防や

年代別の食事のとり方など、健

康で暮らすための情報をたくさ

ん得ることができます。ぜひ、

私たちと一緒に活動してみませ

んか。

食育活動の取り組みを紹介します

■食育講座“「食べて花まる」健康講座”

　市では、保育園や学校、企業、各団体からの

依頼を受け、子どもから大人まで幅広い年代を

対象に「食育講座」を実施。生涯にわたる健康づ

くりとして食育活動を推進しています。

■食生活改善推進員による健康メニューの普及活動

◀�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　市の食生活改

善推進員1,104人

は、健康づくりの

ボランティアとし

て活動していま

す。
▲�スキルアップ研修会の様子
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　市
教
育
委
員
会
で
は
「
花
巻
市
い
じ

め
防
止
等
の
た
め
の
基
本
的
な
方
針
」

（
以
下「
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」と
い

う
）を
定
め
て
い
ま
す
。

　こ
の
方
針
に
基
づ
き
、
子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

「
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」四
つ
の
特
色

①
社
会
全
体
で
取
り
組
む

　「
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
」で
は
、市
・

学
校
・
保
護
者
・
児
童
生
徒
お
よ
び
地

「
花
巻
市
い
じ
め
防
止
等
の
た
め
の
基
本
的
な
方
針
」

い
じ
め
を
ふ
せ
ぐ
た
め
に

域
・
関
係
機
関
の
役
割
を
示
し
、
そ
れ

ぞ
れ
が
い
じ
め
を
防
ぐ
た
め
に
進
ん
で

行
動
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　市
内
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
の
校

長
や
生
徒
指
導
主
事
で
組
織
す
る
「
生

徒
指
導
連
絡
協
議
会
」
で
は
、
平
成
27

年
６
月
に
「
情
報
機
器
使
用
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」（
＊
）を
策
定
。
学
校
と
家
庭
・
地

域
が
連
携
し
、
情
報
モ
ラ
ル
教
育
の
充

実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

＊�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
適
切
な
使

用
方
法
と
し
て
▼
夜
９
時
以
降
は
携

帯
電
話
な
ど
の
使
用
を
や
め
さ
せ
、

居
間
な
ど
保
護
者
の
目
の
届
く
と
こ

ろ
に
置
か
せ
る
▼
個
人
が
特
定
さ
れ

る
情
報
を
ア
ッ
プ
し
た
り
、
他
人
を

誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
し
た
り
す
る
道
具
と
し
て

使
わ
せ
な
い
―
な
ど
４
項
目
を
示
し

て
い
ま
す

②
い
じ
め
を
未
然
に
防
ぐ

　各
学
校
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
お
互

い
の
よ
さ
を
認
め
合
え
る
授
業
・
集
団

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
い
じ
め
を

さ
せ
な
い
こ
と
、
い
じ
め
ら
れ
て
い
る

児
童
生
徒
を
守
り
抜
く
こ
と
を
、
日
頃

か
ら
児
童
生
徒
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　さ
ら
に
、
先
生
は
子
ど
も
た
ち
の
よ

さ
や
変
化
に
気
付
き
、
日
常
的
に
話
し

合
え
る
雰
囲
気
づ
く
り
を
心
掛
け
ま

す
。　各

家
庭
に
は
、
何
で
も
話
し
合
え
る

関
係
づ
く
り
や
、
子
ど
も
に
悩
み
を
抱

え
込
ま
せ
な
い
で
相
談
さ
せ
る
よ
う
な

【
問
い
合
わ
せ
】

▽�

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　（
☎
41
‐
３
１
４
６
）

▽�

い
じ
め
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　（
☎
41
‐
３
１
４
７
）

働
き
掛
け
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

③
子
ど
も
た
ち
の
取
り
組
み

　先
生
か
ら
指
導
・
支
援
を
受
け
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
が
中
心
と
な
り
、
い

じ
め
の
な
い
学
校
や
学
級
集
団
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。

④
い
じ
め
防
止
を
考
え
る
日

　毎
年
６
月
１
日
を
「
い
じ
め
防
止
を

考
え
る
日
」と
し
、各
学
校
や
保
護
者
、

地
域
な
ど
、
市
民
そ
れ
ぞ
れ
が
主
体
的

か
つ
協
力
的
に
行
動
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

い
じ
め
防
止
に
地
域
の
力
を

　い
じ
め
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
協
力
も
必
要
で
す
。
子

ど
も
た
ち
が
安
全
・
安
心
な
日
々
を
送

れ
る
よ
う
、
見
守
り
で
気
付
い
た
こ
と

を
学
校
へ
連
絡
す
る
な
ど
、
普
段
か
ら

地
域
と
学
校
が
連
携
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

いじめを認知した場合の

学校の基本的な対応

①�いじめられている児童生徒

や保護者の立場に立ち、迅

速に当事者と加害者から具

体的な言動について事実確

認をする

②�いじめられている児童生徒

の担任等のみでいじめ問題

を処理・対応することのな

いよう、学校全体で「組織」

を活用して対応する

③�校長をリーダーとし、いじ

めと認知した時点から早期

に関係者で対応を協議する

④�次の場合は直ちに教育委員

会に口頭にて報告を行い、

学校と教育委員会で対応を

検討する

毅�重大事態に発展する可能性
がある場合
毅�いじめに関わる問題と認知

してからある程度の時間を
要しても解決に至っていな
い場合
毅�当事者間や関係する児童生

徒の間で、指導および対応
に困難が予想される場合

⑤�校長は事実に基づき児童生

徒・保護者に説明する

⑥�いじめる児童生徒には毅
き

然
ぜん

とした態度で対応し、行為

の善悪を理解させ、反省お

よび謝罪をさせる

⑦�法を犯す行為については、

直ちに警察などに連絡し協

力を求める

⑧�いじめが解決した後も、関

係する保護者と継続的な連

絡を行う

―「いじめ防止基本方針」より
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みませんか？

　アート集団「ミラーボーラー」があなたの絵を

素敵なオブジェに仕上げ、ライトアップ会場に

展示します。

■対象　市内在住の小学生

■�内容　自宅でテーマ「うれしいと感じた時の　

心模様」に沿ってアクリル板の絵付けをする

※�本館賢治まちづくり課でペンとアクリル板

（幅約36㌢㍍×高さ約90㌢㍍の三角形）を配

布。絵付け期間は約２週間を予定していま

す。詳細はホームページに掲載しています

　今年も７月17日（土）～10月17日

（日）の間、宮沢賢治童話村で開催

予定の「童話村の森ライトアップ

2021」。その幻想的な世界を創り

出すオブジェの一部を絵付けして

◉
応
募
資
格

　次
の
①
～
⑤
を
全
て
満
た
す
団
体

①�

市
内
を
拠
点
と
し
、
活
動
を
始
め
よ
う

と
す
る
団
体
で
あ
る
こ
と

②�

団
体
お
よ
び
そ
の
代
表
者
の
存
在
が
明

ら
か
で
、
か
つ
、
代
表
者
が
市
内
に
住

所
を
有
し
て
い
る
こ
と

③�

継
続
的
に
活
動
す
る
団
体
で
あ
る
こ
と

④�

政
治
活
動
や
宗
教
活
動
を
主
な
目
的
と

し
て
い
な
い
団
体
で
あ
る
こ
と

⑤�

暴
力
団
ま
た
は
暴
力
団
な
ど
の
統
制
下

に
あ
る
団
体
で
な
い
こ
と

◉
補
助
対
象
事
業

　次
の
①
～
③
を
全
て
満
た
す
団
体

①�

営
利
を
目
的
と
し
な
い
、
地
域
社
会
の

課
題
解
決
や
地
域
貢
献
に
資
す
る
事
業

で
あ
る
こ
と

②�

継
続
的
に
実
施
さ
れ
る
事
業
で
あ
る
こ
と

③�

事
業
主
体
構
成
員
が
３
人
以
上
、
う
ち

２
人
以
上
が
市
内
に
住
所
を
有
す
る
60

歳
以
上
で
あ
る
こ
と

◉
補
助
対
象
経
費

　▼
事
務
所
開
設
に
係
る
経
費（
工
事
費

な
ど
）▼
備
品
費（
事
業
実
施
に
不
可
欠
な

備
品
な
ど
）▼
謝
礼
・
研
修
費
な
ど

◉
補
助
期
間

　補
助
金
交
付
決
定
日
～
令
和
４
年
３
月

31
日

（木）

◉
補
助
額

　対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限

50
万
円
）

◉
補
助
団
体
数

　１
団
体
程
度

◉
申
請
期
間

　６
月
１
日

（火）
～
７
月
30
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

�

新
館
長
寿
福
祉
課（
☎
41
‐
３
５
７
６
）

ミラボとコラボ 2021～おうちでワークショップ～

オブジェ制作　参加者募集！

高
齢
者
の
生
き
が
い
就
労
の
場
の

立
ち
上
げ
を
支
援
し
て
い
ま
す

　市
で
は
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
に
つ
な

が
る
よ
う
な
就
労
の
場
を
新
た
に
立
ち
上

げ
る
団
体
に
対
し
、
初
期
経
費
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

＊
生
き
が
い
就
労
と
は

　雇
用
の
視
点
に
加
え
、
高
齢
者
が
社

会
参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
生
き
が
い
を

見
い
だ
す
こ
と
で
、
健
康
維
持
や
介
護

予
防
に
つ
な
が
る
就
労
の
こ
と
で
す
。

例
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
の
開
設
、

高
齢
者
の
外
出
支
援
、
配
食
サ
ー
ビ
ス

【問い合わせ】

��賢治フェスティバル実行委員会事務局（本館賢

治まちづくり課内☎41-3591）

■定員　50人（応募多数の場合は抽選）

■�申込期間　６月３日（木）～15日（火）

※15日は正午締め切り

■料金　無料

■�申し込み方法　市ホームページ（https://

www.city.hanamaki.iwate.

jp/miyazawakenji/town_

kenji/1014197.html）内専用

フォームから申し込み

＊�当選者には６月16日に詳細のご案内を発送予

定です

©MIRRORBOWLERS

▲�
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
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■勤労者弓道教室

【対象】�市内在住の人

【日程】�６月11日～７月12日の月・

金曜日（全10回）

【時間】�午後７時～８時30分

【会場】�花巻市武徳殿�弓道場

【定員】�20人（先着順）

【参加料】�2,000円（保険料など）

【申込期間】�６月４日（金）～10日（木）

【申し込み方法】�花巻市武徳殿に

備え付けの申込用紙、スポーツ安

全保険加入申込書に必要事項を記

入の上、参加料を添えて下記へ

【問い合わせ・申し込み】�花巻市武

徳殿（☎22‐2088）

■上級救命講習

【日時】�７月10日（土）、午前９時～

午後６時

【会場】�まなび学園

【内容】�ＡＥＤの使い方を含めた

心肺蘇生法や止血法など

【定員】�30人（先着順）

※参加者が３人未満の場合は中止

【受講料】�無料

【募集期間】�６月１日（火）～30日（水）

【問い合わせ・申し込み】�花巻中央

消防署（☎22-6125）、東和分署（☎
42-2119）、花巻北消防署（☎45-

2119）、大迫分署（☎48-2030）、花

巻温泉分遣所（☎27-3030）、花巻

南温泉分遣所（☎25-2119）

■花巻市奨学生（随時募集）

　新型コロナウイルス感染症の影

響などにより、経済的な理由で修

学が困難な学生を支援するため、

花巻市奨学金（返還型）の奨学生を

随時募集します。

【対象】�保護者の住所が市内にあ

る人または市内の児童養護施設に

入所していた人

【募集人数】�15人程度（選考）

【貸与額（無利子）】� ▼高校生など

…月額15,000円 ▼大学生など…月

額30,000円

【貸与期間】�奨学生採用時～正規

の修学期間

【返還期間】�貸与終了後15年以内

に全額返還

※年賦・半年賦・月賦のいずれかの

方法で返還

【申込期限】�令和４年１月31日（月）�

【申請方法】�申請書類に必要事項

を記入の上、収入が確認できる書

類を添えて、下記へ提出

※申請書類は教育委員会に備え付

けているほか、市ホームページに

も掲載しています�

【問い合わせ・申し込み】�教育委員

会学務管理課（☎41-3143）

■花巻市総合文化財センター

　バックヤードツアー

　市内で発掘された縄文土器など

の整理作業体験や普段見られない文

化財センター収蔵庫を見学します。

【対象】�小学生以上

【日時】�６月26日（土）、①午前10時

～11時30分②午後１時30分～３時

【会場】� 花巻市総合文化財セン

ター

【定員】�各回10人（先着順）

【料金】�無料

【申込期間】�６月１日（火）～23日（水）

【問い合わせ・申し込み】�花巻市総

合文化財センター（☎29-4567）

■地域密着型サービス事業者

　市では、第８期介護保険事業計

画に基づき、地域密着型サービス

事業所の運営を行う事業者を募集

します。

【募集するサービス】�認知症対応

型共同生活介護事業所…定員９

人・１施設

【開設期限】�令和４年４月

【募集要項への質問受付期間】�６

月１日（火）～15日（火）

【質問の提出方法】�「地域密着型

サービス事業者募集要項に関する

質問書」に質問を記入の上、メー

ルまたはファクスで下記へ

※回答は６月25日（金）に、市ホー

ムページに掲載します

【募集期間】�６月25日（金）～７月26

日（月）

※募集要項などは、市ホームペー

ジに掲載しています

【問い合わせ・質問の提出】�●新長寿

福祉課（☎24-2111内線596�思41-

1299�死choujyu@city.hanamaki.

iwate.jp）

■いわて半導体アカデミー受講者

【対象】�半導体関連事業に興味が

ある社会人

【日程】�７月～９月の土曜日、全

４回（講義）

※実習は詳細が決まり次第ホー

ムページ（http://isemicon.

iwate-u.ac.jp）に掲載します

【会場】�岩手大学（盛岡市）

【受講料】�無料

【申込期限】�６月15日（月）

※基準を満たした人には「修了証」

を交付します。申し込み方法など

詳しくは下記へ

【問い合わせ・申し込み】�いわて半

導体アカデミー事務局（☎30-1172）

◉第１回「わかりやすい半導体①」

　半導体に関わる基礎的内容の学

習を行います。

【日時】�７月３日（土）、午前９時

■親子県議会教室

【対象】�小学校など５・６年生とそ

の保護者

【日時】�８月７日（土）、午後１時～４時

※受け付けは午後０時15分～０時45分

【会場】�県議会議事堂（盛岡市）

【内容】� ▼県議会の役割や県議会

議員の仕事を学んでみよう ▼県議

会議事堂を探検しよう－など

【定員】�親子20組程度（先着順）

【募集期間】�６月７日（月）～７月２

日（金）

【申し込み方法】�①親子の氏名（ふ

りがな）②学校名・学年③電話番号

を明記の上、メールで下記へ

※詳しくは県議会ホームページを

ご覧ください

【問い合わせ・申し込み】�県議会事

務局（☎019-629-6022�死gikai@

pref.iwate.jp）
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～おとなの本棚から～

★『児童文学の中の家』

―深井せつ子 著（エクスナ

レッジ）

　子どもの頃

に読んだ物語

の主人公は、

どんな家に住

んでいたので

しょう。ファ

ンタジーから寓
ぐう

話
わ

や童話、探

偵小説まで、27の名作に描か

れた家や住まいを美しいイラ

ストと文章で紹介します。

～こどもの本棚から～

★『地球がうみだす土のはなし』

―西山竜平 絵・大西健夫 文

（福音館書店）

　土の材料は

岩石や火山灰

ですがそれだ

けでは土にな

りません。そ

こに生き物が

関わり、長い年月を経て、よ

うやく土が生まれます。土と

命の物語を、画家・西山竜平

の絵で描く科学絵本です。

今月のおすすめの本

【各図書館の休館日】

花巻・大迫＝７月１日（木）
石鳥谷・東和＝毎週月曜日、７月１日（木）

◆
催
し
物
情
報

●
花
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書
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動
推
進
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キ
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プ
講
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》
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人
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学
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下
は
保
護
者
同

伴
）
▼
日
時
…
７
月
31
日
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、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
▼

会
場
…
石
鳥
谷
図
書
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▼
内
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「
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さ
ん
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…
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順
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７
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時
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分
④
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９
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●
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●
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６
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30
日
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●
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》
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４
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～
28
日

（月)
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毎
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定
員
20
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▼
６
月
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馬
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▼
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「
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「
一

寸
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」
▼
６
月
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日
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映
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「
き
も
だ
め
し
の
ば
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」ほ
か

●
企
画
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展
《
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知
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》
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月
９
日
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８
月
８
日
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◆
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和
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書
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●
土
曜
親
子
映
画
会

▼
日
時
…
６
月
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日

（土)
、
午
前
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時
30
分
～
11
時
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分
▼
内
容

…
ア
ニ
メ
「
ち
び
ね
こ
チ
ョ
ビ

　

ち
び
ね
こ
コ
ビ
と
お
と
も
だ

ち
」の
上
映
▼
定
員
…
20
人（
当

日
先
着
順
）

●
日
曜
く
つ
ろ
ぎ
の
映
画
会

▼
日
時
…
６
月
27
日

（日）
、
午
後

２
時
～
４
時
▼
内
容
…
映
画

「
午
後
の
遺
言
状
」の
上
映
▼
定

員
…
20
人（
当
日
先
着
順
）

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
《
阿
部
正
介

切
り
絵
展「
古
代
エ
ジ
プ
ト
」》

６
月
１
日

（火)
～
30
日

（水）

●
テ
ー
マ
図
書
展
《
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
に
楽
し
む
ス

ポ
ー
ツ
の
本
展
》

６
月
15
日

（火)
～
７
月
11
日

（日)

※�

イ
ベ
ン
ト
開
催
日
が
市
関
連
施
設

利
用
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン「
レ
ベ
ル
３
」

の
運
用
と
な
る
場
合
は
、
掲
載
し

て
い
る
催
し
を
中
止
し
ま
す

◆
図
書
な
ど
の
新
着
情
報

●
お
と
な
の
本
棚

★
『
曲
亭
の
家
』
西
條
奈
加(

角

川
春
樹
事
務
所
）

●
こ
ど
も
の
本
棚

★『
お
か
え
り
、
ウ
ミ
ガ
メ
』高

久
至（
ア
リ
ス
館
）

　各図書館の月～金曜日の開館時
間を短縮しています。
【時間】�午前10時～午後５時
【来館時の注意点】�マスクの着用
をお願いします。体調が悪い人、
咳をしている人、風邪の症状があ
る人は入館をご遠慮ください
※�「イベント参加時の注意点」は各

図書館へお問い合わせください
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情報 information

■本庁（本館・新館）　〒025-8601　花城町9-30　　　　☎24-2111　思24-0259
■大 迫 総 合 支 所　〒028-3203　大迫町大迫2-51-4　☎48-2111　思48-2943
■石鳥谷総合支所　〒028-3163　石鳥谷町八幡4-161　☎45-2111　思45-3733
■東 和 総 合 支 所　〒028-0192　東和町土沢8-60　　☎42-2111　思42-3605

【お知らせ中の表記】●本＝本館　●新＝新館　■支＝全ての総合支所　■大＝大迫総合支所　■石＝石鳥谷総合支所　■東＝東和総合支所

無料アプリ

で広報はなまきをご覧

いただけます

▲
iO
S

端
末

▲

ア
ン
ド
ロ
イ

　
ド
端
末

2021（R3）.6.1 広報はなまき　No.355

クマを見掛けたら　本庁（☎24-2111）または各総合支所（■大☎48-
2111、■石☎45-2111、■東☎42-2111）に電話の上「クマを見た」とお伝え
ください。担当課へつなぎます。けがや救急の場合は☎119番へ。

■ 旧菊池 捍
まもる

邸内覧会とゆかりの

人々展

　築100年近く経つ貴重な「旧菊池

捍邸」の内覧会を開催します。同

会場で菊池家の人々や菊池捍の娘

婿・寺島貞志、義兄・佐藤昌介など

の顕彰も行います。

【日時】�６月26日～７月18日の土・

日曜日、午前10時～４時（入場は

午後３時30分まで）

※日曜日は午後４時から朗読会な

どのイベントを併催予定です

【会場】�旧菊池捍邸（御田屋町2-9）

※駐車場はありません。お近くの

有料駐車場をご利用ください

【参加費用】�500円（保存活動協力

金）

【問い合わせ】�オフィス風屋�北山

公路（☎090-2884-0466�死kazeya.

kitayama@gmail.com）

■第29回宮沢賢治生誕祭

　全国俳句大会作品募集

【応募作品】�当季雑詠２句１組

【投句料】�１組につき1,000円

※作品応募と同時に定額小為替ま

たは現金書留で支払い

【投句期限】�６月20日（日）当日消印

有効

【応募方法】�所定の応募用紙また

は原稿用紙に①作品②住所③氏名

④俳号（ふりがな）⑤電話番号を明

記の上、下記へ郵送

【問い合わせ・投句】�同大会事務局�

安部克詠（〒025-0072�四日町2-1-

29�☎24-4251）

宮沢賢治生誕祭 全国俳句大会

【日時】�８月27日（金）、午前10時30

分

【会場】�ホテルグランシェール花

巻

 ■ ６月１日～10日は「電波利用環

境保護周知啓発強化期間」です

　不法電波は人命に関わる重要無

線通信を妨害して、私たちの生活

を脅かします。電波の混信・妨害に

ついては下記にご相談ください。

【問い合わせ・相談】�東北総合通信

局（☎022-221-0641）

 ■ 自動交付機の停止

　聖火リレー開催に伴う施設閉館

のため、なはんプラザの自動交付

機を停止します。

【停止日時】�６月18日（金）、終日

※本庁の自動交付機は利用できます

【問い合わせ】�●本市民登録課（☎
41-3547）

■児童手当の現況届を忘れずに

　児童手当を受給している人は、

「児童手当現況届」を提出する必要

があります。この届けは、児童の

養育状況などを確認するもので、

提出しないと６月分以降の手当が

受けられない場合があります。対

象者には６月中旬に通知しますの

で、必ず提出してください。

【受付期間】�６月15日（火）～30日

（水）

※土・日曜日を除く

【受付場所】�まなび学園、■支健康

福祉係

【問い合わせ】�●新地域福祉課（☎
41-3575）、■支健康福祉係（■大☎41-

3127、■石☎41-3447、■東☎41-6517）

■無料相談をご利用ください

�上記相談には定員があります（先着順）。申し込みは、申込開始日の午

前９時から電話で同センターへ

書類作成に係る相談は受け付けておりません

【問い合わせ・申し込み】�●新市民生活総合相談センタ―（☎41-3550）

相談名 実施日 時間 会場 申込開始日

弁護士法律相談 ７月７日（水）10：00～15：00市民生活総合相談センター ７月６日（火）

市民生活（人権・行政）
相談

７月９日（金）10：00～12：00

市民生活総合相談センター

申し込みは
不要です

大迫総合支所第２会議室

石鳥谷総合支所1-1会議室

東和総合支所第３会議室

■ 「いわて被災者支援センター」開

設のお知らせ

　県では、東日本大震災津波で被

災された人の困りごとを面談など

でお聞きし、専門家や市町村など

と連携しながら解決のお手伝いを

する「いわて被災者支援センター」

を開設しました。生活やお金のこ

となどでお困りの際には、お気軽

にセンターまでご相談ください。

※本センターは、県の委託により

認定ＮＰＯ法人インクルいわてが

運営しています

【相談時間】�平日午前９時～午後

５時

【問い合わせ・相談】�いわて被災者

相談センター（釜石市☎0193-30-

1034、☎080-9634-6650）、サブセ

ンター（盛岡市☎019-601-7640）

■ 花巻市ワンストップ就農相談窓

口を開設しています

　新規就農者に係る各種相談窓口

を集約した「花巻市ワンストップ就

農相談窓口」を設置しています。「市

内で農業を始めたい」「研修を受け

たい」などの相談に応えます。

【開設日時】�毎月第２水曜日（８月

を除く）、午前９時30分～正午

※８月は18日（水）に開設

【会場】�花巻農業協同組合総合営

農指導拠点センター

※事前の予約が必要です

【問い合わせ・予約】�県中部農業

改良普及センター地域指導課（☎
0197-68-4464）

（納期限は６月30日）

市県民税（第１期）

今月の納税今月の納税

■出前無料労働相談会

　労働者と使用者との間で起こる

さまざまな問題について、弁護士

や経営者などが相談に応えます。

【日時】�６月13日（日）、午後１時～

４時

※当日の受け付けは午後３時ま

で。事前予約を優先

【会場】�北上地区合同庁舎

※開催の有無を３日前までに下記

へ確認

【問い合わせ・予約】�県労働委員会

事務局（☎0120-610-797）

■空間放射線量測定結果

【測定結果〔５月11日(火）～５月24日

（月）〕（単位：マイクロシーベルト/時）】

①市役所新館前…0.04～0.05

②田瀬振興センター…0.06～0.08��

※国や県の示す指標を大幅に下

回っています

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3512）

■いわて男女共同参画サポーター

　養成講座

　男女共同参画の基礎知識やＤＶ

防止などについて学びます。

　要件を満たした人は「いわて男

女共同参画サポーター」に認定さ

れます。

【対象】�県内に在住・在勤で18歳以

上の人

【期間】�９月１日（水）～11月15日

（月）

【受講方法】� ▼YouTube動画の視聴
▼参集による講座受講ーのどちら

か選択

【受講料】�無料

【申込期限】�７月31日（土）、午後５

時必着

※申し込み方法など詳しくは、県

男女共同参画センターホームペー

ジ（https://danjo12.wixsite.

com/iwatedanjosankaku）をご覧い

ただくか下記へ

【問い合わせ】�県男女共同参画セ

ンター（☎019-606-1761�思019-

606-1765�死danjo@aiina.jp）

■ 家庭教育支援講座「赤ちゃん教室」

　赤ちゃんや小さなお子さんがい

る家庭向けの楽しく学べる講座で

す。好きな回のみの参加も可能です。

▲

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

回 日時 内容

①
７月４日（日）
◦10：00～11：30
◦13：00～14：30

お子さんの成長を
ポーセラーツですて
きに残そう！
※午前・午後とも同
じ内容です

②
７月11日（日）
10：00～11：30

パパとママのためのア
ンガーマネジメント

③
７月31日（土）
10：00～11：30

家族が笑顔になれる絵
本選びと読み聞かせ

【対象】�市内在住・在勤で０～３歳

までのお子さんがいる家族

【会場】�①…なはんプラザ、②③

…まなび学園

【定員】�①…午前・午後各４組、②

③…５組

※定員を超えた場合は抽選

【参加料】�①…1,500円（材料代）、

②③…無料

【申込期限】�６月15日（火）

【申し込み方法】�市

ホームページ（https

://www.city.hanamak

i.iwate.jp/bunkaspo

rts/shogaigakushu/1004600.html）

内の専用フォームから申し込み、

または下記へ

【問い合わせ・申し込み】�●本生涯学

習課（☎41-3587）

■環境学習講座「ホタル観察会」

　ホタルの観察を通じて、自然環

境保護の大切さを学びます。

【日時】�６月26日（土）、午後７時～

９時

【集合場所】�石鳩岡振興センター

駐車場�

【定員】�15人程度（先着順）

【受講料】�無料

【持ち物】�懐中電灯

【申込開始日】�６月14日（月）

【問い合わせ・申し込み】�●本生活環

境課（☎41-3543）

■緊急地震速報の配信訓練

　緊急地震速報（予想震度５弱）が

発表されたという想定で、エフエ

ムワン、大迫地域防災行政無線、

東和地域有線放送から緊急地震速

報を配信します。

※テレビ放送や携帯電話の緊急速

報メールには配信されません

【日時】�６月17日（木）、午前10時

【問い合わせ】�●本防災危機管理課

（☎41-3511）

■介護支援専門員の実務研修

　受講試験

【日時】�10月10日（日）、午前10時

【会場】�岩手大学学生センターＡ・

Ｂ棟（盛岡市）

【申込期間】�６月７日（月）～７月12

日（月）当日消印有効　

※受験申込書は●新長寿福祉課、■支

健康福祉係などで６月７日から配

布します

【問い合わせ・申し込み】�いきいき

岩手支援財団（☎019-626-0196）

■ 「市民の家」の状況説明会を開催

します

　耐震診断の結果から現在休館し

ている「市民の家」について、昨年

度行った部材調査の状況などを説

明します。

【日時】�６月８日（火）、午後２時～

【会場】�文化会館

【定員】�30人（当日先着順）

【問い合わせ】�●本生涯学習課（☎
41-3587）

　掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況のため、

延期や中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

マイナンバーカードがあれば

コンビニで住民票などの証明

書が取得できます！

詳しくは●本市民登録

課（☎41-3547）へ
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・大迫総合支所 健康づくり窓口   大迫町大迫2-51-4　☎41-3128 
・石鳥谷総合支所 健康づくり窓口 石鳥谷町八幡4-161 ☎41-3448
・東和総合支所 健康づくり窓口   東和町土沢8-60　　☎41-6518 

期日 受付時間 会場 対象行政区

６月
15日（火）

 9：30～11：00
太田振興センター

柴林、折沼

13：30～15：00 上太田、山関

６月
16日（水）

 9：30～11：00
太田振興センター

坂杉

13：30～15：00 中央

６月
17日（木）

 9：30～11：00
太田振興センター

大森

13：30～15：00 下坂井、南中根子

６月
18日（金）

 9：30～11：00
太田振興センター

清水町

13：30～15：00 泉畑、姥宿

６月
21日（月）

 9：30～11：00
湯本振興センター

上湯本台二

13：30～15：00 北湯口の一・二

６月
23日（水）

 9：30～11：00
湯本振興センター 上湯本台一

13：30～15：00

６月
24日（木）

 9：30～11：00
なはんプラザ

東町

13：30～15：00
花城町一区・二区、
上町

６月
25日（金）

 9：30～11：00
なはんプラザ

豊沢町、双葉町

13：30～15：00 里川口町、城内

６月
28日（月）

 9：30～11：00
なはんプラザ

鍛治町、南川原町

13：30～15：00
大通り一丁目・二丁
目、末広町、大町

６月
29日（火）

 9：30～11：00
なはんプラザ

吹張町

13：30～15：00 仲町、御田屋町

６月
30日（水）

 9：30～11：00
湯本振興センター

下湯本

13：30～15：00 金矢、宇津野

７月
１日（木）

 9：30～11：00
湯本振興センター

糠塚

13：30～15：00 台温泉、小瀬川

７月
２日（金）

 9：30～11：00
湯本振興センター

椚の目

13：30～15：00 花巻温泉

７月
５日（月）

 9：30～11：00
文化会館

藤沢町

13：30～15：00 西大通り

７月
８日（木）

 9：30～11：00
文化会館 若葉町、材木町

13：30～15：00

７月
９日（金）

 9：30～11：00
文化会館 南万丁目

13：30～15：00

期日 受付時間 会場 対象行政区

６月
14日（月）

6：30～8：30
大 瀬 川 振 興 セ ン
ター

石鳥谷第７～９

６月
28日（月）

6：30～8：30 成島振興センター
土沢第７・８、中内
第１・２

６月
29日（火）

6：30～9：00
八重畑定住促進セ
ンター

八重畑全地区

■特定健康診査など（６月15日～７月９日分）

　40歳以上の国保の人が対象です。健康診査（対象は

35歳と後期高齢者医療制度加入者）、大腸がん検診な

ども同時に実施します。詳しくは健康づくり課●健へ。

■胃がん検診（６月14日・28日・29日分）

【対象】 40歳以上の人

【検診料】 1,500円

【問い合わせ】 石鳥谷・東和総合支所健康づくり窓口

■乳がん検診（６月15日～26日分）

【対象】 令和２年度に未受診の40歳以上の女性

【検診料】 40歳代 2,000円、50歳以上 800円

【問い合わせ・予約先】 健康づくり課●健、石鳥谷総合

支所健康づくり窓口

期日 受付時間 会場 対象地区

６月
15日（火）

 9：30～11：00
花巻保健センター

笹間

13：30～15：00 花巻中央

６月
16日（水）

 9：30～11：00
花巻保健センター

花北

13：30～15：00 湯口

６月
19日（土）

 9：30～11：00
花巻保健センター 未受診者

13：30～15：00

６月
20日（日）

 9：30～11：00
花巻保健センター 未受診者

13：30～15：00

６月
21日（月）

 9：30～10：30 石鳥谷保健セン

ター

八重畑

13：00～14：00 石鳥谷第７～14

６月
22日（火）

 9：30～10：30 石鳥谷保健セン

ター

新堀

13：00～14：00 石鳥谷第15～19

６月
23日（水）

 9：30～10：30 石鳥谷保健セン

ター

石鳥谷第１～６

13：00～14：00 八幡

６月
26日（土）

 9：30～10：30 石鳥谷保健セン

ター
未受診者

13：00～14：00

■子宮頸
けい

がん検診（６月14日～７月９日分）

【対象】 令和２年度に未受診の20歳以上の女性

【検診料】 1,500円

【問い合わせ・申し込み】 健康づくり課●健

実施機関 受付時間 期日

ＫＵＢＯクリ
ニック

 9：00～11：00
６月14日（月）～18日（金）・21日（月）～25
日（金）・28日（月）～30日（水）、７月１日
（木）・２日（金）・５日（月）～９日（金）
※水曜日は午前のみ。定員は午前10
人、午後10人

14:00～16：00

総合花巻病院 13：30～14：00
６月15日（火）・18日（金）・22日（火）・29日
（火）、７月２日（金）・６日（火）
※定員は20人

※予約制ではありません。直接医療機関へお越しく

ださい

■こころの健康相談（精神保健福祉相談）

　こころの病気、気持ちが落ち込む、眠れない、イ

ライラが落ち着かない－などの悩みや相談に、精神

科医が応えます。

【日時】 毎月第３水曜日、午後１時30分～４時

※上記以外でも、保健師による相談を随時受け付け

ています

【会場】 中部保健所（花巻地区合同庁舎内）

【相談料】 無料

【問い合わせ・申し込み】 中部保健所保健課（☎22-

2331）

『一生を 共に歩む 自分の歯』
　６月４日（金）～10日（木）は歯と口の健康週間です。
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・�健康づくり課（花巻保健センター）�南万丁目970-5
���【お知らせ中の表記】●＝企画総務係☎41-3607、●＝予防推進係☎41-3608、
●＝成人保健係☎41-3613、●＝母子保健係☎41-3609、●＝健診管理係☎41-
3614、●＝子育て世代包括支援センター☎41-3500

健成 母

子

予企

※大迫保健福祉センターでの各種乳幼
児健診は、奇数月に実施しています

■母子健康手帳交付、乳幼児健診など（対象者に通知済み）

７カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

６月10日（木）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年11月１日～15日生まれ

６月11日（金）石鳥谷保健センター 12：30～12：45 ２年11月生まれ

６月24日（木）花巻保健センター 12：45～13：15 ２年11月16日～30日生まれ

７月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 ２年11月生まれ

１歳６カ月児健診
実施日 会場 受付時間 対象

６月11日（金）石鳥谷保健センター 12：45～13：00 元年11月生まれ

６月15日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 元年12月１日～15日生まれ

７月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 元年12月生まれ

７月６日（火）花巻保健センター 12：45～13：15 元年12月16日～31日生まれ

２歳児親子歯科健診
実施日 会場 受付時間 対象

６月16日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成30年12月16日～31日生まれ

７月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 平成30年12月生まれ

３歳児健診
実施日 会場 受付時間 対象

６月９日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成29年12月16日～31日生まれ

６月11日（金）石鳥谷保健センター 13：00～13：15 平成29年12月生まれ

６月23日（水）花巻保健センター 12：45～13：15 平成30年１月１日～15日生まれ

７月２日（金）東和保健センター 12：45～13：00 平成29年12月生まれ

離乳食教室
実施日 会場 受付時間 対象

６月14日（月）花巻保健センター
 9:00～ 9:15 ３年１月１日～７日生まれ

10：15～10：30 ３年１月８日～15日生まれ

６月28日（月）花巻保健センター
 9：00～ 9：15 ３年１月16日～23日生まれ

10:15～10：30 ３年１月24日～31日生まれ

７月２日（金）東和保健センター 13：00～13：15 ３年２月生まれ

育児学級
実施日 会場 受付時間 対象

６月17日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ２年７月１日～15日生まれ

７月１日（木）花巻保健センター  9：00～ 9：15 ２年７月16日～31日生まれ

７月２日（金）東和保健センター 13：00～13：15 ２年７月生まれ

定例小児相談（予約制）
実施日 会場 相談時間 対象 予約先

６月７日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 健康づくり課●母

７月５日（月）花巻保健センター  9：00～12：00 乳幼児 健康づくり課●母

　

新型コロナウイルス感染症予防のため、人数を調整しご案内していま

す。ご案内の日程で受けられない場合は、必ず事前に健康づくり課●母ま

たは各総合支所健康づくり窓口へ電話でご連絡ください。

■喫煙マナーを守ろう

　５月31日（月）～６月６日（日）は

「禁煙週間」です。▶定められた場

所で吸う▶子どもや妊婦のそばで

たばこを吸わない－など、喫煙マ

ナーを守りましょう。

【問い合わせ】 健康づくり課●成

■後期高齢者の歯科健診

【対象】 令和３年３月31日時点で

75歳になった人

※対象者には通知します

【健診期間】 ６月１日（月）～12月28日

（月）

【健診場所】 市指定歯科医療機関

※寝たきりなどで自分で行けない

場合は、歯科医療機関へご相談く

ださい

【健診料】 無料

【問い合わせ】 健康づくり課●予

母子健康手帳交付
実施日 受付時間 交付場所・予約先 備考

月～金曜日
（祝日を除く）

9：00
～

16：30

健康づくり課●子
（花巻保健センター）

予約なく来所の場合は交付まで
１時間ほどかかります

大迫・石鳥谷・東和総合支所
健康づくり窓口

予約者のみ

■パパママ教室

【対象】 初めてパパやママになる

人（妊娠７～８カ月ごろ）

【期日】 ７月３日（土）

【受付時間】 ①午前９時15分～９

時30分②午前10時30分～10時45分

【会場】 花巻保健センター

【内容】 １時間程度の子育てレッ

スン（赤ちゃんの入浴方法）

【定員】 各回６組（先着順）

【申込開始日】 ６月３日（木）

【問い合わせ・申し込み】 健康づく

り課●母

本号から問い合わせ先に、担当係のアイコンを表記しています。

■�健康づくり推進協議会委員の募集

【対象】市内在住の20歳以上の人

で、年２回程度平日に開催する会

議に出席できる人

【任期】 ８月～令和５年７月（２年間）

【内容】 保健計画の審議など

【募集人数】 ２人以内（選考）

【申込期限】 ６月21日（月）

※申し込み方法など詳しくは下記

へ

【問い合わせ・申し込み】 健康づくり

課●企、各総合支所健康づくり窓口
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期日 休日当番医 休日当番薬局
◆診療時間　午前９時～午後５時
◆診療科目　○内 ＝内科系、○外 ＝外科系
※休日の当番医に関するお問い合わせは消防本部

（☎24-2141）へ

　休日の当番薬局に関する問い合わせは、ス
クラム薬局花巻駅西店（☎22-6664）へ。

６月６日（日）
内 中舘内科クリニック （不 動 町） ☎41-1515
内 織笠内科医院 （東和町土沢） ☎42-2515
外 ゆかわ脳外科 （西大通り） ☎24-2960

花調ふどう薬局 （不 動 町） ☎41-1455
つくし薬局土沢店 （東和町土沢） ☎41-5401
二 十 六 薬 局 （西大通り） ☎23-2626

６月13日（日）
内 こどもみらいクリニック （花 城 町） ☎29-5666
外 小瀬川皮膚科医院 （大 通 り） ☎41-2100

あい薬局花城店 （花 城 町） ☎21-5033
サカモト薬局大通り店 （大 通 り） ☎24-9196
小 田 島 薬 局 （上　　町） ☎23-5161

６月20日（日）
内 循環器科・内科大平医院 （鍛 治 町） ☎23-5015
外 花巻中央眼科 （西大通り） ☎41-2700

桜 木 町 薬 局 （桜 木 町） ☎24-6169
は な ま る 薬 局 （西大通り） ☎41-1870

６月27日（日）
内 川 嶋 医 院 （鍛 治 町） ☎23-5641
外 高山整形外科クリニック （下小舟渡） ☎23-5757

サカモト薬局健康館 （不 動 町） ☎21-5454
伊 藤 薬 局 （一 日 市） ☎23-5040
東 和 薬 局 （東和町安俵） ☎42-4370

７月４日（日） 内 まきた内科ハートクリニック （西大通り） ☎23-0211
外 さ さ き ク リ ッ ク （中北万丁目） ☎22-4116

タカハシひかる薬局 （西大通り） ☎41-1340
花調きたまん薬局 （中北万丁目） ☎21-5551

献血にご協力を
　病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの尊い命を救うた
め、献血にご協力をお願いします。

【問い合わせ】 健康づくり課（☎ 23-3121）

期　日 時　間 場　所

６月３日（木）
9:30 ～ 12:00

14:00 ～ 16:30
市役所石鳥谷総合支所
株式会社 中央コーポレーション

６月17日（木） 14:00 ～ 16:30 市役所大迫総合支所

６月20日（日）
10:00 ～ 12:00
13:30 ～ 16:30

コメリパワー花巻店

６月24日（木）
9:30 ～ 11:30

13:30 ～ 16:30
市役所東和総合支所
岩手県立東和病院

夜間などの
救急指定病院の問い合わせは

電話 24-2141 消防本部へ

こどもの急病で困ったら

電話 ＃8000
こども救急相談電話へ

ＩＰ電話やダイヤル回線の場合は

019-605-9000 へ

◆受付時間　午後７時～11時（年中無休）

受付時間は午前９時～午後５時。施術科目は骨折、脱臼、
打撲、捻挫、挫傷（筋肉・けんなどの軟部組織の損傷）

日曜日当番整骨院

◇６月６日（日）　笹 山 整 骨 院（藤 沢 町）　☎41-4115
◇６月13日（日）　桜 田 接 骨 院（一 日 市） ☎23-4420
◇６月20日（日）　山内接骨院花巻（桜　　台） ☎21-2522
◇６月27日（日）　おにやなぎ接骨院（星 が 丘） ☎21-1300
◇７月４日（日）　樋 口 接 骨 院（円 万 寺） ☎28-2508

◇期　日　

◇場　所　

６月６日（日）・13日（日）・20日（日）・
27日（日）、７月４日（日）
花巻保健センター

診療時間は午前９時～午後１時。診療内
容は救急歯科（急な歯の痛みや入れ歯が
壊れて困っている人など）

※当日の問い合わせは、専用ダイヤル
　（☎41-1351）へ

休日歯科診療所


